ATODIAD D - Cefnogaeth i’'r defnyddiwr gwasanaeth/yr unigolyn sy’n gweithredu ar
ei ran

Dylid cynnig manylion cefnogaeth i’r defnyddiwr gwasanaeth/yr unigolyn sy’n
gweithredu ar ei ran fel rhan o’r broses hysbysu ‘uniongyrchol’, mewn perthynas
a’r digwyddiad ei hun ac wrth gyfathrebu & nhw am y digwyddiad a thrwy gydol
proses y weithdrefn dyletswydd gonestrwydd.

Bydd y math o gefnogaeth yn amrywio yn &l pob sefyllfa, ond gallai gynnwys:

+ addasiadau amgylcheddol ar gyfer rhywun sydd ag anabledd corfforol;

» cyfeirio at wasanaethau iechyd meddwi;

« cyfeirio at wasanaethau cyfieithu lleol;

+ cefnogaeth eiriolwr, neu ffynonellau eraill o gymorth a chyngor annibynnol
fel; AYMA (Action against Medical Accidents) neu Gofal mewn Galar Cruse.

» cefnogaeth aelodau eraill o'r teulu.

Manylion cyswllt defnyddiol:

O Eiriolwyr lechyd Meddwl, MIND — www.mind.org.uk

O Gwasanaethau Eiriolaeth Cynghorau lechyd Cymuned -
www.bwrddcic.gig.cymru

O AVMA - www.avma.org.uk

O Gofal mewn Galar Cruse — www.cruse.org.uk

O Anabledd Cymru - www.disablititywales.org.uk/?lang=cy

O Comisiynydd y Gymraeg — www.comisiynyddygymraeg.cymru

O Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol Pobl Ddall, RNIB — www.rnib.org.uk

O Race Council Cymru — www.racecouncilcymru.org.uk

O Ombwdsmon Gwasanaethau Cyhoeddus Cymru — www.ombwdsmon.cymru/

O Comisiynydd Pobl Hyn Cymru — www.comisiynyddph.cymru

O Canolfan Cydraddoldeb a Hawliau Dynol y GIG -
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnodd-
gwybodaethcydraddoldeb-a-hawliau-dynol/

O Anabledd Dysgu Cymru - www.ldw.org.uk/cy/

O Cyngor ar Bopeth — www.citizensadvice.org.uk/cymraeg/

O Comisiynydd Plant Cymru -www.complantcymru.org.uk

O Samariaid — www.samaritans.org




