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Sut i ddefnyddio’r ddogfen yma

Dyma fersiwn hawdd ei ddeall o: Llywio’r
Strategaeth Dementia 2026-2036 - Ffurflen
Ymateb i’'r Ymgynghoriad.

Fe fydd angen i chi ddarllen y brif ddogfen o’r enw
Strategaeth Dementia Hawdd ei Ddeall i ateb y
cwestiynau yma.

Lle mae’r ddogfen yn dweud ni, mae hyn yn
meddwl Llywodraeth Cymru. I gael rhagor o
wybodaeth, cysylltwch a:

Gwefan:
www.llyw.cymru/strategaeth-ddrafft-dementia-
cymru-2026-i-2036

E-bost:
mentalhealthandvulnerablegroups@llyw.cymru

Mae Hawdd ei Ddeall Cymru wedi gwneud y
ddogfen yma yn hawdd ei ddeall gan ddefnyddio
Photosymbols. I ddweud wrthyn ni beth rydych
chi’n feddwl am y fersiwn hawdd ei ddeall yma,
cliciwch yma.
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Amdanoch chi

Fe fyddwn ni’n cyhoeddi rhai atebion ar-lein neu
mewn adroddiad.
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Rydw i'n cytuno i fy enw gael ei gyhoeddi
gyda fy atebion, ticiwch yma:

Eich enw:

Os ydych chi’n ateb ar ran sefydliad, beth
ydy ei enw?

Tudalen 4



Ydych chi yn:

Person sy’n byw gyda dementia

Gofalwr di-dal

Aelod o’r cyhoedd

Staff gofal iechyd

Staff o elusen neu grwwp cymunedol

Ateb ar ran sefydliad

Staff eraqill sy’n gweithio ym maes
gofal dementia neu debyg

Ddim eisiau dweud

Ticiwch bopeth sy’n berthnasol i chi.
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Beth ydy eich cyfeiriad e-bost neu rif ffon:

Pa fersiwn o’r ymgynghoriad ydych chi
wedi’i ddarllen?
Ticiwch bopeth sy’n berthnasol:

Y fersiwn Hawdd ei Ddeall

Y brif Strategaeth Ddementia ddrafft

Y fersiwn BSL
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Cwestiynau

1.Ar dudalen 10 roedden ni’n siarad am
sut wlad ddylai Cymru fod i bobl sy’n byw
gyda dementia.
Mae angen i bawb weithio gyda’i gilydd i
wneud i hyn ddigwydd. Faint ydych chi’n
cytuno a hyn?

Anghytuno’n gryf
Anghytuno

Dim un

Cytuno

Cytuno’n gryf

Dywedwch fwy wrthyn ni am pam rydych
chi’n meddwl hyn. Ysgrifennwch yn y
blwch yma:
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m 2.Beth ydy’r 1 newid pwysicaf rydych

chi eisiau ei weld i bobl sy’n byw gyda
2036 dementia. Mae hyn dros y 10 mlynedd
nesaf.

A pha mor dda ydych chi’n meddwl fydd
y strategaeth yma yn cyflawni’r newid
hwnnw?
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3.Ar dudalennau 11 i 13 roedden ni’n
siarad am bethau rydyn ni eisiau meddwl
amdanyn nhw ar gyfer y Strategaeth
Dementia newydd. Faint ydych chi’n
cytuno a hyn?

Anghytuno’n gryf

Anghytuno

Dim un

Cytuno

Cytuno’n gryf

Dywedwch wrthyn ni am eich rhesymau
dros hyn. Ac oes yna rhywbeth arall
ddylen ni ei gynnwys. Ysgrifennwch yn y
blwch yma:
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4.Ar dudalennau 14 i 18 roedden ni’n
siarad am leihau’r risg o ddementia.
Faint ydych chi’n cytuno @’r adran yma?

Anghytuno’n gryf
Anghytuno

Dim un

Cytuno

Cytuno’n gryf

Dywedwch wrthyn ni am eich rhesymau
dros hyn. Ac oes yna rhywbeth arall
ddylen ni ei gynnwys. Ysgrifennwch yn y
blwch yma:

Tudalen 10



5. Ar dudalennau 19 i 23 roedden ni’n siarad
am godi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth
o ddementia. Faint ydych chi’n cytuno @’r
adran hon?

Anghytuno’n gryf
Anghytuno

Dim un

Cytuno

Cytuno’n gryf

Dywedwch wrthyn ni am eich rhesymau
dros hyn. Hefyd, ydych chi’n meddwl

bod grwpiau eraill mewn risg uwch o
ddementia. Ysgrifennwch yn y blwch yma:

Tudalen 11



6. Ar dudalennau 24 i 34 roedden ni’n siarad
am ddiagnosis, triniaeth a chefnogaeth.

Faint ydych chi’n cytuno a’r adran yma?

Anghytuno’n gryf
Anghytuno

Dim un

Cytuno

Cytuno’n gryf

Dywedwch wrthyn ni am eich rhesymau
dros hyn. Dywedwch wrthyn ni hefyd os
ydych chi’n meddwl bod angen mwy o
wybodaeth am unrhyw faes yn yr adran
yma. Ysgrifennwch yn y blwch yma:
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7. Ar dudalennau 35 i 36 roedden ni’n siarad
am gymorth i ofalwyr di-dal. Faint ydych
chi’n cytuno @’r syniadau yn yr adran yma?

Anghytuno’n gryf

Anghytuno
Dim un
Cytuno
Cytuno’n gryf

Dywedwch wrthyn ni am eich rhesymau
dros hyn. Ac os ydych chi’n meddwl y dylid
cynnwys unrhyw beth arall yn yr adran
yma. Ysgrifennwch yn y blwch yma:
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8. Ar dudalennau 37 roedden ni’n siarad am
gefnogi staff.

Faint ydych chi’n cytuno a’r adran yma?

Anghytuno’n gryf
Anghytuno

Dim un

Cytuno

Cytuno’n gryf

Dywedwch wrthyn ni am eich rhesymau
dros hyn. Ac os oes unrhyw beth arall y
dylid ei gynnwys. Ysgrifennwch yn y blwch
yma:
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9. Ar dudalen 38 roedden ni’n siarad am
ymchwil.

Faint ydych chi’n cytuno a’r adran yma?
Anghytuno’n gryf
Anghytuno
Dim un
Cytuno

Cytuno’n gryf

Dywedwch wrthyn ni am eich rhesymau
dros hyn. Ac os ydych chi’n meddwl y dylid
cynnwys unrhyw beth arall.
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10. Ar dudalen 39 roedden ni’n siarad am
reoli’r strategaeth.

Faint ydych chi’n cytuno a’r adran hon?

Anghytuno’n gryf

Anghytuno

Dim un

Cytuno

Cytuno’n gryf

Dywedwch wrthyn ni am eich rhesymau
dros hyn. Ysgrifennwch yn y blwch yma:



droddiad
. o Dywedwch wrthyn ni hefyd y 3 ffordd orau

o adrodd ar sut mae’r strategaeth yn mynd.
Ticiwch 3:
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Diweddariad ysgrifenedig blynyddol

6 cylchlythyr misol

Diweddariad Hawdd ei Ddeall

Diweddariad fideo

Datganiad ysgrifenedig gan y Gweinidog

Araith gan y Gweinidog

Arall - dywedwch beth:
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Oes unrhyw beth arall y dylid ei gynnwys
yn yr adran yma?
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11. Oes yna unrhyw feysydd allweddol rydych
chi eisiau eu gweld yn cael eu cynnwys yn
y strategaeth?
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12.Fe fydd y strategaeth newydd yn edrych
ar beth sy’n cael ei gyflawni. Fe fydd
ganddo dargedau. Beth sydd angen i ni
ganolbwyntio arno gyda’r targedau?
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13. Rydyn ni hefyd wedi gwneud gwiriadau
i weld sut mae’r strategaeth yn gallu
effeithio ar Gymru gyfan. Mae’r rhain yn
cael eu galw’n asesiadau effaith.

Ydych chi’n meddwl bod yna bethau i’'w
hychwanegu at y rhain?
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14.Ydych chi’n meddwl bod y strategaeth
yn gallu effeithio ar y Gymraeg? Hefyd,
sut ydyn ni’n gallu gwneud yn siwr bod
y Gymraeg yn cael ei thrin yn deg ac yn
gyfartal gyda’r Saesneg?



, 15. Oes yna unrhyw beth arall rydych chi
A ? J eisiau ei ddweud am y strategaeth
| dementia?
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