Neiniau a theidiau a pherthnasau pwysig eraill ym mywyd plentyn

Gall bod yn nain neu daid fod yn brofiad cyffrous a gwych. Gallech hefyd fod yn fodryb, ewythr neu berthynas arall sy’'n
chwarae rhan fawr ym mywyd plentyn. Mae bod yn berson pwysig ym mywyd plentyn yn rhoi boddhad mawr ond weithiau
gall achosi i chi boeni am bethau. Weithiau gallech anghytuno a rhieni’r plentyn ynglyn &'r penderfyniadau maen nhw'n eu
gwneud. Mae llawer o rieni'n dibynnu ar eu teulu i helpu gyda phlant fel eu bod yn cael cymorth a chyfle i orffwys. P'un

a ydych yn gofalu’n aml am blentyn yn y teulu, neu yn byw ymhell i ffwrdd ac yn cynnig cyngor a chefnogaeth, gallwch
chwarae rhan bwysig wrth helpu i fagu plentyn.



Mae’n iawn i siarad am gael cymorth ychwanegol i :

Os ydych chi'n poeni am blentyn yn eich teulu, ceisiwch siarad &'i riant/rhieni ynghylch cael rhywfaint o gymorth a

chefnogaeth ychwanegol. Pan fo ymdopi a phlant yn mynd yn anodd gall fod yn anodd gofyn am gymorth, efallai y bydd
rhieni'n poeni eu bod yn cael eu beirniadu neu nad oes neb yn deall pa mor galed y maen nhw’n ymdrechu.

Dywedwch wrthyn nhw fod angen cymorth ar bawb weithiau ac mai gofyn am gymorth yw'r peth iawn i‘w wneud. Gorau
po gyntaf y byddan nhw’n gofyn am gymorth ond nid yw byth yn rhy hwyr i gael cymorth.

Cael cymorth

Hyd yn oed os gallwch gynnig llawer o gymorth i riant a'i blant yn eich teulu, mae adegau pan fydd angen ychydig o
gyngor a chymorth ychwanegol ar bawb. Gallwch roi gwybod am y lleoedd y gall fynd am gymorth.

Gallwch ddod o hyd i wybodaeth am leoedd i fynd am gyngor a chymorth, gan gynnwys gwasanaethau yn eich ardal chi
yn: https://llyw.cymru/magu-plant-rhowch-amser-iddo/cymorth
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