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A Tips defnyddiol [§

ar gyfer magu plant
<3 cadarnhaol

(addas o 8-18)

Mae magu plant yn gadarnhaol (neu yn awdurdodol) yn ddull o fagu plant

sy’'n annog rhieni i ganolbwyntio ar y cadarnhaol — yr hyn y mae plentyn yn

ei wneud yn iawn, a'i gryfderau. Mae'n seiliedig ar ymddygiad cynnes, parchus

a chadarnhaol. Dylai plant fod a pherthynas gariadus gyda'u rhieni ynghyd a
goruchwyliaeth, strwythur a ffiniau priodol i oedran, sy’n rhoi cyfle iddynt ffynnu
a byw bywydau hapus ac iach.

e Rhowch ganmoliaeth gynnes am ymddygiad da.

e Gosodwch reolau teuluol clir sy’'n addas ar gyfer oedran a gallu eich
plentyn neu berson ifanc.

e Ceisiwch feddwl am beth sy'n digwydd o dan wyneb ymddygiad anodd -
a yw eich plentyn neu berson ifanc yn llwglyd, dig, unig neu flinedig?

e Datblygwch drefn sy’'n gweithio i'ch teulu.
e Byddwch yn esiampl o'r ymddygiad rydych eisiau ei weld — ni fydd plentyn

neu berson ifanc yn deall nad oes hawl taro neu weiddi os mai dyna maen
nhw'n gweld oedolion yn ei wneud.

A chofiwch eich bod yn gwneud @
y gorau y gallwch chi.

Am fwy o wybodaeth a
chyngor ar fagu plant ewch i:

@ llyw.cymru/rhowchamseriddo

@ @parentsinwales
@parenting.wales



https://www.llyw.cymru/magu-plant-rhowch-amser-iddo?_gl=1*qmzu5o*_ga*MTEzMzkyMzY0NC4xNjY1NDEzMDg0*_ga_L1471V4N02*MTY3NjU2NDgyNy40OC4wLjE2NzY1NjQ4MjcuMC4wLjA.&_ga=2.83192982.1248385668.1676558731-1133923644.1665413084&_gac=1.247121456.1673533181.EAIaIQobChMI752885vC_AIVTNTtCh0bJgNXEAAYAiAAEgKLbfD_BwE



