
	

Grant Amddifadedd Disgyblion 
y Blynyddoedd Cynnar

Pa ymyriadau ddylech chi eu defnyddio yn eich lleoliad/ysgol?
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	 I gael rhagor o wybodaeth ynghylch ymyriadau sy’n seiliedig ar dystiolaeth ewch i 
	 Becyn Cymorth y Sefydliad Gwaddol Addysgol (EEF) ar gyfer y Blynyddoedd Cynnar. 

Asesu
•	Canfod lefel ddatblygiadol 

pob plentyn

•	Cynllunio a monitro 
cynnydd plant

Ymgysylltu â rhieni 
•	Rhoi dulliau syml i 

rieni/gofalwyr i gefnogi 
dysgu eu plant

•	Annog y defnydd o 
adnoddau’r ymgyrch ‘Mae 
addysg yn dechrau yn y cartref’

Dysgu cymdeithasol ac 
emosiynol
•	Datblygu rhaglenni sy’n 

ceisio gwella ymddygiad 
ac ymgysylltu bob 
plentyn

•	Darparu cymorth 
ychwanegol i blant sydd 
ag anawsterau emosiynol, 
ymddygiadol neu ddysgu

Gweithio gydag eraill
•	Cael y budd mwyaf o’ch 

Grant Amddifadedd 
Disgyblion y Blynyddoedd 
Cynnar trwy gyfuno 
adnoddau gyda 
lleoliadau/ysgolion eraill 

•	Ymgysylltu â Dechrau’n 
Deg, Teuluoedd yn 
Gyntaf a Chymunedau 
yn Gyntaf

Lleferydd, iaith a 
chyfathrebu   
•	Hyfforddi staff i ddatblygu 

sgiliau llafar, iaith a 
chyfathrebu plant

•	Rhoi pwyslais ar lythrennau, 
synau a geiriau newydd yn 
ystod sesiynau darllen yn uchel 

Hunan-reoleiddio
•	Arsylwi patrymau chwarae a 

rhyngweithio plant a nodi eu 
galluoedd hunan-reoleiddio 

•	Defnyddio cyfarwyddiadau 
syml, ystumiau a chyffwrdd 
i ddylanwadu ar emosiynau, 
sylw ac ymddygiad plant

Technoleg ddigidol 
•	Hyfforddi staff ynglŷn â sut i 

ddefnyddio TG gyda phlant 
cyn-ysgol

•	Defnyddio rhaglenni a gemau sy’n ategu 
sgiliau llythrennedd a rhifedd cynnar

Dulliau llythrennedd a rhifedd cynnar
•	Sicrhau bod gan staff 

gyfleoedd i ddatblygu eu 
sgiliau/arferion 

•	Mae grwpiau bychain yn 
ffordd effeithiol iawn o 
gefnogi plant dan anfantais

•	Defnyddio adnoddau a fydd 
yn annog gwaith cyfrif, mesur, 
categoreiddio a defnyddio arian

•	Hybu gweithgareddau sy’n cefnogi darllen 
cyn-ysgol ac ymwybyddiaeth am rifedd




