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Cyflwyniad

1.	 Mae’r	canllawiau	hyn	yn	cynnwys	y	Safonau	Craidd	ar	gyfer	cynllunio	
a darparu	gwasanaethau	camddefnyddio	sylweddau	yng	Nghymru.	
Mae’r safonau	yn	gymwys	i	Awdurdodau	Cyfrifol1	y	Partneriaethau	
Diogelwch	Cymunedol	a	holl	ddarparwyr	gwasanaethau	trin	camddefnyddio	
sylweddau	yng	Nghymru.	Hefyd	bwriedir	i’r	safonau	helpu	i	hysbysu	
dinasyddion	o’r	hyn	y	gallant	ei	ddisgwyl	gan	wasanaethau	trin	
camddefnyddio	sylweddau	lleol.	

2.	 Ers	2003,	Partneriaethau	Diogelwch	Cymunedol	fu’n	statudol	gyfrifol	am	
gynllunio’r	broses	o	ddarparu	gwasanaethau	camddefnyddio	sylweddau	
yng	Nghymru	ynghyd	â	rheoli	perfformiad	y	gwasanaethau	hynny.	
Mae eu hymrwymiad	wedi	chwarae	rhan	allweddol	yn	y	cynnydd	a wnaed	
yng	Nghymru	wrth	ymdrin	â’r	agenda	hon	yn	ystod	y	blynyddoedd	diwethaf.	
Mae’n	fwriad	gan	Lywodraeth	Cynulliad	Cymru	i	barhau	i	adeiladu	ar	y	
partneriaethau	cryf	hyn	a’u	gwella	er	mwyn	datblygu’r	agenda	heriol	a	nodir	
yn	“Gweithio	Gyda’n	Gilydd	i	Leihau	Niwed”,	sef	strategaeth	10 mlynedd	
ar	gyfer	camddefnyddio	sylweddau	a	gyhoeddwyd	yn	2008,	a	sicrhau	
gwelliannau	pellach	i	ansawdd	gwasanaethau	camddefnyddio	sylweddau	
a ddarperir	ymhob	cwr	o	Gymru.

3.	 Nod	y	Safonau	Craidd	ar	gyfer	Camddefnyddio	Sylweddau	a	gynhwysir	
yn	y	canllawiau	hyn	yw	helpu	partneriaid	i	gyflawni’r	ymrwymiad	a	geir	yn	
y	strategaeth	i	wella	ansawdd	a	chysondeb	gwasanaethau	camddefnyddio	
sylweddau	yng	Nghymru	ac	ymateb	i	ganfyddiadau’r	adolygiad	
cynhwysfawr	cyntaf	o	wasanaethau	camddefnyddio	sylweddau	yng Nghymru	
a	gynhaliwyd	gan	Arolygiaeth	Gofal	Iechyd	Cymru2.	(Arolygiaeth	Gofal	
Iechyd	Cymru).	Amlinellodd	yr	adroddiad	ar	yr	adolygiad	hwnnw	sawl	
maes	yr	oedd	angen	ei	atgyfnerthu	er	mwyn	sicrhau	bod	ystod	lawn	o	
wasanaethau	o	ansawdd	da	yn	cael	ei	darparu’n	gyson	ledled	Cymru	
i ddiwallu	anghenion	y	boblogaeth.		

Datblygu’r Safonau Craidd

4.	 Cafodd	y	Safonau	Craidd	drafft	eu	datblygu	ar	sail	y	Safonau	Gofal	
Iechyd	gwreiddiol	a	ddefnyddiwyd	gan	Arolygiaeth	Gofal	Iechyd	Cymru	
i gynnal	yr	adolygiad	cyntaf	o	wasanaethau	camddefnyddio	sylweddau.	
Fe’u croesgyfeiriwyd	hefyd	â	Safonau	Gofal	Iechyd	drafft	diwygiedig	Cymru	
er	mwyn	sicrhau	eu	bod	yn	dilyn	yr	un	trywydd.	Yn	dilyn	ymgynghoriad	
helaeth	â	rhanddeiliaid	o	bob	cwr	o	Gymru,	mae’r	Safonau	Craidd	wedi	
cael	eu	mireinio	a’u	hailgymharu	â	Safonau	Gofal	Iechyd	diwygiedig	terfynol	
Cymru	a	gyhoeddwyd	yn	ddiweddar.	Caiff	y	rhain	eu	cynnwys	yn	Atodiad	1	
er	gwybodaeth.

1			Byrddau	Iechyd	Lleol,	Awdurdodau	Lleol,	Heddluoedd,	Awdurdodau’r	Heddlu	a’r	Gwasanaeth	Tân
2			Arolygiaeth	Gofal	Iechyd	Cymru	-	Substance	Misuse	Services:	All	Wales	Review	of	Substitute	Prescribing	

Services	2009
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Y Safonau Craidd  

5.	 Yn	y	ddogfen	hon	cyflwynir	25	o	Safonau	Craidd	ar	gyfer	Camddefnyddio	
Sylweddau.	Nid	yw’r	safonau	yn	nhrefn	blaenoriaeth	ac	maent	wedi’u	
grwpio	gyda’i	gilydd	er	mwyn	adlewyrchu’r	broses	o	gynllunio	a	darparu	
gwasanaethau	o’r	dechrau	i’r	diwedd.	Wedi’u	hymgorffori	yn	y	Safonau	
Craidd	mae	themâu	allweddol	cynnwys	y	dinesydd,	atebolrwydd,	
llywodraethu,	diogelu,	rheoli	risg,	tegwch,	amrywiaeth,	diogelwch,	
sicrhau ansawdd	ac	effeithiolrwydd.

6.	 Nid	yw’r	Safonau	Craidd	yn	disodli	nac	yn	diystyried	safonau	eraill	
megis	safonau	proffesiynol,	canllawiau	clinigol	na	safonau	iechyd	a	gofal	
cymdeithasol.	Nod	y	Safonau	Craidd	yw:

•	 Atgyfnerthu	elfennau	llywodraethu	ac	atebolrwydd	y	broses	o	gynllunio	
a darparu	gwasanaethau	camddefnyddio	sylweddau;

•		Sicrhau	bod	pob	gweithgaredd	allweddol	sy’n	ymwneud	â	chynllunio,	
adolygu	a	darparu	gwasanaethau	yn	canolbwyntio	ar	y	dinesydd;		
ac	yn	y	pen	draw,

•		Sicrhau	bod	yr	ystod	lawn	o	wasanaethau	yn	cael	ei	darparu	mewn	ffordd	
effeithiol,	diogel	a	chyson	ledled	Cymru.

Rhoi’r Safonau Craidd ar waith

Awdurdodau Cyfrifol

7.	 Bydd	yr	holl	Safonau	Craidd	a’r	gofynion	sylfaenol	cysylltiedig	yn	gymwys	
i	bob	Partneriaeth	Diogelwch	Cymunedol	yng	Nghymru.	Pan	fydd	Byrddau	
Cynllunio	Ardal	Camddefnyddio	Sylweddau	wedi	aeddfedu,	rhagwelir	y	
bydd	Partneriaethau	Diogelwch	Cymunedol	yn	gallu	cyrraedd	y	Safonau	
Craidd	hyn	ar	lefel	Byrddau	Cynllunio	Ardal	Camddefnyddio	Sylweddau	
a	dangos	tystiolaeth	o	hynny.	Mae’r	Safonau	Craidd	yn	gymwys	i	Fyrddau	
Iechyd	yng	nghyd-destun	cyflawni	eu	cyfrifoldebau	statudol	fel	Awdurdod	
Cyfrifol	ar	lefel	Partneriaethau	Diogelwch	Cymunedol/Bwrdd	Cynllunio	
Ardal	Camddefnyddio	Sylweddau.	Safonau	Gofal	Iechyd	Cymru	yw’r	
safonau	cyffredinol	ar	gyfer	gwella	Gwasanaeth	Iechyd	Gwladol	Cymru.	
Y safonau	hyn	fydd	y	prif	ddull	o	fonitro	perfformiad	y	Gwasanaeth	Iechyd	
Gwladol	yng	nghyd-destun	Fframwaith	Gwella	Perfformiad	y	Gwasanaeth	
Iechyd	Gwladol	a’r	Fframwaith	Gweithredu	Blynyddol	o	hyd.	Gellir	hefyd	
ddefnyddio	tystiolaeth	i	ddangos	cydymffurfiaeth	â	Safonau	Gofal	Iechyd	
Cymru	ar	lefel	Partneriaeth	Diogelwch	Cymunedol/Bwrdd	Cynllunio	Ardal	
Camddefnyddio	Sylweddau	i	ddangos	cydymffurfiaeth	â’r	Safonau	Craidd	
ar gyfer	Camddefnyddio	Sylweddau.	

8.	 Er	hwylustod	mae	Safonau	Gofal	Iechyd	diwygiedig	Cymru	wedi	cael	eu	
mapio	yn	erbyn	y	Safonau	Craidd	ar	gyfer	Camddefnyddio	Sylweddau.	
Caiff y	ddeddfwriaeth,	polisi	ac	arfer	gorau	allweddol	sy’n	ategu’r	Safonau	
Craidd	eu	cynnwys	yn	Atodiad	2.	
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Darparwyr Triniaethau Camddefnyddio Sylweddau

9.	 Bydd	y	graddau	y	mae	Safon	Graidd	yn	gymwys	a’r	hyn	sy’n	ofynnol	mewn	
perthynas	â	safon	yn	dibynnu	ar	y	math	o	wasanaethau	a	ddarperir	ac	ni	
fydd	pob	un	yn	gymwys	ymhob	achos	i	bob	darparwr	triniaeth.	Rhaid i	
unrhyw	eithriadau	gael	eu	hategu	gan	gytundeb	ysgrifenedig	rhwng	y	
darparwr	gwasanaeth	a’r	Partneriaethau	Diogelwch	Cymunedol/Byrddau	
Cynllunio	Ardal	Camddefnyddio	Sylweddau.

Gweithredu

10.	 Rhaid i Bartneriaethau Diogelwch Cymunedol, Byrddau Cynllunio Ardal Camddefnyddio 
Sylweddau, asiantaethau partner eraill a darparwyr gwasanaethau ddechrau gweithredu’r 
Safonau Craidd fel rhan o bolisïau lleol, arferion a threfniadau llywodraethu, a hynny’n syth.	
Dylai’r	gwaith	hwn	adeiladu	ar	y	broses	o	gynllunio	gwelliannau	sydd	eisoes	
yn	mynd	rhagddi	i	ymateb	i	adolygiad	cynhwysfawr	cyntaf	Arolygiaeth	Gofal	
Iechyd	Cymru	o	wasanaethau	camddefnyddio	sylweddau	yng	Nghymru.	

Monitro ac Asesu 

11.	 Bydd	Timau	Cynghori	Rhanbarthol	Llywodraeth	Cynulliad	Cymru	ar	
Gamddefnyddio	Sylweddau	yn	monitro’r	cynnydd	a	wneir	tuag	at	gyrraedd	
y	Safonau	Craidd	drwy	system	monitro	perfformiad	reolaidd;	bydd	hyn	
yn	cynnwys	adroddiad	blynyddol	ar	gynnydd.	Hefyd,	mewn	adolygiadau	
pellach,	bydd	Arolygiaeth	Gofal	Iechyd	Cymru	yn	defnyddio’r	Safonau	
Craidd	ar	gyfer	Camddefnyddio	Sylweddau	i	fesur	ac	asesu	diogelwch	
ac ansawdd	gwasanaethau	camddefnyddio	sylweddau	yng	Nghymru.
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Atodiad	1

Safonau	Gofal	Iechyd	Cymru	2010	

Cyfeiriadau
Cyfeiriadau	Deddfwriaethol

Rhif Teitl

1 Deddf	Mynediad	at	Gofnodion	Iechyd	1990

2 Deddf	Mynediad	at	Gofnodion	Meddygol	1988

3 Deddf	Mabwysiadu	a	Phlant	2002

4 Rheoliadau	cludo	nwyddau	peryglus	a	defnyddio	cyfarpar	pwysedd	cludadwy	2007

5 Deddf	Plant	1989	

6 Deddf	Camddefnyddio	Cyfrifiaduron	1990

7 Rheoliadau	Rheoli	Sylweddau	Peryglus	i	Iechyd	1988

8 Rheoliadau	Gwastraff	a	Reolir	(Cofrestru	Cludwyr	ac	Atafaelu	Cerbydau)	(Diwygio)	1998

9 Rheoliadau	Gwastraff	a	Reolir	1992

10 Deddf	Diogelu	Data	(1998)

11 Deddf	Diogelu’r	Amgylchedd	1990

12 Rheoliadau	Diogelu’r	Amgylchedd	(Dyletswydd	Gofal)	1991

13 Y	Gyfarwyddeb	Oriau	Gwaith	Ewropeaidd

14 Deddf	Rhyddid	Gwybodaeth	2000

15 Deddf	Cydnabod	Rhyw	(2004)

16 Rheoliadau	Gwastraff	Peryglus	(Cymru	a	Lloegr)	2005

17 Y	Ddeddf	Iechyd	a	Gofal	Cymdeithasol	(2001)

18 Deddf	Ffrwythloni	Dynol	ac	Embryoleg	1990/92

19 Deddf	Hawliau	Dynol	1998

20 Y	Ddeddf	Meinwe	Dynol	(2004)

21 Rheoliadau’r	Rhestr	Wastraffoedd	(Cymru)	2005

22 Rheoliadau	Rheoli	Iechyd	a	Diogelwch	yn	y	Gwaith	1999

23 Rheoliadau	Meddyginiaethau	(Labelu)	1976

24 Deddf	Meddyginiaethau	1968

25 Deddf	Galluedd	Meddyliol	2005

26 Deddf	Iechyd	Meddwl	1983

27 Deddf	Camddefnyddio	Cyffuriau	1971
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Rhif Teitl

28 Deddf	Gwenwyn	1972

29 Deddf	yr	Heddlu	a	Thystiolaeth	Droseddol	1984

30 Deddf	Amddiffyn	Plant	(1999)

31 Deddf	Datgelu	er	Lles	y	Cyhoedd	1998

32 Rheoliadau	Adrodd	ar	Anafiadau,	Clefydau	a	Digwyddiadau	Peryglus	1995	(Nid	1999)

33 Deddf	Plant	2004

34 Deddf	Iechyd	a	Diogelwch	yn	y	Gwaith	ac	ati	1974		

35 Rheoliadau	Cyfarpar	Trydanol	ac	Electronig	Gwastraff,	2006

36 Rheoliadau	Trwyddedu	Rheoli	Gwastraff	1994
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Atodiad	2

Cyfeiriadau	Polisi	a	Chanllawiau	Cenedlaethol

Rhif Teitl

1 (A revision of the Duthie Report (1988))	Y Gymdeithas Fferyllol Frenhinol, 2005

2
A	spoonful	of	sugar,	medicines	management	in	National	Health	Service	Hospitals,	Comisiwn	Archwilio,	
Rhagfyr 2001

3
Pwyllgorau	Ardal	Amddiffyn	Plant	Cymru	Gyfan	(2002	[Diwygiwyd	2004])	Gweithdrefnau Amddiffyn Plant Cymru 
Gyfan Ariannwyd	gan	Lywodraeth	Cynulliad	Cymru

4 Grŵp	Adolygu	Gweithdrefnau	Amddiffyn	Plant	Cymru	Gyfan	(2002)	[Diwygiwyd	2004	a	2005]

5
Pasbort	Hyfforddi	a	Chynllun	Gwybodaeth	Trais	ac	Ymddygiad	Ymosodol	y	Gwasanaeth	Iechyd	Gwladol		
i	Gymru	Gyfan

6
All	Wales	Training	and	Development	Managers,	Best Practice Guide to Setting the Record Straight, 
Comisiwn	Archwilio

7
Ar	Draws	Ffiniau	-	Gwasanaethau	lleol	sy’n	canolbwyntio	ar	y	dinesydd	(Cymru).	Llywodraeth	Cynulliad	
Cymru, 2006

8
BS	ISO/IEC	17799:2000	(BS	7799-1:2000)	Information	technology	-	Code	of	practice	for	information	
security management

9
BS	ISO/IEC	27001:2005	(BS	7799-2:2005)	Information	technology	-	Security	techniques	-	Information	security	
management	systems	-	Requirements

10 Canllawiau	comisiynu	i	wasanaethau	camddefnyddio	sylweddau,	Llywodraeth	Cynulliad	Cymru,	(2005)

11 Cyfrinachedd:	Cod	Ymarfer	Iechyd	a	Gofal	Cymdeithasol	yng	Nghymru	(2005)

12 Yr	Adran	Materion	Cyfansoddiadol	-	Public	Sector	Data	Sharing,	Guidance	on	the	Law

13 Yr	Adran	Iechyd Choosing with Care,	Llundain	

14
Yr	Adran	Iechyd	(1997)	The Caldicott Committee, Report of the review of patient-identifiable 
information,	Llundain

15
Yr	Adran	Iechyd	(2000)	No Secrets, Guidance on developing and implementing multi-agency policies and 
procedures to protect vulnerable adults from abuse,	Llundain

16
Cynllun	Oes	-	creu	iechyd	a	gofal	cymdeithasol	o’r	radd	flaenaf	i	Gymru	yn	yr	21ain	ganrif	Mai	2005	Gwasanaeth	
Iechyd	Gwladol	Cymru

17 Cynllun	Cydymffurfio	Gwasanaeth	Iechyd	Gwladol	Cymru	2006

18 Drug	Misuse	and	Dependence	-	UK	Guidance	on	Clinical	Management

19 Environmental	strategy	for	the	National	Health	Service	2006

20 Y	Gyfarwyddeb	Oriau	Gwaith	Ewropeaidd

21 Cyngor	Meddygol	Cyffredinol	(2000)	Confidentiality, Protecting and Providing Information,	Llundain

22 Cyngor	Meddygol	Cyffredinol	(2003)	A Licence to Practice and Revalidation

23 Canllawiau	a	diffiniadau	ar	gyfer	Cronfa	Ddata	Genedlaethol	Cymru	ar	gyfer	Camddefnyddio	Sylweddau

24 HB228:	2001Guidelines	for	managing	risk	in	healthcare
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Rhif Teitl

28 Health	Advisory	Service	Thematic	Review	of	Children	and	Young	People	Substance	Misuse	Services	1996

29 Memoranda	Technegol	Iechyd	(HTM)	(Gweler	Atodiad	3)

30 Cyngor	Meddygol	Cyffredinol	(2003)	A Licence to Practice and Revalidation

31 Strategaeth	Gwastraff	Gofal	Iechyd	Cymru,	2006	

32 Hidden	Harm	-	Responding	to	the	needs	of	children	of	problem	drug	users	2003	-	The	report	of	an	inquiry	by	the	
Advisory	Council	on	the	Misuse	of	Drugs

33 Hidden	Harm	-	Three	Years	On:		Realities,	Challenges	and	Opportunities	(Chwefror	2007)

34 Tŷ’r	Cyffredin	(2004) The Bichard Inquiry Report,	HMSO

35 HSC	1999/065	Clinical	Governance:	In	the	new	National	Health	Service

36 Comisiynydd	Gwybodaeth	(2003)	The Freedom of Information Act 2000: An Introduction	

37 Swyddfa’r	Comisiynydd	Gwybodaeth	-	Use	and	Disclosure	of	Health	Data	(2001)

38
Learning	from	Bristol:	The	Report	of	the	Public	Inquiry	into	children’s	heart	surgery	at	the	Bristol	Royal	Infirmary	
1984-1995	(2001)	

39 Yr	Arglwydd	Laming	(2003)	The Victoria Climbie Inquiry: Report of an Inquiry by Lord Laming, HMSO,	Norwich

40 Creu’r	Cysylltiadau,	Llywodraeth	Cynulliad	Cymru,	2004

41
Medical	Device	Alert	MDA	2004/054	(Wales)	Reporting Adverse Incidents - Guidance on New Arrangements for 
National Health Service Wales Organisations,	Cymru

42
Asiantaeth	Rheoleiddio	Meddyginiaethau	a	Chynnyrch	Gofal	Iechyd	(MHRA)	Nodiadau	Cyfarwyddyd	a	Bwletinau	
Dyfeisiau	(DB)	(Gweler	Atodiad	2)

43 Asiantaeth	Rheoleiddio	Meddyginiaethau	a	Chynnyrch	Gofal	Iechyd	(MHRA)	Canllawiau

44 Modernising	Medical	Careers	www.cardiff.ac.uk/pgmde/hospital_practice

45
Cynulliad	Cenedlaethol	Cymru	(2001)	Informing	Health	in	Wales;	Clinical	Governance	-	developing	a	
strategic approach	

46 Cynulliad	Cenedlaethol	Cymru	(2001)	Informing	Health	in	Wales;	Clinical	Governance	-	a	toolkit	for	clinical	teams

47 Cynulliad	Cenedlaethol	Cymru	(2003)	Informing	Health	in	Wales:	An	Introduction	to	Clinical	Audit

48
Cynulliad	Cenedlaethol	Cymru/Swyddfa	Gartref	(2000)	Mewn Dwylo Diogel - Rhoi Gweithdrefnau Amddiffyn 
Oedolion ar Waith yng Nghymru 
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