
Datganiad llesiant ar gyfer 
pobl sydd angen gofal a 
chymorth a gofalwyr sydd 
angen cymorth
Beth yw’r datganiad llesiant?
Mae gan bawb yr hawl i lesiant ac mae gan bawb gyfrifoldeb am ei lesiant ei hun, ond mae angen help 
ychwanegol ar rai pobl i gyflawni hynny. Mae’r datganiad yn disgrifio beth y mae llesiant yn ei olygu ar 
gyfer pobl sydd angen gofal a chymorth a gofalwyr sydd angen cymorth. Mae diffinio llesiant yn golygu 
sicrhau dull gweithredu sy’n seiliedig ar weithio mewn partneriaeth â phobl, rhoi llais cryfach i bobl a 
mwy o reolaeth dros eu bywydau, a grymuso pobl i gyflawni eu llesiant eu hunain gyda’r lefel briodol 
o ofal a chymorth.

Beth gaiff ei gynnwys yn y datganiad?
Mae’r datganiad yn disgrifio’r canlyniadau llesiant cenedlaethol ar gyfer pobl sydd angen gofal a 
chymorth a gofalwyr sydd angen cymorth. Mae’r datganiad yn adeiladu ar y diffiniad o lesiant yn 
Neddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 ac mae’n disgrifio canlyniadau llesiant 
cenedlaethol sy’n ymwneud â phob rhan o fywyd unigolyn. 

Bydd pobl yn dymuno cyflawni canlyniadau personol sy’n bwysig iddynt. Drwy gydweithio â 
gwasanaethau cymdeithasol a’u partneriaid, gall pobl ddisgwyl gyflawni canlyniadau personol sy’n 
adlewyrchu’r canlyniadau llesiant cenedlaethol.

Sut caiff y datganiad ei ddefnyddio?
Cafodd y datganiad llesiant ei osod gerbron Cynulliad Cenedlaethol Cymru ar 24ain Awst 2016. Caiff ei 
ddefnyddio i amlinellu ymrwymiad Llywodraeth Cymru i sicrhau llesiant ar gyfer pobl sydd angen gofal 
a chymorth a gofalwyr sydd angen cymorth. Caiff ei ddefnyddio i feithrin dealltwriaeth gyffredin o 
lesiant ymhlith yr holl asiantaethau, er mwyn sicrhau bod pawb yn gweithio gyda’i gilydd i gyflawni’r 
un canlyniadau pwysig ar gyfer unigolion.

Caiff llesiant pobl sydd angen gofal a chymorth a gofalwyr sydd angen cymorth ei fonitro bob blwyddyn 
drwy’r fframwaith canlyniadau cenedlaethol.

I gael rhagor o wybodaeth, ewch i
Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014: 
www.legislation.gov.uk/cy/anaw/2014/4/contents/enacted

Y fframwaith canlyniadau cenedlaethol ar gyfer pobl sydd angen gofal a chymorth a gofalwyr sydd angen 
cymorth: www.wales.gov.uk/topics/health/socialcare/well-being/?lang=cy

I gael rhagor o wybodaeth, cysylltwch â
Is-adran Gwella Gwasanaethau Cymdeithasol, Llywodraeth Cymru 
sswbimplementation@cymru.gsi.gov.uk 029 2082 5833
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