
#RheolaethYwHyn
#ThisIsControl

লিভ ফিয়ার ফ্রি'র সঙ্গে য�োগায�োগ করুন।
ওয়েবসাইটে দিনে 24 ঘণ্টা, সপ্তাহে 7 দিন লাইভ চ্যাটের সুয�োগ রয়েছে।

livefearfree.gov.wales

তিনি তার পাসপ�োর্ট 
এর নিয়ন্ত্রণ নেন

সে সবসময় 
জানতে চায়, 
তিনি ক�োথায় 

তিনি তার ঔষধ 
সরিয়ে নেয়ার 
হুমকি দেন

আমার সঙ্গী আমাকে সামাজিক 
য�োগায�োগ মাধ্যমে হুমকি দেয়

এটা প্রেম নয়। এটা নিয়ন্ত্রণ।
নিয়ন্ত্রণমূলক আচরণ নিপীড়নের একটি রূপ।


