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Nod yr ymgyrch

Nod yr ymgyrch yw codi ymwybyddiaeth o
ddigartrefedd cudd ymbhlith pobl ifanc (16-25
mlwydd oed) yng Nghymru er mwyn ei atal rhag
digwydd.

Byddwn yn gwneud hyn trwy roi gwybod i bobl ifanc,
a’r rhai o’u cwmpas, sut i adnabod arwyddion
digartrefedd cudd a lle i gael help.

Mae Llywodraeth Cymru yn gweithio gyda Shelter
Cymru i gynnig cyngor a chymorth i bobl ifanc sydd
mewn perygl o ddioddef digartrefedd cudd neu sy’'n
ei ddioddef ar hyn o bryd.



Beth yw digartrefedd cudd?

Y llynedd, daeth mwy na 3,000 o bobl ifanc yng Nghymru

yn ddigartref a bu’n rhaid iddynt ddefnyddio

gwasanaethau digartrefedd cynghorau, a daeth nifer

anhysbys yn ddigartref ar sail ‘gudd’, gan gy%Fu ar soffas a

lloriau ffrindiau. Gelwir hyn yn ddigartrefedd cudd, sy’n

ﬁn?dd ei nodi, ond gall bod yn ymwybodol o’r arwyddion
elpu.

Gall bod yn ddigartref fod yn brofiad dychrynllyd, un a all
barhau i‘ch effeithio drwy gydol eich oes. Gall cysgu ar
wahanol soffa neu lawr bob nos neu aros mewn llety dros
dro fod yn llafurus. Gall effeithio ar eich gallu i gael
cyflogaeth, aros yn yr ysgol a chynnal setydlogrwydd
cyffredinol mewn bywyd. Gall natur gythryblus
digartrefedd cudd gael effeithiau dinistriol ar fywyd
personol rhywun yn aml, fel problemau iechyd meddwil,
camddefnyddio sylweddau ac ymddygiad troseddol.

Gallai digartrefedd cudd fod yn difwydd i rywun sy’n agos
atoch heb i chi fod yn gwybod hyd yn oed. Rydym wedi
cynnwys rhywfaint o wybodaeth am sut i adnabod
arwyddion digartrefedd cudd yn ogystal a deunyddiau i'w
defnyddio yn eich sefydliad (a’u rhannu gyda’ch staff a’ch
timau) i godi ymwybyddiaeth o’r mater a grymuso pobl
ifanc a allai fod wedi eu heffeithio i gael cymorth, aci’r
rhai o’'u cwmpas ddeall sut i’'w helpu.



Adnabod arwyddion digartrefedd
cudd

Nid yw digartrefedd bob amser yn byw ary
stryd a gall unrhyw un gael ei effeithio. Gallwch
helpu’r rhai sydd mewn perygl trwy adnabod yr
arwyddion. Gallai hyn fod yn digwydd ar hyn o
bryd i rywun yr ydych chi’n ei adnabod:

Syrffio Soffas: Mae llawer o bobl ifanc yn aros
gyda ffrindiau neu gydnabod gan nad oes
ganddynt unrhyw le arall i fyw, y gellir ei
disgrifio’'n aml fel ‘syrffio soffas’. Er nad ydynt
yn cysgu ar y strydoedd, ystyrir bod hyn yn
gyfystyr a bod yn ddigartref beth bynnag.

Mae adroddiad a gyhoeddwyd gan Crisis UK yn
dangos bod cynnydd o0 53% i nifer y syrffwyr
soffas yn y DU. Diffinnir syrffwyr soffa fel ‘pobl
sy’n aros dros dro ar aelwydydd nad ydynt yn
deulu uniongyrchol o dan amodau gorlawn.’

Perthynas yn chwalu: Gallai hyn amrywio o
drafferthion teuluol, i gwpl yn gwahanu. Yn aml,
gall hyn fod yn sbardun sydyn iawn i rywun a’u
rhoi mewn perygl o ddod yn ddigartref a gall
gyfateb a thrais yn aml.

lechyd: Gall problemau gydag iechyd meddwl a
chorfforol wneud rhywun yn agored i
ddigartrefedd.



Cyllid: Gall problemau ariannol fod yn un o’r
arwyddion cyntaf bod rhywun mewn
trafferthion. A ydych chi’n adnabod rhywun
sydd efallai a chyflogaeth ansefydlog, neu sy’n
cael trafferth yn cadw i fyny a thaliadau
rhent? Gallai hyn fod yn fwy anodd sylwi arno,
fel peidio @ chymdeithasu cymaint i arbed
arian, neu’n gorfod ceisio benthyg arian
drwy’r amser.

Profedigaeth deuluol: Gall golli anwylyd
wneud rhywun yn agored i ddigartrefedd

Aros yn hwyr: Yn y gwaith, mewn caffi, yny
coleg, hyd yn oed cysgu ar drafnidiaeth
gvyhoeddus heb byth gyrraedd eu harosfan...
efallai nad oes ganddyn nhw unman i fynd.

Cam-fanteisio: Mae pobl ifanc sy’n dioddef
digartrefedd cudd mewn perygl o gam-
fanteisio gan eraill. Efallai y bydd pwysau’n
cael eu rhoi arnynt i dderbyn trefniant rhyw
am rent yn gyfnewid am le i aros.



Adnoddau’r ymgyrch

Mae’r pecyn hwn yn cynnwys adnoddau digidol yr ymgyrch sydd ar gael i’'w
lawrlwytho ac sydd wedi eu fformatio yn briodol i’'w hargraffu pan fydd yn
hwylus i chi.

Sianel _|Gweithgaredd

Dyluniwyd posteri A4 i chi eu rhoi ar hysbysfyrddau, mewn
ffenestri, neu yn unrhyw le y mae gan bobl amser i gymryd
sylw. Mae’r poster hwn yn codi ymwybyddiaeth o
ddigartrefedd a’r cymorth sydd ar gael i’r rhai mewn perygl.

Posteri Bol Addasiad o’r posteri yw’r rhain, lle mae gofod gwag ar gael i
Gwag gynnwys cyfarfodydd grwp cymorth lleol (lleoliad, amser a
dyddiad), neu i ddynodi gwasanaethau penodol neu wedi’u
teilwra y mae eich busnes neu sefydliad yn eu cynnig. Ceir lle
hefyd i gynnwys cyfrinair Wi-Fi os oes un ar gael, gan fod
unigolion mewn perygl yn chwilio am Wi-Fi am ddim. Fel
cymorth ychwanegol, nodir cod QR ar gyfer lawrlwytho App
Shelter Cymru sydd ar gael i’'w ddefnyddio oddi ar-lein ar 6l ei
lawrlwytho.

Fersiwn tirlun o’n posteri i'w defnyddio ar sgriniau digidol pan
fyddant ar gael.

Taflen wybodaeth i’'w rhannu sy’n cynnwys gwybodaeth
benodol am arwyddion ac achosion digartrefedd cudd, ei
ystyr, a pha gymorth sydd ar gael.

Rydym wedi darparu 5 neges cyfryngau cymdeithasol, 6l-gopi
87 LENGERERE 5 chreadigol, i chi eu rhannu ar dudalennau cymdeithasol eich
sefydliad. Cofiwch ddefnyddio hashnod yr ymgyrch
#DigartrefeddCudd.
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Rholio

Gweithgaredd

Dilynwch ni!

Os hoffech gael y newyddion diweddaraf am yr ymgyrch a
dysgu mwy am ddigartrefedd cudd ac adnabod yr
arwyddion, gallwch ddilyn Shelter Cymru ar Facebook,
Instagram a Twitter, a chwilio am yr hashnod
#DigartrefeddCudd. Mae ein tudalen ymgyrch hefyd yn
weithredol ar gyfer rhagor o wybodaeth:
sheltercymru.org.uk/cy/digartrefeddcudd.

Rydym wedi darparu fersiynau MP4 o’n ffilmiau
Astudiaeth Achos ac Arwr, i’'w rhannu gyda chydweithwyr,
ar gyfryngau cymdeithasol, yn yr ystafell ddosbarth, ar
eich sgriniau digidol - unrhyw le sy’n caniatau i ni rannu
straeon go iawn a realiti digartrefedd cudd.

Cyflenwyd gwaith celf ar gyfer baner rholer maint safonol,
felly gallwch ei hargraffu a’i harddangos fel sy’n briodol.



Posteri

MAE RHYS YN AROS GYDA
FFRIND ETO YR WYTHNOS HON.

MAE SIAN YMA Y RHAN
FWYAF O NOSWEITHIAU.

-~

RHYS IS STAYING WITH A
FRIEND AGAIN THIS WEEK! Shelter
Cyrru

SIAN IS HERE MOST NIGHTS. 1 Shelter

NID YW POBL

HOMELESSNESS

NID YW POBL

HOMELESSNESS

DDIGARTREF DOESN'T ALWAYS DDIGARTREF DOESN'T ALWAYS
WASTAD YN BYW LIVE ON THE WASTAD YN BYW LIVE ON THE
STREETS. ARY STRYD. STREETS.

sheltercymru.org.uk/
cy/digartrefeddcudd

08000 495 495

Nid yw hi byth yn rhy hwyr
nac yn rhy gynnar i gael help.

If you, or someone you know,
is at risk of or is experiencing
hidden homelessness,
contact Shelter Cymru:

sheltercymru.org.uk/
hiddenhomelessness

08000 495 495

It's never too late
or too early to get help.

#HiddenHomelessness

sheltercymru.org.uk/
cy/digarirefeddcudd

08000 495 495

Nid yw i byth yn rhy hwyr
nac yn rhy gynnar i gsel help.

If you, or someone you know,
is at risk of or is experiencing
hidden homelessness,
contact Shelter Cymru:

sheltercymru.org.uk/
hiddenhomelessness

08000 495 495

It's never too late
or too early to get help.

#HiddenHomelessness

Posteri Bol Gwag

MAE RHYS YN AROS GYDA
FFRIND ETO YR WYTHNOS HON.

RHYS IS STAYING WITH A
FRIEND AGAIN THIS WEEK.

NID YW POBL
DDIGARTREF WASTAD
YN BYW AR Y STRYD.

O ydych chi, neu rywun yr ydych chi'n
i adnabod, mewn perygl © wymeb

digartrefedd cudd neu'n &i wynebu'n
barod, cysylitweh & Shelter Cymn:

sheltercymru.org.uk/

cy/digartrefeddcudd

08000 495 495

Nid yw hi byth yn rhy hwyr
nac yn rhy gynnar i gael help.

Am gymorth yn eich ardal leol:

Ueokiad:

HOMELESSNESS
DOESN'T ALWAYS LIVE
ON THE STREETS.

If you, or someone you know,
s at risk of or is experiencing
hidden homelessness, contact
Shetter Cymru:

sheltercymru.org.uk/
hiddenhomelessness

08000 495 495

It's never too late
or too early to get help.

#HiddenHomelessness

Find support in your area:

Location:

Time: Date:



Hysbyseb Sgriniau Digidol

NID YW POBL DDIGARTREF
WASTAD YN BYW AR Y STRYD.

HOMELESSNESS DOESN’T ALWAYS
LIVE ON THE STREETS.

NID YW POBL DDIGARTREF
WASTAD YN BYW AR Y STRYD.

HOMELESSNESS DOESN’T ALWAY
LIVE ON THE STREETS.

Nid oes yn rhaid i chi fod yn cysgu ar y stryd i fod yn ddigartref,
efallai y bydd gennych swydd ac yn dal i fod mewn perygl.

Fal cyfl

ey byt n gy r ol e s ks e e, ey
byw e

amoda gusel awn reu r-mln nac ywin sckdss ar gyler unigolr ne deuis

i lswver o bkl
ym ciocist yr by = e yn ‘cifgareted cudef. Efsls bod
ariamal n

e o e ey chss s e oy s

Gl et e g sy mew pryg tray ackabod
1 anwysdion & ameg i ofyn am gymorth,

Nid yw hi byth yn thy hwyr nac yn rhy gynnar i gasl help.

08000 495 495

sheltercymnu.org.ukicy/digartrefeddcudd

Shelter

Nid yw hi byth yn rhy hwyr nac
yn rhy gynnar i gael help.

It’s never too late
or too early to get help.

Os ydych chi, neu rywun yr ydych chi’'n ei
adnabod, mewn perygl o wynebu digartrefedd
cudd neu’n ei wynebu'n barod, cysylltwch &
Shelter Cymru:

If you, or someone you know, is at risk of or is
experiencing hidden homelessness, contact
Shelter Cymru:

sheltercymru.org.uk/cy/digartrefeddcudd
sheltercymru.org.uk/hiddenhomelessness

08000 495 495

Shelter

Nid yw hi byth yn rhy hwyr nac
yn rhy gynnar i gael help.

It’s never too late
or too early to get help.

Os ydych chi, neu rywun yr ydych chi'n ei
adnabod, mewn perygl o wynebu digartrefedd
cudd neu’n ei wynebu'n barod, cysylitwch &
Shelter Cymru:

If you, or someone you know, is at risk of or is
experiencing hidden homelessness, contact
Shelter Cymru:

sheltercymru.org.uk/cy/digartrefeddcudd
sheltercymru.org.uk/hiddenhomelessness

08000 495 495

Shelter

You don’t have to be sleeping on the streets to be
homeless, you can even still have a job and be at risk.

It might b slaeping on the sofs offrends or fsmiy night sfter right, steying somewhers
femporarly ka2 hostel, right shelts, bed & braskiast or Iving hvery poor condifons.
or sormewhere thafs not suitable for an Indvicusl e & famiy:

ey young e 1 hee sustcnsdont s s o
s

i 5 it bt scer s probiae, o e
pertnar coukd siowly ba cestroyg thar housng situston.

Youo: emplopee fratrecog
thersigns and then encouraging them to resch cut.

s never tog late or too early to get help.

08000 495 495

sheltercymn.org uk/hiddenhomelessness Shel ter
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Taflen Hysbysebu A5 - Cyffredinol

NID YW POBL
DDIGARTREF WASTAD
YN BYW AR Y STRYD.

§mhelter

HOMELESSNESS
DOESN’T ALWAYS LIVE
ON THE STREETS.

Does dim rhaid

i chi fod yn cysgu
ar y stryd i fod

yn ddigartref.

Gallweh chi fod yn cysgu ar soffa
firind neu aelod o'r teulu noson ar
81 noson, yn aros yn rhywie dros
dro fel hostel, lloches nos neu
wely a brecwast, neu'n byw mewn
amodau gwael iawn new rywle
nad yw'n addas ar gyfer unigolyn
na theulu.

H yw lawer o'r bobl Fanc hyn
sywciciol au odt s dicigart
i rrewen giionecid yn wyne
ot of aw'n dheligartfocd

¥ Bynocdd, canth mary na 3,000 o bab
fan: Cyrru yn cgart et & ceckd yn goriod

Y bl s e ot ' s
namnog nhe | gasl cymarte,

Mae Shetter Cymra yma 'ch
helpu chi. Dydy hi byth yn rhy hwyr
nac yn rhy gynnar | gsel cymarth,

% 08000 495495

Cysgu ar Soffa

Mae B O DODI TaNG yn 808 gyos
hrinciau, ankocau'r ok Nou bt y masnt
meu gt nad oo

e vt [ /1 amism
casl ol delsgrifio fel ‘syio sofe’

Perthynas yn chwalu

Gall mm armrywio o draffertiiion teuluol |
beriftynas cwpi yn chwsiu. Mas'r problsmeu
e ym yrrwmeud & phertiynas yn gally bodyn
‘sbarchun £ychy | iywuin foci Frewn panygl o fod
1 cicigarival & mas'n gal cyc-iynd d Bais,

lechyd

Mas problamau ischyd mecidul @
chorfiarol yn galli gremeu rhywun yn
agorsd iclgartrafect.

Arfan

Mas bod & thratferthion ariannol yn galla
bod yn n o' srwytidion cyntaf bod
rhywun s rafferth.

Profedigasth yn y teulu
Gl iy eyl wsud parsan yragoredd
| chlgarivafoc.

Aros yn hwyr

wymmmmmy«mwvmq;

myw efalai rad 08 Gan rywun sy'n
o3 roact yw iyt yn mynd adref rywis

gan arall.Eflay yckdan ¥ Gl au i
clan bveysau | gasl tyeryn gyineswid am

lolarcs.

(] -org.uk/cy/dig _E O]
Lawriwytho ein Ap Cymorth Tai rhad ac am ddim
I'w ddefryddio pan nad oes gennych chi WI-Fi IE

You don’t have
to be sleeping
on the streets
to be homeless.

It might be sleeping on the sofa

of friends or family night after night,
staying somewhere temporarily
like a hostel, night shelter or bed

& braakfast, or living in very poor
conditions that are not suitable

for an individual or a family.

g pecple in these situstions

don {evice it ey s homdlcs e

sctuslly experiencing wh
o e i 7 e
10 spot. Last yeer mere then 3,000 young
people in Walss became homelsss and
harf 1o use Gounci homelessness services,
while B unknown nuTEer were sieping
on sofas and friand's fioore.

We want peaple to know the signs

of hickden homelesaness, whetner ihat's
recognising them in yourself, or spotting
tham in othars 50 thet you can encourage
tham to reach out for support.

Shelter Cymru are here to help you.

I's never too late or too early to get help.

% 08000 495495

Sofa Surfing
Many yourg people sty wilh Fiends, family

members or scqusintances because they
dlor't have anywhere else tn fve, which
can offen be described = 'sofa suring'.
Relationship breskdown

This can ofien be & very suriden froger
for somecne and meke them at risk of

bacorming homeless. This can often
comespond with viokenca.

Heslth
e with mental end physicel hedlth cen
maks someona vuinershia 1o ho

Finances
Sirugging with fnences can be one of
the first signs that someone = in trouble.

Staying late.

A vk, ol oo, o chau, af cole
. someons who ssems to

nmﬂ:hmmhmnmlﬂata;u

Explaitation
oung pecp expaancingfiden

] ymru.org.uk/hidder

Download our free Housing Help App that
you can use when you don'’t have Wi-Fi
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Baner Rholio

MAE SIAN YMA Y RHAN
FWYAF O NOSWEITHIAL.

NID YW POBL DDIGARTREF WASTAD
YN BYW AR Y STRYD.

HOMELESSNESS DOESN'T ALWAY'S
LIVE ON THE STREETS.

O yetych o, nau rysan - yyoh ohifn o adnabod,

H O SRS o, s ik of o s egparioncing

ercymnLong.ukhiddenhomelessness

08000 495 495

Hiid yw hibyth yn nog
yn rfry gymnar i gasd X
t's merver oo late

T Shelter
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Postiau Cyfryngau Cymdeithasol

Nid yw digartrefedd bob
amser yn byw ar y stryd.
Gall y canlynol ei achosi:

4 L |

NID YW POBL DDIGARTREF
WASTAD YN BYW AR Y STRYD.

Y

NID YW POBL DDIGARTREF
WASTAD YN BYW AR Y STRYD.

N

A
\

Shelter

Sheter
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YMGYRCH
DIGARTREFEDD YMHLITH
POBL IFANC.

Shelter
Cymiu




DIGARTREFEDD IEUENCTID
LLEOLIAD LOGO

Maa fersiynau Cymmaeg a Sassnag wadi eu darparu ar ffurf JPEG ar gyfer pob neges ary
cyfrymgau cymdeithascl. Maa angean ilogo eich brand chi gasl ai roi nasaf at logo Shelter
Cymna yn v cornel dde ary gwaslod. Sicrhewch nad yw'n amharu ar logo Shaltar Cymiru
ra Liywodraath Cymu mewn unrhyw flordd. Peidiech & symud v lbgos hyn.

Gadawch ychiydig o ke riwng eich logo chi a lago Shelter Cyminu (gwaler yr anghraifft isod).

=

i
NID YW POBL DDIGARTREF Mo
WASTAD YN BYW AR Y STRYD. Lt

Wk AR
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DIGARTREFEDD IEUENCTID
NEGESEUON AR Y CYFRYNGAU CYMDEITHASOL

Maa'r negasauon isod ar gylar v cyfrmgau cymdeithasol wed au darparu i chiau
defnyddio ar wefannau cymdeithasol;
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Ffilmiau
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W ars!
Liywodraeth Cymru
Welsh Government

Diolch i chi am eich cymorth i
godi ymwybyddiaeth o
ddigartrefedd cudd a sicrhau
bod y rhai sydd angen cymorth
yn ei gael.

Teimlwch yn rhydd i rannu’r pecyn
cymorth gyda rhanddeiliaid perthnasol

Nid yw byth hi yn rhy hwyr nac yn rhy gynnar i gael help.
#DigartrefeddCudd

Shelter

Cymru



