
CYNHWYSIANT DIGIDOL A SGILIAU DIGIDOL SYLFAENOL

wedi’u 
hallgau’n 
ddigidol

yn ddigidol- 
gynwysedig 

£
Rhwystrau rhag ymgysylltu

Ysgogiad, sgiliau, cost, 
dyfeisiau a chysylltedd

5 Sgil Digidol Sylfaenol

1 Rheoli gwybodaeth  
a chynnwys

2 Cyfathrebu

3 Gwneud trafodion 

4 Datrys problemau 

5 Bod yn ddiogel ac yn  
gyfreithlon ar-lein

Dim ond 76% o Breswylwyr Tai 
Cymdeithasol sydd â mynediad  
i’r we, o gymharu â 90% o 
Berchen-feddiannwyr a  
92% o Rentwyr Preifat

Cynhwysiant 
digidol yn  
ôl y rhywiau

89%
91%

Ariannodd  
Llywodraeth Cymru 
gyfieithiad dwyieithog 
o Learn My Way.

Rhwng 1 Mawrth 2019 a  
1 Tachwedd 2020, cychwynnwyd ar 
12,402 cwrs (49 Cymraeg yn unig), 
gyda 10,336 wedi’u cwblhau 
(graddfa gwblhau o 83%)

Mae  
cynhwysiant 
digidol yn  
broses  
barhaus  
sydd angen 
cymorth  
cyson
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Lefelau 
sgiliau 
digidol 
yn ôl 
grwpiau 
oedran

£2miliwn y flwyddyn

o ddefnyddwyr y rhyngrwyd (16 oed +) wedi 
arddangos pob un o’r 5 sgil digidol

Rhwng Gorffennaf 2019 a 1 Tachwedd 2020 mae 
Cymunedau Digidol Cymru wedi:

•	 Helpu 27,146 o ddinasyddion gyda’r ysgogiad 
a’r sgiliau angenrheidiol i ddefnyddio’r  
rhyngrwyd yn effeithiol 

•	 Rhoi hyfforddiant i dros 1,125 o  
staff iechyd a gofal

•	 gan arwain at gymorth i 13,890 o gleifion i  
ymwneud â thechnoleg i wella  
canlyniadau iechyd

Nid yw 31% 
o’r rhai heb 
unrhyw  
gymwysterau 
yn defnyddio’r 
rhyngrwyd 
yn bersonol, 
o gymharu ag 
8% o’r rhai â 
chymwysterau 
cenedlaethol 
is na lefel 2 
(TGAU gradd D 
ac yn is)

Ar sail diffiniad Cenedlaethau’r Dyfodol o unigrwydd, mae 51% o’r rhai sy’n defnyddio’r rhyngrwyd 
yn bersonol yn teimlo’n unig weithiau. 36% o’r rhai nad ydynt yn defnyddio’r rhyngrwyd yn bersonol  
sydd ddim yn teimlo’n unig, o gymharu â 33% o’r rhai sy’n defnyddio’r rhyngrwyd yn bersonol

•	 60,000 o ddefnyddwyr y rhyngrwyd methu arddangos y sgil o 
ddefnyddio chwilotwr* 

•	 730,000 o ddefnyddwyr y rhyngrwyd methu arddangos y sgil o 
reoli gosodiadau diogelwch*

•	 310,000 o ddefnyddwyr y rhyngrwyd methu arddangos y sgil o 
ddefnyddio adloniant ar-lein (e.e. iPlayer neu Spotify)*

•	 325,000 o ddefnyddwyr y rhyngrwyd methu arddangos y sgil o 
brynu rhywbeth ar-lein*

Wedi eu hallgau’n ddigidol

(Arolwg Cenedlaethol Cymru 2018-19)

* Yn seiliedig ar weithgarwch o fewn cyfnod o dri mis
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Pobl sy’n gallu cefnogi: Teulu, ffrindiau, cymdogion, gweithwyr gofal ac ati

73%

90%

10%

Drwy gyllid ychwanegol a sicrhawyd 
gan Cymunedau Digidol Cymru, 
llwyddwyd i ddarparu 1,077 o  
ddyfeisiau llechen i dros 580 o  
gartrefi gofal ar draws Cymru, gan 
helpu preswylwyr i ymwneud â  
gwasanaethau iechyd a pharhau i  
gymdeithasu gyda theulu a ffrindiau

Yn ystod y pandemig 

Mae’r holl ystadegau yn y 
ffeithlun hwn yn seiliedig ar 
Arolwg Cenedlaethol Cymru 
2019-20 (Gorffennaf 2020)    

©
 H

aw
lfr

ai
nt

 y
 G

or
on

 2
02

0 
   

W
G

41
51

2

ddim yn defnyddio’r 
rhyngrwyd yn bersonol

16-49 oed

50-64 oed
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75+ oed 


