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Y Dystiolaeth Bresennol mewn perthynas a
Phriodasau

Amlygwyd bod y cysyniad o briodas/partneriaeth sifil a’r gweithgarwch o’'u cwmpas yn
amrywio yn 6l ffydd, diwylliant a chwaeth bersonol. Mae priodasau a phartneriaethau
sifil yn rhan hanfodol o gymdeithas, ac yn uno cyplau i ddechrau eu bywyd newydd
gyda’i gilydd a chynnig hawliau cyfreithiol neilltuol iddynt. Mae’r ddogfen hon yn nodi’r
risgiau amgylcheddol allweddol sy’n gysylitiedig a digwyddiadau
priodasau/partneriaethau sifil a gweithgareddau cysylltiedig cyn, yn ystod ac ar 6l y
prif ddigwyddiad yng nghyd-destun COVID-19 cyn amlinellu amrywiaeth o opsiynau
lliniaru.

Nod y datganiad hwn yw dod & deunydd at ei gilydd i gefnogi barn gyffredinol am
briodasau/partneriaeth sifil mewn dau leoliad; y seremoni a’r digwyddiad dathlu, tra’n
deall cymhlethdod y gwahanol fathau o briodasau/partneriaethau sifil a’r enwau ar eu

cyfer.

Yn y bén, mae’n bwysig tynnu sylw at y ffaith bod angen i unigolion ddilyn canllawiau
presennol Llywodraeth Cymru ar ymddygiad yn ystod y pandemig COVID-19 (golchi
dwylo ac ati). Os oes rhaid i bobl hunanynysu oherwydd symptomau COVID-19 neu
brawf positif, neu aros mewn cwarantin oherwydd eu bod wedi bod mewn cysylltiad
ag achos sydd wedi’'i gadarnhau, yna mae’n hanfodol gwneud hynny waeth beth fo’r
achlysur®.

Mae tystiolaeth yn dal i ddangos bod modd trosglwyddo SARS-CoV-2 drwy dri phrif
Ilwybr: defnynnau anadlol agos ac aerosolau, aerosolau anadlol ag amrediad hirach,
a chyswillt uniongyrchol ag arwynebau sydd wedi’'u halogi &’r gronynnau feirysol*>.
Mae cyswillt cryf rhwng trosglwyddo SARS-CoV-2 a chyswllt agos dros amser mewn
amgylcheddau dan do (hyder uchel)!ac mae’r risg yn cynyddu wrth i’r cyswillt barhau.

Cydnabyddir bod y rhan fwyaf o achosion o drosglwyddo’r feirws yn digwydd oherwydd
rhyngweithio agos a hir a ffrindiau a pherthnasau mewn amgylchedd cyfarwydd a
hamddenol (hy mewn llefydd ac mewn sefylifaoedd sy’n ddiogel yn ein barn ni). Gall
hyn arwain at baradocs agosatrwydd lle mae’r llefydd y credwn eu bod yn ddiogel yn
beryglus mewn gwirionedd® ac felly mae’r risg o drosglwyddo ar ei huchaf pan fydd
pobl yn treulio cyfnodau estynedig o amser yn agos at unigolion heintus®. Mae
rhyngweithio cymdeithasol dan do yn cynyddu’r risg o ddal yr haint. Mae’r risg yn fwy
gyda digwyddiadau mwy a’r rhai sy’n cynnwys pobl o sawl cenhedlaeth (hyder uchel)®.

Mae mwy o drosglwyddo’n debygol o ddeillio o fwy o gymysgu cymdeithasol yn ystod
dathliadau, sy’'n aml yn cynnwys pobl yn ymgasglu tu hwnt i rwydweithiau arferol ac
ar draws rhanbarthau, ac mewn grwpiau mwy (hyder uchel)?. Mae tystiolaeth dda
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hefyd bod gweithgareddau sy’n gysylitiedig & digwyddiadau cymdeithasol a dathliadau
yn cynyddu’r risg, gan gynnwys mannau bwyta cyffredin a digwyddiadau fel priodasau
a phartion®.

Mae’r risgiau mwyaf o drosglwyddo, gan gynnwys y rheini sy’n deillio o ddigwyddiadau
lle mae lledaenu sylweddol yn bosibl, yn gysylltiedig & lleoliadau dan do sydd wedi'u
hawyru’n wael ac sydd & mwy o debygolrwydd o allyriadau aerosol (fel canu/siarad yn
uchel, gweithgareddau aerobig) a phan na fydd masgiau yn cael eu gwisgo fel bariau,
clybiau nos, partion/aelodau o’r teulu, bwyta dan do, dosbarthiadau ymarfer corff,
corau ac eglwysi (hyder uchel)?®.

Nodweddir deinameg trosglwyddo COVID-19 gan y tueddiad i glystyrau o achosion o
heintio ddigwydd mewn rhai amodau (hy fel digwyddiadau lle mae posibilrwydd
sylweddol o ledaenu’r haint (SSE) lle mae un neu ychydig o rai heintus yn peri llawer
o heintio pellach)!. Mae tystiolaeth yn dal i awgrymu y gall digwyddiadau lle mae
lledaenu ar raddfa fawr chwarae rhan bwysig iawn yn y pandemig/epidemig. Mae
amcangyfrifon yn awgrymu bod llai nag 20% o heintiau yn arwain at oddeutu 80% o
achosion eilaidd®. Felly, mae lleihau’r tebygolrwydd o SSE o’r fath yn hanfodol er
mwyn lleihau trosglwyddiad SARS-CoV-2 i lefelau y gellir ymdopi & nhw. Nodwyd yn
gyhoeddus y bu nifer o achosion yn gysylltiedig & phriodasau yn y DU a'r byd214,

Er nad yw'n glir beth, os o gwbl, oedd y mesurau lliniaru neu’r rhagofalon ar waith ar
y pryd, nododd Japan, Tsieina, De Korea ac Indonesia fod rhai o’r digwyddiadau yn y
gwledydd hynny lle bu lledaenu ar raddfa sylweddol yn gysylltiedig & phriodasau?.
Fodd bynnag, roedd y clystyrau mwyaf yn Hong Kong yn gysylitiedig & throsglwyddo
mewn bariau ac mewn neithior, dau leoliad lle nad oedd masgiau yn cael eu gwisgo™°.
Gweithgareddau agos fel cynulliadau crefyddol, a phartion priodas a gyfrannodd fwyaf
at ledaeniad y feirws yn Indonesia'?.

Mae sawl astudiaeth yn dangos bod llawer o unigolion a heintiwyd y rhannu
amgylchedd cyffredin lle yr oeddent yn agored i ddal y feirws, fel bwyta dan do®. Mae
gan rai gweithgareddau hefyd botensial i ledaenu’'n eang fel canu a siarad yn uchel
mewn amgylchedd dan do®, rhywbeth sy’n rhan bwysig o’r rhan fwyaf o seremoniau a
dathliadau. Mae’r cynnydd mewn anadlu aer allan sy’n cyd-fynd &'r cynnydd mewn
sain/canu yn arwain at fwy o allyriadau aerosol sy’n gallu teithio ymhellach hefyd.
Dywed SAGE fod canu, chwarae offerynnau chwyth, a siarad llawer wrth gyflwyno a
pherfformio yn weithgareddau risg uchel posibl ar gyfer trosglwyddo SARS CoV-215.
Mae canu a siarad uchel iawn yn gallu cynhyrchu tua 20-30 gwaith yn fwy o aerosolau
(o ran cyfanswm y mas) nag anadlu, canu tawel a siarad (lefel hyder uchel)!®. Yng
nghyd-destun priodasau/partneriaethau sifil, mewn sawl ffydd/diwylliant ceir canu/sain
uwch fel rhan o’r seremoni a/neu’r digwyddiad dathlu ac felly mae’n cynrychioli risg.

Awgrymodd SAGE fod y risgiau mwyaf o drosglwyddo, gan gynnwys y rheini o
ddigwyddiadau sy’n lledaenu’n gyflym, yn gysyllitiedig a lleoliadau dan do gorlawn sydd
wedi eu hawyru’n wael, gyda mwy o debygolrwydd o allyriadau erosol (fel canu/siarad
uchel, gweithgaredd aerobig)t. Awgrymwyd bod awyru gwael a gorlenwi yn ffactorau
mewn nifer o glystyrau trosglwyddo, yn cynnwys y rheini mewn bariau, eglwysi a
chlybiau nos®. Mae nodweddion vy tair ardal hyn yn debyg i'r rhai mewn seremoniau
a’r digwyddiadau dathlu. At hynny rhaid bod yn ymwybodol o effaith alcohol a potensial
hynny i leihau’r ymwybyddiaeth o risg.


https://paperpile.com/c/xV42xT/QlmLf
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Camau lliniaru

Mae modd lleihau’r risgiau sy’n gysyllitiedig & rhyngweithio cymdeithasol drwy leihau
nifer y bobl sy’'n dod i gyswllt &'i gilydd; maint eu rhwydweithiau; lleihau nifer y
rhwydweithiau sy’n gorgyffwrdd (er enghraifft drwy gyfyngu ar gysylltiadau sy’n cael
eu hailadrodd i ddim ond dwy neu dair swigen aelwyd); lleihau hyd digwyddiadau a
rhyngweithiadau; a gwneud y gorau o fesurau lliniaru sy’'n effeithio ar yr unigolyn
(golchi dwylo ac ati), amgylchedd ffisegol a’r mathau o weithgareddau sy’n digwydd
(hyder canolig)®. Yn y cyfnod cyn y Nadolig ac yng nghyd-destun cyfradd R uchel a
cynghorodd SAGE gyfyngu ar yr cyfnod yr oedd pobl yn ei dreulio yng nghwmni ei
gilydd, yn enwedig o dan do. Dylid cyfyngu ar ryngweithio dan do gymaint ag y bo
modd a chadw hynny ar gyfer cyfnodau byr ar gyfer pethau o bwys®.

Mae crynodeb o’r risgiau a’r mesurau lliniaru unigol sydd hefyd yn berthnasol i
weithgareddau mewn priodas/partneriaeth sifil ar gael yn Atodiad A: SAGE EMG:
Transmission associated with household interactions®.
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