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Tystiolaeth COVID-19 sy'n ymwneud & throsglwyddo a risgiau posibl sy'n
gysylltiedig & gweithgareddau crefyddol ac addoldai.

Cyflwyniad

Mae Cymru'n gartref i lawer o wahanol grefyddau/ffydd ac enwadau. Cydnabuwyd bod
addoldai a gweithgareddau crefyddol yng Nghymru yn amrywiol, pob un ag arferion a
normau gwahanol ac yn digwydd mewn gwahanol leoliadau a dyluniadau amgylcheddol.
Er bod y papur hwn yn cydnabod bod risgiau a niwed arall i unrhyw gyfyngiadau, fel lles
etc, ei ddiben yw nodi’r risgiau amgylcheddol mewn gweithgareddau crefyddol ac
addoldai yn unig.

Gan fod seremoniau ac arferion pob crefydd yn wahanol, ni fydd y ddogfen hon yn
ymchwilio i fanylion pob crefydd ac enwad unigol ond yn hytrach bydd yn adolygu’r risgiau
generig sy'n berthnasol ar draws arferion. Dylid nodi bod rhai addoldai yn gweithredu
gweithgareddau masnachol (e.e. siopau coffi, rhentu allan cyfleusterau etc). Caiff y
gweithgareddau hyn eu cwmpasu mewn cyngor a thystiolaeth ar gyfer sectorau eraill, ac
nid ydynt wedi'u cynnwys yn y ddogfen hon.

Mae'r rhan fwyaf o'r trosglwyddo rhwng unigolion yn debygol o fod yn seiliedig ar
gynhyrchu gronynnau anadlol ar ffurf diferion ac aerosolau sy'n cynnwys y feirws. Unwaith
y bydd diferion wedi'u gollwng gan unigolyn, gellir trosglwyddo'r feirws sydd yn y diferion
i eraill mewn sawl ffordd. Mae hyn yn cynnwys:

e Trosglwyddo drwy gyswillt uniongyrchol2
o Personiberson
o Diferion gyda dyddodiad uniongyrchol

e Trosglwyddo drwy gyswllit anuniongyrchol®2
o Ffomid halogedig (e.e. arwynebau)
o Aerosol

Mae unigolion hefyd yn bwrw'r feirws hyd at 48 awr cyn i'r symptomau ddechrau, sy'n
golygu nad yw canolbwyntio ar symptomau fel sail i atal haint yn ddigon i atal trosglwyddo
hyd yn oed os yw pawb yn dilyn y rheolau hunanynysu. Felly, gall trosglwyddiad
arwyddocaol ddigwydd pan fo cleifion wedi'u heintio ond heb fod eto’n arddangos
symptomau3#. Ceir tystiolaeth gynyddol hefyd y gallai cyfran o’r achosion (amcangyfrifon
yn amrywio rhwng 20 a 70%) fod yn asymptomatig neu’'n arddangos ychydig iawn o
symptomau®>®.


https://paperpile.com/c/xV42xT/6z019+4ef32
https://paperpile.com/c/xV42xT/6z019+4ef32
https://paperpile.com/c/xV42xT/j4G3y+6HH8N
https://paperpile.com/c/xV42xT/DFszB+AAcJM
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Mae gweithgareddau sy'n dod & phobl at ei gilydd ac yn 6l eu natur yn cynhyrchu mwy o
ronynnau anadlol yn fwy tebygol o arwain at ddigwyddiadau lle heintir llawer o bobl. Gall
paramedrau amgylcheddol ychwanegol (e.e. awyru, tymheredd, lleithder) gynyddu'r
trosglwyddo ymhellach mewn rhai sefyllfacedd. Mae cyswillt cryf rhwng trosglwyddo
SARS-CoV-2 a chyswllt agos dros amser mewn amgylcheddau dan do (hyder uchel) ac
mae’r risg yn cynyddu wrth i'r cyswllt barhau (SAGE-EMG, 2021). Mae trosglwyddo
SARS-CoV-2 yn seiliedig ar ddigwyddiadau lle heintir llawer o bobl - gan fod lleiafrif o
achosion yn gyfrifol am y rhan fwyaf o'r trosglwyddo o fewn y boblogaeth.

Meysydd risg posibl

Mae’r risgiau’n gysylltiedig &'i gilydd; caiff digwyddiadau lle heintir llawer o bobl eu
hachosi gan ymddygiadau dynol ynghyd & ffactorau amgylcheddol. Mae hyn yn golygu
bod yn rhaid i unrhyw strategaeth i liniaru risg ystyried sut y gall risgiau ryngweithio a sut
y bwriedir i fesurau lliniaru weithredu. Gall fod yn anodd gwneud hyn mewn lleoliad
arbrofol, ac felly bydd angen ystyried a dehongli tystiolaeth a nodweddion biolegol y
pathogen yn ofalus. Yn y pen draw, y ffordd fwyaf diogel o atal trosglwyddo yw atal
cymysgu rhwng unigolion. Felly, dylair mesurau a weithredir geisio lleihau
gweithgareddau/cysylltiadau sy'n cynyddu'r tebygolrwydd y bydd unigolyn heintiedig yn
trosglwyddo feirws i unigolion nad ydynt wedi'u heintio.

Rydym wedi nodi dau faes risg allweddol yn ymwneud & ffactorau amgylcheddol a
ffactorau dynol y mae’n amlwg o'r llenyddiaeth eu bod yn cyfrannu at y risg trosglwyddo,
ac maent yn cynnwys nifer o elfennau sydd a rhyw fath o risg iddynt;

1. Adeiladau
e Awyru, tymheredd a lleithder
e Arwynebau
e Cynllun adeilad/ymbellhau cymdeithasol

2. Gweithgareddau/ymddygiad dynol
e Gweithgareddau crefyddol
e Rhyngweithio rhwng aelodau o gymuned
e Canu/llafarganu
e Offerynnau cerddorol

Mae pob lleoliad/cymuned yn wahanol ac felly mae'n gyfrifoldeb ar y cymunedau
crefyddol lleol i gynnal asesiadau risg priodol a nodi'r hyn sy'n berthnasol iddyn nhw yn
eu harferion. Nid yw'r rhestr hon yn gyflawn, ac efallai bod gweithgareddau a risgiau
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amgylcheddol eraill yn bodoli nad ydynt wedi'u crynhoi yma. Dylai cymunedau crefyddol
lleol allu nodi’r risgiau yn seiliedig ar eu harferion eu hunain.

Y cyngor cyfredol — tystiolaeth a mesurau lliniaru sy'n bodoli eisoes

Yr hyn sy’n allweddol i atal haint yw cau’r llwybrau posibl ar gyfer trosglwyddo’r feirws
rhwng unigolion. Gall llawer o wahanol weithgareddau - y mae nifer ohonynt yn
ymddangos yn ddiberygl - drosglwyddo'r feirws'®. Roedd cyngor cynnar llywodraeth y DU
yn canolbwyntio ar hylendid dwylo a chadw pellter corfforol a chymdeithasol, ac
ychwanegwyd gorchuddion wyneb at y cyngor hwn wrth i'r sylfaen dystiolaeth wyddonol
ddatblygu i gefnogi hyn. Mae'r cyngor a’r mesurau lliniaru cyfredol hyn yn berthnasol iawn
i addoldai a dylent fod yn fan cychwyn i fesurau lliniaru ar gyfer gweithgareddau crefyddol.

Yn benodol:

1. Argymhellir hylendid dwylo oherwydd bod y feirws yn gallu goroesi ar arwynebau, a
hynny am oriau i ddyddiau, yn dibynnu ar yr amgylchedd a’r deunydd'1%'?2, Mae
goroesiad SARS-CoV-2 ar arwynebau hefyd yn sail i'r cyngor ar lanhau. Dylid
defnyddio cyngor ar risgiau penodol ar gyfer gweithgareddau ffydd megis gweinyddu
cymundeb, seremoniau golchi ar 6l marwolaeth, neu seremoniau eraill a allai
gynnwys cyswllt uniongyrchol.

2. Mae ymbellhau corfforol yn canolbwyntio ar leihau'r tebygolrwydd o 'gyswlit' & pherson
heintiedig sy'n arwain at drosglwyddiad. Ceir corff eang o dystiolaeth sy’n dangos bod
ymbellhau cymdeithasol o 2m yn lleihau'r tebygolrwydd o drosglwyddo’r feirws®3.
Mae'n bwysig nodi bod lledaeniad diferion yn dibynnu ar ba mor ffyrnig yw'’r
digwyddiad anadlol. Mae pesychu a thisian yn lledaenu diferion mewn ffordd ffrwydrol
- ond gellir cynhyrchu a gwasgaru diferion wrth siarad hefyd. Dengys tystiolaeth fod
mwy o siarad/canu yn cynhyrchu mwy o ddiferion!4, sy’n arbennig o berthnasol i arfer
crefyddol. Mae effeithiolrwydd mesurau ymbellhau corfforol yn debygol o fod yn
ddibynnol iawn ar ffactorau amgylcheddol.

3. Gorchuddion wyneb a masgiau wyneb. Diben gwisgo masgiau yw lleihau’r risgiau i
eraill yn bennaf, yn hytrach nag amddiffyn eich hun. Yn ail, gan fod yr haint yn cael ei
drosglwyddo’'n bennaf drwy ddiferion sy'n cael eu hanadlu i mewn neu drwy
drosglwyddo’r feirws o arwynebau amgylcheddol i geg neu lygaid unigolyn, mae
masgiau'n rhwystr ffisegol a allai leihau trosglwyddo. Dengys tystiolaeth y gall
masgiau wyneb a gorchuddion wyneb leihau trosglwyddo COVID-19%3,
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4. Bydd glanhau pwyntiau cyffwrdd cyswillt uchel yn effeithiol yn helpu i leihau'r risg o
drosglwyddo uniongyrchol.

5. Dylid hyrwyddo’r cyngor bod unrhyw un sydd & symptomau yn 0sgoi mannau
cymunedol, yn cael prawf, yn cymryd camau ynysu priodol yn eu cartref ac yn rhan
o’r broses olrhain cysylltiadau

O ran yr amrywiolyn B.1.1.7 newydd, neu ‘amrywiolyn Caint’, mae’r mesurau lliniaru
personol, gweithdrefnol, peirianyddol a chymdeithasol a nodwyd eisoes i leihau
trosglwyddiad feirws SARS-CoV-2 i gyd yn parhau i fod yn berthnasol i'r amrywiolyn
newydd hwn, ond oherwydd bod yr amrywiolyn newydd yn trosglwyddo’n haws, mae
angen bod yn fwy llym wrth roi’'r mesurau ar waith oherwydd y risg sylweddol uwch y bydd
yn lledaenu (hyder uchel).

Meysydd risg posibl - adeiladau

Mae'r rhan fwyaf o weithgareddau addoli’n digwydd dan do y tu mewn i fan addoli. Mae
risgiau trosglwyddo SARS-CoV-2 yn sylweddol uwch dan do o'i gymharu a'r awyr agored
(18.7 x uwch, cyfwng hyder o 95: 6.0-5.7.9; Bulfone et al. 2020).

Awyru, tymheredd a lleithder

Mae amodau amgylcheddol yn effeithio ar faint a lledaeniad gronynnau anadlol a sut
maent yn setlo. Mae hwn yn faes sydd wedi'i astudio mewn perthynas &’r Ffliw yn
benodol, ac mae'n arbennig o berthnasol i addoldai.

Yn benodol, mae tystiolaeth bod gallu’'r feirws i drosglwyddo’n cael ei effeithio gan y
canlynol:

e Awyru (nodwyd ei fod yn bwysig er mwyn lleihau trosglwyddiad mewn nifer o
amgylcheddau’#)

e Tymheredd (nodwyd ei fod yn cyfrannu at y potensial o drosglwyddo’r feirws a’i
oroesiad yn yr amgylchedd®1?)

e Lleithder (gwasgariad diferion, goroesiad yn yr amgylchedd a throsglwyddiad?>-
14,15)

Mae'r arsylwadau hyn i gyd yn uniongyrchol berthnasol i addoldai. Yn ogystal, gall cynllun
yr addoldai a chyflwr yr adeiladau fod yn berthnasol hefyd - oherwydd gallai nodweddion
fel gwresogi gwael neu leithder cymharol sy’n isel o fewn yr adeiladau greu sefyllfa debyg


https://paperpile.com/c/xV42xT/Mb6I4
https://paperpile.com/c/xV42xT/bLyle
https://paperpile.com/c/xV42xT/r9wcs+rPi1x+WM1eO
https://paperpile.com/c/xV42xT/GfMAU+OuYGo+qnrRU
https://paperpile.com/c/xV42xT/GfMAU+OuYGo+qnrRU
https://paperpile.com/c/xV42xT/nkuo2
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i un a welwyd mewn amgylcheddau eraill fel gweithfeydd prosesu cig, a allai gynyddu
gwasgariad a throsglwyddiad y feirws.

Arwynebau

Mae halogiad arwynebau a goroesiad SARS-CoV-2 ar arwynebau!®!’ yn berthnasol yn
enwedig yn achos addoldai. Mae glanhau a dadhalogi yn hanfodol er mwyn sicrhau nad
yw feirws yn goroesi ar arwynebau. Yn achos addoldai sy'n agored nifer fach o weithiau'r
wythnos, efallai y byddai'n ddoeth defnyddio’r wybodaeth am oroesiad SARS-CoV-2 i
gynllunio’r gwaith glanhau er mwyn lleihau'r risg i staff/gwirfoddolwyr o arwynebau a
halogwyd & SARS-CoV-2. Byddai mesurau lliniaru effeithiol yn cynnwys cynlluniau i osgoi
rhannu arwynebau (fel llyfrau neu daflenni) drwy defnyddio adnoddau personol neu
gyfryngau electronig wedi’u taflunio ar gyfer trefn gwasanaethau ac ati.

Dyluniad yr adeilad

Nid oes gwybodaeth benodol ar gael ynghylch dyluniad addoldai a'r effaith y gallai hyn ei
chael ar drosglwyddiad y feirws. Gall addoldai amrywio'n sylweddol o ran eu dyluniad, a
gall y dyluniad hwn effeithio ar dymheredd, lleithder a’r cylchrediad/cymysgu yn y man
addoli. Gall y dyluniad hefyd effeithio ar y posibilrwydd o ymbellhau cymdeithasol (e.e.
defnyddio seddau symudol neu sefydlog) ac ar lif yr aer a’r cymysgu yn yr aer (nenfydau
uchel neu isel). Efallai y bydd gan rai addoldai system wresogi aneffeithiol, neu eu bod
yn defnyddio system ailgylchu nad yw wedi'i hidlo. Yn ogystal, bydd dyluniad yr adeilad
yn effeithio ar y gallu i gynnal system un ffordd ar gyfer mynd i mewn ac allan.

Meysydd risg posibl - gweithgareddau
Gweithgareddau addoli ac arferion

Mae set gyffredinol o weithgareddau'n gysylltiedig ag arferion crefyddol a allai beri risg i
addolwyr. Mae arferion crefyddol sy'n cynnwys dwr (e.e. golchi dwylo mewn llestr
cymunol) neu rannu bwyd a diod (e.e. yfed o gwpan a rennir) ac eitemau eraill (fel llyfrau,
casgliadau, symbolau crefyddol, seddi etc) yn cario risgiau uniongyrchol ac amlwg gan
eu bod yn darparu llwybr heintio uniongyrchol rhwng unigolion>7-%8,

Gall pobl gymysgu'n agosach mewn seremoniau crefyddol a gweithgareddau addoli, ac
mae posibilrwydd bod pobl yn anghofio cadw pellter cymdeithasol - sydd wedi'i amlygu
fel ffactor allweddol mewn nifer o achosion (fe'i nodwyd fel ffactor yn 18.19.20.59.60.61) I'r rhan
fwyaf o grefyddau, mae arferion crefyddol yn seiliedig ar yndeimlad o gymuned, ac mae
gan addolwyr rwydweithiau cyfeillgarwch o fewn y griwp crefyddol y maent yn perthyn


https://paperpile.com/c/xV42xT/uR9v
https://paperpile.com/c/xV42xT/YQfs
https://paperpile.com/c/xV42xT/W6jVb
https://paperpile.com/c/xV42xT/CWPeK+Qk6qQ
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iddo. Mae ymddygiad fel cyfarch ei gilydd wrth y drws neu gyswillt agos (cofleidio, ysgwyd
dwylo), yn rhywbeth arferol mewn sefyllfaoedd normal. Ym mhob un o'r achosion hyn,
mae'r ymddygiadau hyn yn peri risg uwch o drosglwyddo’r feirws. Yn ogystal, mae llawer
o grefyddau a grwpiau credo yn arwain at fwy o gydlyniant cymdeithasol a allai hwyluso
cyswillt cymdeithasol agosach yn anuniongyrchol ac felly'r risg trosglwyddo®?.

Ceir risgiau hefyd yn ymwneud & gweithgarwch sy'n gysylltiedig & gweithgareddau addoli
neu seremoniau megis defnyddio’r toiledau (https:/llyw.cymru/y-grwp-cyngor-technegol-
y-risg-o-drosglwyddo-sars-cov-2-mewn-toiledau-cyhoeddus), teithio i'r lleoliad/ardal ac
oddi yno (rhannu ceir, trafnidiaeth gyhoeddus), a ymgynnull y tu allan i'r lleoliad.

Yn olaf, mae llawer o seremoniau neu arferion crefyddol yn rhai sy'n pontio'r
cenedlaethau, ac mae addoldai'n debygol o ddwyn ynghyd ystod eang o grwpiau oedran.
Mae'r cymysgu hwn rhwng cenedlaethau yn darparu llwybr posibl ar gyfer haint ac
ymosodiadau eilaidd nad yw’n bresennol yn y rhan fwyaf o weithgareddau eraill a fyddai
fel arfer yn cael eu cynnal y tu allan i griwp teuluol.

Tystiolaeth ar gyfer risgiau’n ymwneud & COVID-19 sy’n gysylitiedig & chanu

Ceir tystiolaeth gynyddol fod SARS-CoV-2 yn ymledu'n bennaf drwy 'ddigwyddiadau lle
heintir llawer o bobl' (superspreading events)?%22, Mae hyn yn gyson ag ymddygiad
coronafeirysau eraill>®>24, ac yn ymarferol mae’'n cyfeirio at y ffaith bod risg uwch i rai
gweithgareddau ac ymddygiadau gan eu bod yn gyfle i lawer iawn o drosglwyddo
ddigwydd o fewn griwp o unigolion, mewn un lle. Wrth ystyried mesurau rheoli, mae’n
bwysig deall potensial rhai gweithgareddau i alluogi digwyddiadau lle heintir llawer o bobl,
er mwyn helpu i atal hyn yn effeithiol?®. Yn ystod pandemig SARS-CoV-2 hyd yma, mae
digwyddiadau o’r fath wedi’u cysylltu ag amrywiaeth o amgylcheddau neu achlysuron — o
briodasau i weithleoedd.

Mewn un gronfa ddata o'r fath o ddigwyddiadau a gofnodwyd lle heintiwyd llawer o bobl?¢,
mae 239 o’r 1665 cofnod yn nodi bod y digwyddiad yn gysylltiedig & 'lleisio’, sy'n cwmpasu
tua 49,000 o achosion. O'r rhain, roedd 15 o ddigwyddiadau'n gysylltiedig ag ymarferion
neu berfformiadau corawl, roedd dau yn gysylltiedig & chyngherddau ac roedd 31
ychwanegol yn gysylltiedig & gweithgareddau crefyddol eraill. Mae hyn yn awgrymu y gall
fod risg uwch mewn perthynas a chanu a mathau eraill o leisio sy'n uwch na siarad. Fodd
bynnag, nid yw'r data hyn yn cael eu casglu'n systematig ac mae'r ffactorau amgylcheddol
sy'n cynyddu’r tebygolrwydd o drosglwyddo’r feirws yn amlweddog. Mae'n bwysig deall
hefyd, er y gall fod tystiolaeth bod achlysur/lle yn gysylltiedig & digwyddiad lle heintiwyd
llawer o bobl, mai cysylltiad yn unig yw hwn ac nid yw'n profi mai'r lle/achlysur achosodd


https://llyw.cymru/y-grwp-cyngor-technegol-y-risg-o-drosglwyddo-sars-cov-2-mewn-toiledau-cyhoeddus
https://llyw.cymru/y-grwp-cyngor-technegol-y-risg-o-drosglwyddo-sars-cov-2-mewn-toiledau-cyhoeddus
https://paperpile.com/c/xV42xT/WXBTa
https://paperpile.com/c/xV42xT/Mp1pC
https://paperpile.com/c/xV42xT/aOpAS+pPNtZ
https://paperpile.com/c/xV42xT/aOpAS+pPNtZ
https://paperpile.com/c/xV42xT/LpNKy
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y digwyddiad. At hynny, yn 6l eu natur mae dadansoddiadau ac ymchwiliadau o
ddigwyddiadau lle heintiwyd llawer yn 6l-weithredol.

Canu

Mae astudiaeth o'r ffliw yn awgrymu y gallai lleisio fod yn hanfodol ar gyfer creu
gronynnau anadlu heintiedig (J. Ma et al.,2020), ac mae mwy o leisio yn cynyddu
lledaeniad a chyflymder gronynnau feirysol. Er bod ansicrwydd ynglyn a'r risg absoliwt o
ddigwyddiadau lle heintir llawer sy’n gysylltiedig & gweithgareddau’n ymwneud & chanu,
mae'r llenyddiaeth wyddonol yn cynnwys nifer o achosion cofnodedig a oedd yn
gysylltiedig & chorau?’:?® a digwyddiadau byw!81°20, Fodd bynnag, nid yw'r data hyn yn
cynnwys graddfa digwyddiadau o'r fath er mwyn eu cymharu, ac mae'r rhan fwyaf yn
rhagflaenu’'r defnydd o ragofalon megis ymbellhau cymdeithasol ac osgoi arwynebau a
rennir. Mae gwaith arbrofol diweddar i greu delweddau o’r aerosolau a'r diferion a
gynhyrchir yn ystod canu hefyd yn dangos y gallai uchder y sain a chyfeiriad a chyflymder
yr aerosolau fod yn risg i'r rheini sy’n aelod o goér, yn enwedig mewn lleoliadau lle nad
oes digon o awyru?®:30,

Er bod y gwaith i ddeall yr hyn sy’n achosi digwyddiadau lle heintir llawer o bobl &
SARS-CoV-2 yn esblygu, gwnaed gwaith sylweddol i archwilio’'n systematig y
ffactorau/ymddygiadau a allai gynyddu'r risg trosglwyddo. Yn seiliedig ar y dystiolaeth
wyddonol gyfredol, rydym yn hyderus iawn o’r canlynol:

e Ceir gronynnau heintus mewn anadl a anadlir allan, a gall y rhain amrywio'n fawr
o ran eu maint ac felly teithio pellteroedd gwahanol3:32

e Mae gweithgareddau sy'n cynnwys siarad, canu neu anadlu’n rymus yn cynhyrchu
fwy o aerosol neu ddiferion33.34

e Po uchaf neu hiraf yw'r weithgaredd, y mwyaf o aerosol neu ddiferion a
gynhyrchir33:35

e Mae faint o’r feirws sy'n cael ei allyrru gan unigolyn yn amrywio yn dibynnu ar nifer
o ffactoraus3®36

e Gall rhai unigolion fod yn uwch-allyrwyr3®

Yn ei hanfod, ceir tystiolaeth gref bod lleisio (siarad, canu neu llafarganu) gan unigolyn
heintiedig yn arwain at allyrru diferion sy'n cynnwys y feirws i'r amgylchedd. Bydd yr hyn
sy'n digwydd unwaith y mae’r diferion yn cyrraedd yr amgylchedd - a'r risg gymharol i
eraill — yn dibynnu ar nifer o ffactorau amgylcheddol.

Ymhlith y ffactorau cysylltiedig eraill y nodwyd eu bod yn effeithio ar y risg o drosglwyddo
y mae:
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Hyd y perfformiad (mae perfformiad hirach yn golygu risg uwch)3’

Nifer y cantorion (gallai mwy o gantorion olygu risg uwch) 37

Ymddygiad y gynulleidfa (e.e. canu gan y gynulleidfa)3’

Dwysedd cynulleidfaoedd (canfuwyd bod cysylltiad rhwng achosion cynnar mewn
lleoliadau cerddorol & dwysedd y cynulleidfaocedd?®, ac mae'r risg bosibl hon yn
amlwg yn seiliedig ar yr hyn a ddysgwyd o ymbellhau cymdeithasol mewn mannau
eraill yn y gymdeithas®)

e Defnyddio masgiau/feisorau/rhwystrau ffisegol (gall y rhain leihau lledaeniad y
feirws; er bod tystiolaeth ynghylch y defnydd o fasgiau a feisorau®®3°4° nid yw
rhwystrau ffisegol wedi’u hastudio mor drylwyr). Mae'n bwysig pwysleisio hefyd na
argymhellir defnyddio feisorau ar eu pennau eu hunain; er eu bod diogelu'r
gwisgwr, nid ydynt yn amddiffyn eraill4°.

O ran canu emynau, caneuon crefyddol eraill, a gweddiau etc, y mae pob un ohonynt yn
rhan o seremoniau a gweithgareddau crefyddol, mae'r dystiolaeth yn awgrymu bod y risg
o drosglwyddo’r feirws yn uwch.

Tystiolaeth COVID-19 yn ymwneud & chwarae offerynnau cerddorol

Ym mis Awst 2020, archwiliodd Grwp Canu ac Offerynnau Gwynt SAGE vy dystiolaeth
gyfredol yn ymwneud & chynhyrchu aerosolau a diferion wrth ganu, chwarae offerynnau
gwynt a pherfformio. Comisiynodd y Grwp ddau dreial ymchwil (PERFORM a
SOBADRA). O ran y risg a geir o ddiferion, mae'r astudiaethau hyn yn dangos mai
ymbellhau cymdeithasol yw'r mesur lliniaru pwysicaf gan nad yw dyddodion diferion yn
gyffredinol yn ymestyn y tu hwnt i 2 fetr, sy'n gyson ag astudiaeth fwy diweddar yn yr
Almaen®°. Ar gyfer aerosolau, argymhellodd y Grwp fod ymbellhau cymdeithasol ac
awyru yn fesurau lliniaru pwysig oherwydd y risg trosglwyddo posibl y tu hwnt i 2 fetr.
Dengys gwaith arall sy'n archwilio’r aerosolau a gynhyrchir wrth chwarae offerynnau
gwynt y gall y crynodiad o aerosolau a gynhyrchir gan offerynnau gwynt amrywio dros 2
raddfa debygol, gyda maint yr aerosolau/diferion a gynhyrchir hefyd yn amrywio. Mae'r
dystiolaeth hon yn awgrymu y gall fod angen i'r mesurau lliniaru amrywio ar sail yr
offeryn(au) a ddefnyddir*?.

Risgiau eraill sy'n berthnasol i weithgareddau crefyddol

Strwythur oedran / risg oedran

Dengys data ym mis Hydref 2020, er ei fod dan gafeat ac yn seiliedig ar ddadansoddiad
Llywodraeth Cymru o setiau data'r Arolwg Poblogaeth Blynyddol a ddarparwyd gan y

Swyddfa Ystadegau Gwladol yn Nhabl 1, fod 47.9% o bobl yn Gristnogion, 1.8% yn
Fwslimiaid, a 2.7% & chrefyddau 'eraill’. Roedd 29.6% o'r rhai yn y ffydd Gristnogol dros
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65 oed, roedd 24.2% o’r rhai o grefyddau eraill dros 65 oed ond nid oedd unrhyw ddata
ar gyfer y rhai dros 65 oed yn y ffydd Fwslimaidd.

Religion —
= Total @ Total T&
Age

Mo Religiond | Christian® | Muslim£ | Any Other Religion&
& Total 1,469,000 1,486,500 (1) 55,500 84,400 3,102,900
Age 0-15 331,400 202,600 (1) 18,400 (11 8,400 362,000
Age 16-24 208,700 118,800 (1) 9,300 (11 6,200 345,200
Total Age 25-44 450,900 249,400 (1) 17,900 (1)22,300 742,600
Age 45-64 345200 440,200 (11) 8,300 (1)27,000 822,000
Age 65+ 132,800 475,500 * (1} 20,500 631,300

Tabl 1: https://statscymru.llyw.cymru/Catalogue/Equality-and-Diversity/Religion/religion-by-area-disabledstatus-
fromapril2013

Tystiolaeth berthnasol o bathogenau eraill

Fel y gwelwyd mewn nifer o frigiadau eleni, ymddengys fod rhai ffactorau amgylcheddol
(tymheredd isel, lleithder isel, amgylcheddau swnllyd) yn gwneud trosglwyddo'n fwy

Er bod y sylfaen dystiolaeth ar COVID-19 yn dal i ddatblygu, mae r6l yr amgylchedd wedi’i
hymchwilio'n drylwyr a’'i ddeall yn well ar gyfer pathogenau anadlol eraill. Ceir
dealltwriaeth dda o rél yr amgylchedd mewn perthynas ag organebau eraill fel y
Ffliw'>3845 ond gall fod yn heriol wrth ystyried y risg o drosglwyddo SARS-CoV-2 mewn
labordai. Yn ogystal &'r gwaith ymchwil ar y Ffliw, ac er nad yw'n bathogen feirysol, gall
TB roi rhywfaint o wybodaeth bellach ynghylch y risgiau posibl o drosglwyddo mewn
amgylcheddau caeedig. Canfuwyd bod nifer o frigiadau sylweddol o achosion o TB yn
gysylltiedig & chanu*64748 ac mae pwysigrwydd awyru i leihau'r siawns o drosglwyddo TB
wedi'i gydnabod ers tro byd gyda nifer o astudiaethau'n dangos hyn (e.e. 4849-50.51),
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