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Pa mor wydn yw adeiladau yn 'y DU a Chymru i'r heriau sy’'n gysylltiedig 4 hinsawdd sy’n newid?




Cyflwyniad

Mae tystiolaeth dda o frys ac effeithiau tebygol y newid yn
yr hinsawdd ac mae’n cael cyhoeddusrwydd da. Ochr yn
ochr 4 chynnydd mewn tymheredd a ragwelir, disgwylir i
ddigwyddiadau hinsawdd eithafol ddod yn amlach.

Mae'n annhebygol y bydd yr ymdrechion datgarboneiddio presennol yn dal
cynhesu byd-eang i 1.5°c. Felly mae angen i ni baratoi ar gyfer patrymau
tywydd cynhesach, gwlypach a mwy eithafol.

Ochr yn ochr a rhaglenni a arweinir gan y llywodraeth sydd &'r nod o leihau ein
dibyniaeth ar danwydd ffosil o fewn yr amgylchedd adeiledig, mae bellach yn
bwysicach nag erioed i edrych ar sut y gallwn addasu ein hadeiladau i fynd i'r

afael &'r heriau a achosir gan newid yn yr hinsawdd.

Mae'r papur cyngor hwn yn crynhoi ymchwil sy’'n asesu gwydnwch adeiladau
yny DU a Chymru i'r heriau sy'n gysylltiedig a'r newid yn yr hinsawdd a ragwelir,

ac yn gwneud argymhellion ymarferol ar gyfer addasu ar sail risg.

Mae'n seiliedig ar

= adolygiad manwl o'r dystiolaeth a'r ymchwil sydd ar gael
= modelu bregusrwydd yn yr hinsawdd

= hwyluso gweithdai gyda rhanddeiliaid.

Lawrlwythwch yr adroddiad ymchwil llawn

Pa mor wydn yw adeiladau yn y DU a Chymru i'r heriau sy’n gysylltiedig & hinsawdd sy’'n newid?



Argymbhellion

Mae'r argymhellion canlynol yn cael eu cyfeirio at Lywodraeth y DU a
Llywodraeth Cymru, awdurdodau rheoleiddio adeiladu a safonau, yn
ogystal &'r sector tai ehangach:

Mae arnom angen dull polisi cyfannol ar frys wrth wneud
penderfyniadau ynghylch newid yn yr hinsawddl.

Ni allwn barhau i geisio lliniaru ac addasu ar wahan. Dylai

meddwl am systemau (ystyried y tyllau cysylltiedig yn hytrach
na rhannau ar wahan) fod wrth wraidd dyluniad a chyflwyniad
polisi newid hinsawdd y DU a Chymru; fel y dylai rhagwelediad
(meddwl yn y dyfodol). Bydd hyn yn helpu i sicrhau bod
penderfyniadau addasu sy'n seiliedig ar risg angenrheidiol yn
cael yr un sylfaen a thargedau lleihau carbon.

Ymgorffori negeseuon hinsawdd cyson mewn rheoliadau.

Dylai rheoliadau adeiladu Cymru a safonau cyfeirio

cenedlaethol cysylltiedig fynd i'r afael a'r diffyg negeseuon
cyson ar gydgysylltiad newid yn yr hinsawdd, ffabrig adeiladau
ac iechyd.

Darparu cyngor ac offer ar gyfer y diwydiant adeiladu.

Dylai rheoliadau adeiladu Cymru a safonau cyfeirio cenedlaethol

cysylltiedig fynd i'r afael &'r prinder cyngor a'r offer sydd eu
hangen ar y diwydiant dylunio ac adeiladu i fynd i'r afael ag effaith
amodau hinsawdd yn y dyfodol ar yr amgylchedd adeiledig.
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Ymgorffori addasu yn yr hinsawdd mewn rheoliadau a
safonau.

Rhaid i reoliadau adeiladu Cymru a safonau cyfeirio
cenedlaethol cysylltiedig ymgorffori gwendidau ffabrig
adeiladau sy'n seiliedig ar risg newid yn yr hinsawdd, megis
gwynt eithafol, glaw a llifogydd, yn eu canllawiau.

Deddfu ar gyfer gorboethi.

Rhaid i reoliadau adeiladu Cymru a safonau cyfeirio
cenedlaethol cysylltiedig ddeddfu ar gyfer gorboethi, ymhlith
agweddau eraill ar ddiogelwch adeiladau, er mwyn helpu i
leihau'r risg mewn cartrefi presennol sy’n cael eu hol-osod, yn
ogystal ag adeiladu o'r newydd.

Diweddaru rheoliadau awyru i gyfrif am y newid yn yr
hinsawdd a ragwelir.

Rhaid i reoliadau adeiladu Cymru a safonau cyfeirio
cenedlaethol cysylltiedig sicrhau bod canllawiau awyru yn
adlewyrchu'r newid a ragwelir yn yr hinsawdd, er mwyn helpu
i leihau’r risg o gylchrediad aer annigonol mewn cartrefi
presennol, yn enwedig y rhai sy'n cael eu hdl-osod.

Buddsoddi mewn sgiliau a hyfforddiant yn yr hinsawdd.

Mae angen buddsoddi mewn sgiliau a hyfforddiant ar liniaru ac
addasu hinsawdd, er mwyn osgoi camymaddasu, ar frys.



O &0 C

Cyfuno strategaethau datgarboneiddio ac addasu ar gyfer tai
cymdeithasol.

Dylid uno strategaethau datgarboneiddio tai cymdeithasol 4
chynlluniau gweithredu ymaddasu i'r hinsawdd. Er enghraifft, gallai
mesurau addasu a weithredir ar yr un pryd 8 mesurau effeithlonrwydd
ynni leihau'r risg o orboethi, llwydni a lleithder yn sylweddol.

Annog y sector preifat i wneud yr un peth.

Dylai cynlluniau a gefnogir gan y llywodraeth ar gyfer
anheddau sector preifat hefyd uno eu strategaethau
datgarboneiddio ac addasu.

Gwneud cyngor ar yr hinsawdd yn hygyrch i bawb.

Rhaid sicrhau bod cyngor ar liniaru ac addasu newid yn yr
hinsawdd yn hygyrch i bawb. Os byddwn yn democrateiddio
sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth o wendidau yn yr
hinsawdd, rydym yn rhoi asiantaeth i ddeiliaid adeiladau a
pherchnogion i wella eu hamgylchiadau.

Hyrwydcdo dealltwriaeth ehangach o ymddygiadau ymaddasu i'r
hinsawdd.

Mae dylanwadu ar ymddygiadau preswylwyr wedi cael ei nodi fel
catalydd allweddol ar gyfer hybu penderfyniadau adeiladol sy'n
seiliedig ar risg. Yn y pen draw, bydd ymgyrch neu strategaeth a
arweinir gan Lywodraeth Cymru sy’n gwarantu lledaenu gwybodaeth a
dealltwriaeth o ymddygiadau ymaddasu i'r hinsawdd, yn gwella ac yn
gwella profiad preswylwyr o'u cartrefi.
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Adolygiad o'r dystiolaeth

Bydd gwella ein dealltwriaeth o'r berthynas rhwng defnyddio ynni, iechyd a
chysur dan do, a dynameg thermol a lleithder adeiladau, yn caniatau ar gyfer
penderfyniadau mwy gwybodus. Bydd yn rhoi gwell ymdeimlad o beryglon yn
y dyfodol i effeithlonrwydd ynni, iechyd a chysur, ac yn ein galluogi i reoli ein
cartrefi yn well mewn hinsawdd sy’n newid.

Mae lliniaru newid hinsawdd a lleihau carbon yn ysgogwyr
allweddol yn y diwydiant

Mae adolygiad o ymchwil diweddar a newydd, a llenyddiaeth academaidd
gyhoeddedig, yn cadarnhau bod targedau lliniaru newid hinsawdd a lleihau
carbon yn parhau i fod yn ysgogwyr allweddol yn y diwydiant. Mae'r enillion
effeithlonrwydd ynni o 6l-osod adeiladau wedi cyflymu'r broses o inswleiddio
ychwanegol ar gyfer y rhai mwyaf aneffeithlon o ran ynni o’'n stoc dai
bresennol.

Gall lliniaru'r hinsawdd arwain at ganlyniadau anfwriaclol

Fel y dangosir gan sawl astudiaeth achos, mae ychwanegu inswleiddio waliau
mewnol yn lleihau buddion awyru mewn strwythurau adeiladu traddodiadol yn
rheolaidd (wal solet yn nodweddiadol).

Gall effeithiau cyfunol newid yn yr hinsawdd ynghyd ag ymyriadau 6l-osod
effeithlonrwydd ynni anaddas danseilio cyfanrwydd amlen adeilad, tra’n methu
a darparu amgylchedd cyfforddus ac iach i breswylwyr. Mae hyn yn tynnu sylw
at y risg o 6l-ffitio ynni anwybodus sy’'n arwain at ganlyniadau anfwriadol, a
elwir fel arall yn gamaddasu.
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Mae effeithiau hinsawdd ar yr amgylchedd adeiledig yn creu
risgiau i'n cysur a’n hiechyd

Risgiau gorboethi

Mae gorboethi yn bryder cynyddol a bydd yn parhau felly yn y dyfodol. Gall
effaith gyfunol inswleiddio waliau mewnol a thymheredd awyr agored uwch
waethygu risgiau gorboethi, gan gynyddu'r galw am ynni am oeri o bosibl.

Rhaid i unrhyw benderfyniadau i 6I-ffitio ystyried amcanestyniadau
hinsawdd hysbys, perfformiad adeiladau, ac ymddygiad preswylwyr, gany gall
ymddygiadau preswylwyr naill ai wella neu waethygu'r sefyllfa ymhellach.

Peryglon lleithder

Mae newid yn yr hinsawdd yn gwneud risgiau lleithder yn fwy tebygol. Bydd
patrymau tywydd wedi newid yn effeithio ar ddeinameg lleithder amlen
adeiladu. Bydd hyn hefyd yn effeithio ar ansawdd yr amgylchedd dan do ac
iechyd preswylwyr.

Risgiau solar

Mae dirywiad solar yn fwy tebygol o ddigwydd oherwydd newid yn yr
hinsawdd. Mae gan dymheredd newidiol a dwyster ymbelydredd solar y
potensial i effeithio ar berfformiad ffabrig yr adeilad (adeiladu waliau solet a
cheudod), yn enwedig ffasadau sy'n wynebu'r de. Bydd hyn hefyd yn effeithio
ar ansawdd yr amgylchedd dan do ac iechyd preswylwyr (gsweler y risgiau
gorboethi uchod).



Risgiau awyru annigonol

Mae llai 0 awyru (pe na bai aer dan do yn cael ei gyfnewid neu ei dynnu'n
rheolaidd) nid yn unig yn arwain at grynhoi lleithder a thwf llwydni, ond mae
hefyd yn arwain at grynhoad o halogion neu lygryddion dan do. Mae'r effeithiau
hyn yn cyfuno i gyfrannu at ansawdd amgylcheddol dan do gwaeth ac felly'n
lleihau iechyd a lles.

Astudiaethau achos ymaddasu hinsawcdd y DU

Mae prinder o astudiaethau achos yn y DU sy'n cynnwys gwneud
penderfyniadau ymaddasu i'r newid yn yr hinsawdd.

Mae'r prif sbardun ar gyfer llawer o'r prosiectau sy’n archwilio effeithiau newid
yn yr hinsawdd yn canolbwyntio ar liniaru yn hytrach nag addasu. Mae'r rhain
yn cael eu darparu’n bennaf drwy fesurau effeithlonrwydd ynni - gwella ffabrig
adeiladau a chymhwyso technolegau ynni adnewyddadwy.

Er mai ymyriadau i atal gorboethi yw'r addasiad mwyaf cyffredin i'r newid

yn yr hinsawdd, mae yna ychydig o enghreifftiau lle mae'r potensial ar gyfer
gwyntoedd cryfion, stormydd a llifogydd wedi cael sylw. Ond, hyd yn hyn, nid
oes unrhyw astudiaeth achos gyhoeddedig yn gwneud y berthynas rhwng
effeithlonrwydd ynni, iechyd a chysur preswylwyr, a rheoli anheddau yn eglur.
Yn unol & hynny, nid ydynt yn brin o wneud penderfyniadau cyfannol.

Er bod cynlluniau’r ddinas-ranbarth yn honni bod dull polisi cyfannol ar gyfer y

broses ddylunio, adeiladu a chynllunio, nid oes tystiolaeth wedi'i chyhoeddi o
hyn ar hyn o bryd.

Pa mor wydn yw adeiladau yn y DU a Chymru i'r heriau sy’n gysylltiedig & hinsawdd sy’'n newid?

Rheoliadau adeiladu Cymru, safonau cyfeirio cenedlaethol
cysylltiedig, ac offer asesu

Mae’'n amlwg bod gan reoliadau adeiladu gorfodol a gwirfoddol, safonau ac
offer asesu, rél i'w chwarae wrth fynd i'r afael & chymhlethdodau’r newid yn
yr hinsawdd. Mae dadansoddiad o'r dogfennau presennol yn y maes hwn yn
datgelu mai ychydig o gyfeiriad a wneir ar hyn o bryd at newid yn yr hinsawdd,
a bod prinder cyngor ac offer i fynd i'r afael ag effaith amodau hinsawdd yny
dyfodol ar yr amgylchedd adeiledig.

Pan gyfeirir at newid yn yr hinsawdd, nid oes tystiolaeth o'r effaith bosibl y
bydd newid yn yr hinsawdd yn ei chael ar adeiladau yn y dyfodol, a diffyg
negeseuon cyson ar gydgysylltiad newid yn yr hinsawdd, ffabrig adeiladau ac
iechyd preswylwyr.

I gloi, mae rheoliadau adeiladu, safonau ac offer asesu cyfredol yn methu &
diwallu anghenion y diwydiant.



Modelu bregusrwydd hinsawcdld

Mae modelu bregusrwydd hinsawdd, a gynhaliwyd ar y cyd &'r Athro
Paul Chinowsky, Matt Huddleston a Jake Helman o Brifysgol Colorado a
Resilient Analytics, yn datgelu y bydd perchnogion a deiliaid anheddau
Cymru yn wynebu heriau sylweddol wrth i'r hinsawdd newid.

Mae'r modelu yn archwilio gwendidau o ran ansawdd yr amgylchedd dan
do a ffabrig adeiladau o ganlyniad i newid yn yr hinsawdd, gyda thri phrif
ganfyddiad.

= Bydd y rhan fwyaf o anheddau Cymru yn profi mwy o achosion o
orboethi yn ystod yr haf

= Bydd cynnydd mewn lleithder cymharol yn arwain at ansawdd
amgylcheddol dan do gwaeth

= Mae ein ffabrigau adeiladu yn agored i newidiadau mewn
ymbelydredd solar, gwynt a dyodiad

Methodoleg

= Rydym yn defnyddio amcanestyniadau lleol (2.2km) UKCP18, o dan
senario allyriadau RCP 8.5 (Swyddfa Dywydd, 2019).

= Rydym yn modelu tri chyfnod amser, o'r enw ‘gwaelodlin’ (1981-2000),
2030’ (2021 — 2040), a '2070' (2061-2080).
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Rydym yn defnyddio 12 model Hadgem3-GC3.05 (Swyddfa Dywydd,
2019), ac yn cyflwyno'r canlyniadau ar gyfer chwe lleoliad daearyddol
gwahanol ledled Cymru (Ffigur 1):

» Caerdydd

» Brynmawr

» Arberth

» Wrecsam

» Shotton

» Llangefni (gweler y map).

Mae'r berthynas rhwng tymheredd awyr agored a thymheredd dan do yn
seiliedig ar astudiaeth flaenorol a oedd yn monitro 193 o anheddau sy'n
rhedeg yn rhydd, heb wresogi nac oeri (Beizaee et al,, 2013).

Nodir 11 dosbarth adeiladu ar wahan, sy'n cynrychioli'r 40+ o gategoriau o
anheddau a geir ledled Cymru yn 6l oedran, adeiladwaith a math o annedd
(Tabl 1)

Er mwyn deall effaith newid yn yr hinsawdd ar ansawdd amgylcheddol
dan do anheddau yng Nghymru, rydym yn modelu cyfnod o chwe
wythnos rhwng 22 Gorffennaf a 31 Awst.


https://Hadgem3-GC3.05

Ffigwr 1: Canlyniadau Asesiad Bregusrwydd Hinsawdd
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Tabl 1: 11 dosbarth adeiladu ar wahan, yn cynrychioli'r 40+ o gategoriau anheddau a geir ledled Cymru yn 6l oedran, adeiladwaith a math o
annedd

Addasiad (°C)
Ychwanegu i gyfrifo tymheredd mewnol

Dosbarthiadau adeiladu

Uchafswm

Cyn 1919 -1.0 -1.8
Oedran 1919-1990 01 0.2
Ar 611990 0.8 0.8
Ffram bren 0.0 -0.3
Adeilaclu adeiladau Carreg solet -1.6 2.1
Brics solet a ceudod 0.0 0.2

Teras pen a chanol,

o 0.1 0.2
Lled-ddatgysylltiedig
Math o annedd -
Datgysylltiedig -04 -04
Fflat 0.7 0.8
Inswleidcio Inswleiddio waliau mewnol 04 0.6
Ffenestr Gwydr dwhbl (cyn 1919) -0.4(-1.4) -0.6(-2.4)
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Perygl gorboethi yn ystod yr haf

Mae ein model yn dangos y bydd angen strategaethau oeri
i leihau tymheredd yr aer dan do yn gynyddol.

Bydd newid yn yr hinsawdd yn cynyddu tymereddau dan
do ac awyr agored ym mhob un o’n chwe ardal astudio
(Ffigur 2)

Rydym yn modelu mwy o achosion o orboethi yn ystod

yr haf mewn mwyafrif o anheddau ledled Cymru, fel y
nodwyd gan nifer yr oriau sy’'n uwch na throthwy gorboethi
CIBSE TM59 o 26°C (Ffigur 3).
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Ffigwr 2: Newid mewn tymereddau dyddiol ar gyfartaledd dros gyfnod yr astudiaeth ar gyfer chwe lleoliad ledled Cymru ar gyfer 2030 a 2070
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Llangefni

M Gwaelodlin
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Canran yr oriau

Ffigwr 3: Canran yr oriau yn y cyfnod astudio dros drothwy 26° C ar gyfer cysur thermol. Gwerthoedd a ddangosir ar gyfer yr adeilad
cyffredin ac un ar ddeg dosbarth adeiladu. 3% o'r trothwy oriau meddiannu a ddangosir ar gyfer cyfeirio.

40%

30%

209%

109% I I

0% I [ W
Cyfartaledd Cyn- 1919- Wedi- Ffram Carreg Bric/Ceudod Ynghlwm Datgysylltiedig Fflat Inswleiddio Gwydr Dwhbl
1919 1990 1990 bren  Solet Solet Waliau Mewnol Cyn-1919

M Gwaelodiin [l 2030 [ 2070 Trothwy Cysur thermol
Yr anheddau sy’'n perfformio orau yw anheddau cyn 1919 ac anheddau gyda waliau cerrig solet. Yr anheddau sy'n
perfformio waethaf yw anheddau, fflatiau ac eiddo sydd ag inswleiddiad waliau mewnol ar 61 1990.
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Risg lleithcder yn ystod yr haf

Mae ein modelu yn dangos bod angen
strategaethau awyru i wella'r broses o
echdynnu aer sy'n llawn lleithder, tra’'n gwanhau
crynodiad y llygryddion sy'n bresennol dan do,
os yw anheddau yng Nghymru am osgoi mwy
o achosion anwedd, lleithder, a thwf llwydni,

yn ogystal ag effeithiau andwyol o alergenau,
gronynnau a llygryddion eraill.

Mae ystod gorau posibl o rhwng 40-60% lleithder
cymbharol ar gyfer iechyd a chysur pobl. Unrhyw
beth y tu hwnt 609% ystyrir yn rhy llaith (Ffigur 4).

Mae ein modelu yn dangos y potensial ar gyfer
ansawdd amgylcheddol dan do gwaeth ledled
Cymru oherwydd cynnydd mewn lleithder
cymharol.

Bydd pob lleoliad astudio yn profi cynnydd
mewn lleithder cymharol waeth beth yw teipoleg
annedd (Ffigur 5).

Bydd lleithder cymharol ar ei uchaf mewn
anheddau cyn 1919 ac anheddau gyda waliau
cerrig solet (ee Ffigur 6).

Ffigwr 4: Siart Maes Schofield-/Sterling
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Mae'r Siart Sterling yn dangos sut mae lleithder cymharol yn effeithio ar iechyd a lles ac yn dangos mai'r
lefel lleithder aer gorau posibl ar gyfer pobl yw rhwng 40 i 60% RH. Mae'r parth lleithder gorau posibl hwn yn
lleihau'r risgiau i iechyd pobl o halogion biolegol a phathogenau.
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Ffigwr 5: Uchafswm lleithder cymharol dyddiol dan do ar gyfartaledd dros gyfnod yr astudiaeth ar gyfer chwe

lleoliad ledled Cymru ar gyfer y llinell sylfaen, 2030 a 2070
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Canran o ddyddiau

é Ffigwr 6: Canran y diwrnodau yn y cyfnod astudio gydag uchafswm lleithder cymharol
dyddiol dan do uwchlaw'r trothwy lleithder cymharol o 60% yng Nghaerdycld
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Inswleiddio
Waliau Mewnol

Gwydr Dwbl
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Gwendidau ffabrig adeiladu

Cyfrifwyd gwendidau ffabrig adeiladau gan
ddefnyddio data bywyd gwasanaeth (BSI, 2008).
Mae bywydau gwasanaeth wedi'u haddasu

a chostau cysylltiedig yn cael eu mesur trwy
gymhwyso newidynnau hinsawdd arwahanol i
ddeunyddiau a chydrannau adeiladu unigol.

Mae newidiadau ym mywyd y gwasanaeth a'r
cynnydd mewn costau gwaelodlin, y rhagwelir y
byddant rhwng 0-7%, yn ddibynnol ar ddeunydd,
ac mae'n bwysig cydnabod na fydd pob newidyn
hinsawdd yn effeithio ar bob deunydd adeiladu
neu gydran. Bydd cyfeiriadedd adeiladu hefyd yn
gwneud gwahaniaeth.

Mae fframiau ffenestri a drysau yn fwyaf agored
i niwed gan fod newidynnau hinsawdd sy'n
effeithio ar eu cyfradd ddiraddio yn dangos
tueddiadau o gynyddu i 2030 a 2070.

Yn ogystal ag effeithiau cynyddol a ragwelir ar yr
hinsawdd, rhaid cydnabod digwyddiadau eithafol,
gan gynnwys cawodydd dwys, a digwyddiadau
cysylltiedig fel llifogydd, wrth gynllunio atgyweirio
a chynnal a chadw.

Ffigwr 7: Modelu gwendidau ffabrig adeilad Caerdycdd
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Crynocdeb o ganlyniadau diraddio ffabrig adeiladau ar gyfer Caerdydcd

. Rhagolws Bywyd Bywycd gwasanaeth wedi'i addasu Newid o waelodlin

Deunydd neu Fflwes | Lleithder .

dran solar | cymharol ORI [BEly FIEEETE e Fflwes | Lleithder Fflwes | Lleithder
= y dirywiad gwaelodlin Dyddodiad | Cyfartaledd Dydclodiad | Cyfartaledd

solar | cymharol solar | cymbharol
2030

Teils to
[clai neu lechen Uchel Isel Uchel Cymedrol 30 281 311 297 29.6 6.7% -3.6% 1.19% 1.4%
neu goncrit]
Waliau

. = Isel Uchel Cymedrol 70 72.6 69.3 70.9 -3.6% 1.1% -1.2%
[brics neu garreg]
Rendroamorter | onel | isel Uchel | Cymedrol 50 469 | 518 495 49.4 67% | -36% 11% 149
[calch neu sment]
E/Iaaeenrf Gwaith Uchel Isel Uchel | cymedrol 20 188 207 198 198 67% | -36% 11% 1.4%
Ffenestria
fframiau drysau Uchel - Uchel Difrifol 20 18.8 198 19.3 6.7% 1.19% 3.9%
[pren neu PVC]

2070

Teils to
[clai neu lechen Uchel Isel Uchel Cymedrol 30 28.1 &g 294 29.6 6.7% -4.3% 2.1% 1.5%
neu goncrit]
Waliau

. = Isel Uchel Cymedrol 70 731 68.5 70.8 -4.3% 2.1% -1.1%
[brics neu garreg]
Rend t

enaroamorter e Isel Uchel | Cymedrol 50 46.9 52.2 49.0 49.4 67% | 4.3% 21% 1.5%

[calch neu sment]
P t Gwaith
Maaeenn wait Uchel Isel Uchel | Cymedrol 20 18.8 20.9 196 197 67% | 4.3% 21% 1.5%
Ffenestria
fframiau drysau Uchel Uchel Difrifol 20 18.8 19.6 19.2 6.7% 2.1% 4.49%
[pren neu PVC]
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Blaenoriaethau addasu

Mewn partneriaeth & rhanddeiliaid, rydym wedi datblygu strategaethau
oeri a sychu i wella ansawdd yr amgylchedd dan do, ochr yn ochr & dulliau
o reoli gwendidau hinsawdd ffabrig adeiladau yn well, i gefnogi'r rhai sy'n
berchen ar anheddau yng Nghymru.

Rydym yn nodweddu'r addasiadau hinsawdd arfaethedig fel addasiadau
ymddygiadol, addasiadau gosod mewnol, ac addasiadau ffabrig
adeiladau. Fodd bynnag, fel y nodwyd yn y llenyddiaeth, ni ddylid mynd i'r
afael &'r rhain ar eu pennau eu hunain.

Bydd risgiau yn y dyfodol i effeithlonrwydd ynni, iechyd a chysur, yn cael
eu llywio gan ein dealltwriaeth o wendidau yn yr hinsawdd ac yn cael eu
lleddfu drwy wneud penderfyniadau cydgysylitiedig.

Er enghraifft, wrth ystyried gwelliannau mewn effeithlonrwydd ynni

i leihau costau gwresogi yn y gaeaf, mae'n bwysig sicrhau na fydd
addasiadau yn cael effaith negyddol ar orboethi yn yr haf. Yn yr un modd,
wrth ystyried addasiadau i gynyddu perfformiad thermol, mae’n bwysig
sicrhau na fyddant yn cael effaith negyddol ar awyru.

Pa mor wydn yw adeiladau yn y DU a Chymru i'r heriau sy’n gysylltiedig & hinsawdd sy’'n newid?
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Strategaethau oeri (pob annedd)
Sut ydych chi'n

defnyddio’ch llenni/
bleindiau yn yr haf?

Sicrhewch fod modd
agor a chau ffenestri
yn rhwydd (gweler
strategaethau awyru
eraill)

Lleihau enillion
gwres allanol

Edrychwch ar
opsiynau cysgodi eraill

( Inswleiddio }

Tynnwech lenni/bleindiau yn ystod y dydd i leihau enillion solar)

Tynnwch y llenni/gorchuddion trwm yn ystod misoedd yr haf gan fod y rhain yn cadw gwres)

Cadwch ffenestri ar gau pan fydd yr haul ar ei boethaf >

Ffenestr agored bob ochr i'r gwres brig yn ystod y dydd)

Caeadau allanol )

Adlenni allanol ar ffenestri sy’n wynebu'r de a'r gorllewin

Nodyn: Os ydych chi'n buddsoddi mewn
swydro newydd (a lle bo caniatadwy/
fforddiadwy) gallwch osod gwydro
e-driphlyg isel neu wydr SHGC isel
arbenigol (neu werth g)

Rhagamcanu bondo (lle bo'n briodol) )

Sgriniau ffilm adlewyrchol ar ffenestri

A LTI L L

Ffenestri inswleiddi9

—_

Nodyn: Mae inswleiddio waliau a lloriau

yn ymyriad effeithlonrwydd ynni ac wedji'i
fwriadu i gadw gwres. Felly mae’n tueddu i
gyfrannu ymhellach at orboethi.

Gall inswleiddio toe/atig pan gaiff ei osod yn
gywir ostwng tymereddau mewnol

/I\

Rheoli
Gwres

Edrych ar gyfleoedd allanol

I
|

Gofynnwch i'ch cyngor lleol am gynllunio
cymunedol ar gyfer CC a phlannu coed yn

Plannu coed collddail sy'n
amsugno gwres

/ Defnydd o'r dvirr i oeri trwy

eich ardal

Lleihau goleuadau ac enillion trydanol eraill

\anweddiad

Lleihau enillion
gwres mewnol

L

y gaeaf)

Tynnwech lenni ffabrig trwm dros dro (a
ddefnyddir i gadw gwres yn ystod misoedd

mewn golau yn adlewyrchu
lliwiau

Peintio waliau allanol/rendrau )

Amnewid carpedi gyda lloriau pren neu deils

NI/ NI N

!

A oes unrhyw

A all plant/rhieni oedrannus gysgu i lawr y grisiau yn ystod yr haf?

hyblygrwydd yn eich
cynllun mewnol?

'swyddfa’ gartref?

Lo

Os ydych chi’'n gweithio gartref trwy'r dydd, allwch chi symud eich

—
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Strategaethau oeri (pob annedd)

Sicrhewch fod modd agor a chau ffenestri
yn rhwydd

Ceisiwch groesi awyru. Sicrhau bod ffenestri
(a drysau) ar agor ar ochrau cyferbyniol yr

1

Strategaethau awyru
goddefol

ystafell/ty i wneud y mwyaf o gylchrediad aer

T

Ailagor llwybrau awyru caeedig, fel ffliwiau
simnai ac ati wedi'u blocio.

i

Rheoli
awyru

Cefnogwyr personol cludadwy ar gyfer
desgiau/amser gwely (batris adnewyddadwy)

1

Gall cefnogwyr nenfwd helpu symudiad aer
(ond dim ond ychydig yn lleihau tymereddau
ystafell)

Strategaethau awyru
gweithredol

T

Dim ond pan fydd yr holl addasiadau eraill
wedi'u disbyddu y dylid ystyried unedau
aerdymbheru

T

Agor ffenestri (a drysau) cymaint & phosibl o
ddiwedd y prynhawn tan ben bore

Strategaethau awyru
goddefol

Cynyddu awyru
ynystod y nos

Pa mor wydn yw adeiladau yn y DU a Chymru i'r heriau sy’n gysylltiedig & hinsawdd sy’'n newid?

Agorwch eich ffenestri gyda'r nos
i ryddhau enillion gwres mewnol

Gosod ffenestri a oedd yn galluogi
awyru diogel yn ystod y dydd a'r nos

Ailagor ffenestri sydd wedi'u
paentio ar gau

Traws-awyru lle bo hynny'n bosibl
er mwyn rhyddhau enillion gwres
mewnol yn well

Gosod ffenestri (a drysau) sy'n
galluogi awyru diogel yn ystod y nos
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Strategaethau sychu (pob annedd)

Sicrhewch fod modd agor a chau ffenestri

yn rhwydd

1

Ceisiwch groesi awyru. Sicrhau bod ffenestri
(a drysau) ar agor ar ochrau cyferbyniol yr
ystafell/ty i wneud y mwyaf o gylchrediad aer

Strategaethau
cylchrediad aer (awyru) i
adfer lleithder cymharol a
ddylai, yn ddelfrydol, fod
yn 609% neu lai

NN

Cynnal simneiau, ffliwiau a fentiau aer, gan
ddadflocio unrhyw rai sydd wedi'u selio

Sicrhau bod y to a'r mannau o dan y llawr
wedi'u hawyru'n dda

I

[

Defnyddiwch ffan echdynnu mewn ystafelloedd

Rheoli
cylchrediad aer
(awyru)

1

ymolchi a cheginau

lleithder uchel bob amser. Yn enwedig ystafelloedd

()

Mae lleithder uchel yn y nos yn rhoi mwy o straen ar y corff dynol)

Ailagor unrhyw lwybrau awyru caeedig, fel ffliwiau simnai
wedi'u blocio, briciau aer, ac ati

Mae ffan echdynnu yn adnewyddu'r aer amgylchynol mewn
ystafell, sy’'n cyfyngu ar ymddangosiad neu unrhyw anwedd ac
ymddangosiad llwydni trwy’r amser gan leihau lefel y lleithder

Sicrhau hidlo aer priodol yn bresennol mewn ffan echdynnu

L

Strategaethau cylchrediad
aer mecanyddol (awyru)

Materion dylunio a
chynllun

Buddsoddi mewn rheolyddion awyru clyfar (a gwresogi)

—/

Dewiswch echdynnu cyson yn hytrach na dyfyniad carthu
sharduno gan leoliad lleithcder cymharol

11

Gall ffan to helpu gyda symudiad aer )

/Lle mae aerglosrwydd wedi cynyddu yn eich cartref
(e.e. trwy inswleiddio waliau mewnol er mwyn gwella
effeithlonrwydd ynni) sicrhewch fod eich adeiladwyr wedi
gosod system awyru mecanyddol priodol i atal lleithder

Vhag cronni

A yw eich peiriannau golchi llestri, peiriannau golchi a
sychwyr dillad mewn mannau sydd wedi'u hawyru'n dda?

Sicrhau hidlo aer priodol mewn systemau awyru mecanydcdol

Amnewid inswleiddio caeedig anwedd gyda system agored anwedd

oy

&/

Gwiriwch ofynion allbwn lleithder eich nwyddau gwyn

1
T

Ceisiwch osgoi sychu dillad y tu mewn. Os nad oes modd osgoi
hyn, gwnewch yn siur y gallwch chi gael gwared ar y lleithcer
ychwanegol o'r gofod sychu o'ch dewis

Oes gennych chi ddillad effeithiol yn sychu mewn
ardaloedd wedi'u hawyru'n dda?

T

Adolygwch eich dyluniad bath, cawod a sinc ar gyfer
draeniad effeithiol

1
L

Defnyddiwch baent sy’'n gwrthsefyll llwydni mewn
ystafelloedd lleithder uchel. Yn enwedig mewn ceginau ac
ystafelloedd ymolchi

Meddyliwch am leoliad y dodrefn er mwyn osgoi
llwydni e.e. corneli (lle mae symudiad aer isel)

i
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Strategaethau sychu (pob annedd)

Buddsoddi mewn rheolyddion
swresogi clyfar (ac awyru)

Tymheredd ystafell ymolchi delfrydol yw 23°C>

Rheoli gwres

Ceisiwch gynnal isafswm
tymheredd dan do.
Argymbhellir na fyddwch
byth yn gadael i dymheredd
eich cartref ddisgyn yn is
nal4°C

Tymheredd ystafell babi/babanod delfrydol yw 23°C>

LI

Tymheredd ystafell fyw ddelfrycdol yw 20°C>

( )
Tymheredd ystafell wely a chegin delfrydol yw 16°C
(” Gosodweh fonitor N\ N Y y acheg ydoly

tymheredd a lleithder
cymharol mewn ystafelloedd
sy’'n debygol o brofi lefelau

\Ileithder uwch /
ﬁ;osodwch larwm carbon \

Nid yw hyn fel arfer yn broblem gan y dylai'r holl fwg
a nwyon basio yn ddiniwed allan o ben y simnai. Fodd

deuocsid clywadwy Pan fyddwn yn llosgi unrhyw danwydd solet\ bynnag, os yw'r simnai wedi blocio neu'n gollwng,
sy'n cwrdd & Safonau carbon monocsid yn cael ei gynhyrchu maer pelrlant ynddiffyslolneuios yw rawyrutr tan
\Ewropeaidd (EN 50291) / yn annigonol, gall nwy carbon monocsid ddod i mewn
i'ch eiddo

Rheoli
ansawdd aer

Wrth i lefelau carbon deuocsid godi, mae
maint neu gyfansoddion organig anwedpclol,
arogleuon a micro-organebau yn yr awyr yn
codi hefyd

Gosodwch fonitor carbon
deuocsid i reoleiddio llif aer

Mae ffynonellau VOC dan do nodweddiadol yn cynnwys
paent, cyflenwadau glanhau, dodrefn, gludion, marcwyr
parhaol ac offer argraffu. Gall lefelau fod yn arbennig o
Mae VOCs yn ystod eang o gemegau uchel pan nad oes llawer o awyru

(cyfansoddion) sy'n seiliedig ar garbon (organig)
a geir mewn amrywiol solidau a hylifau o waith
dyn ac sy’n digwydd yn naturiol

Gosodwch_fonitor ) Dewis dodrefnu, DIY, adeiladu a chynhyrchion defnyddwyr
Cyfansocddion Organig sydd ag allyriadau VOC isel
Anweddol (VOCs)

Mae rhai VOCs yn niweidiol i iechyd pobl

a gallant achosi difrod amgylcheddol. Gall
dod i gysylltiad & chrynodiadau uchel o
VOCs arwain at lid y gwddf, cur pen a niwed
i organau mewnol. Mae amlygiad lefel isel
parhaus yn aml yn achosi effeithiau iechyd
tymor hir. Mae'r difrifoldeb yn dibynnu

i raddau helaeth ar y math o VOCs sy'n
bresennol yn ogystal &'r amser datguddio

Osgoi gweithgareddau lleithder
uchel y tu mewn lle bo hynny'n
bosibl e.e. sychu dillad

Stopiwch ddwr rhag
mynd i mewn i‘ch cartref

Pa mor wydn yw adeiladau yn y DU a Chymru i'r heriau sy’n gysylltiedig & hinsawdd sy’'n newid?



Strategaethau i reoli ffabrigau adeiladu (anheddau cyn 1919)

Arwynebau wedi'u
paentio

Plastigau
Rheoli tymheredd
uwch a fflwcs solar
(ymbelydredd)
Seliwyr

Materion dylunio a
chynllun

Gallai paent pothellog greu mynediad i'r

Er mwyn osgoi pothellu
dwr a lleithder yn cronni yny pren

Sicrhewch fod ffenestri a drysau’n cael eu
rhag mwy o fflwcs solar

paentio/farneisio’n rheolaidd

Mae ymbelydredd solar yn gweithredu ar ymylon. Gall amlder methiant brau

Gwiriwch ymylon selio unrhyw ffenestri
uPVC gynyddu ar ddrychiadau deheuol gan ddatgelu gwaith maen i fynediad dwr

newydd uPvVC

Bydd lleithder yn dod i mewn trwy
graciau a gorlifiad gwter yn digwydd
ynamlach

Gall pibellau draenio dvvr glaw

Gwiriwch blastig arall fel pibellau dwr glaw plastig fod yn destun diraddiad UV

Lo

Bydd seliwr polywrethan yn

Gwiriwch y seliwyr a ddefnyddir ar gyfer e.e.
diraddio gyda mwy o fflwcs solar

gosod ffenestri a drysau

L

_C Allech chi ychwanegu adlen i'r tu allan i'ch ty?

Gall adlen amddiffyn tu allan eich
cartref rhag ymbelydredd solar

T

Gweler addasiadau COOLING ar gyfer
strategaethau ar gyfer cadw’n oer y tu mewn

24
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Strategaethau i reoli ffabrigau adeiladu (anheddau cyn 1919)

Dylai morter fod yn aberthol; disgwylir

Gwiriwch gyflwr eich gwaith maen,
morter a rendr

Cynnal a chadw ac

atgyweirio gwaith maen

L

Mynd i'r afael & micro-gracio i lefel o ddirywiad dros ei oes
atal gormod o ddwr rhag mynd i

mewn trwy’'ch waliau

Lle e.e. sment wedi cael ei ddefnyddio. \

=

Os yn bosibl, amnewid/ailddefnyddiwch
forterau a rendiau calch gan y bydd hyn
yn caniatau i‘ch cartref anadlu a fydd yn
gwella’'r amodau dan do

Cynyddu'r effaith sy’n debygol ar
ddrychiadau gogleddol

Bydd angen cynnal a chadw cerrig/gwaith\

Gwiriwch gyflwr eich llechi

brics yn fwy rheolaidd ar dywallt WDR a
thwmpathau trymach /

Gall llechi coll arwain at fannau
mynediad dwr diangen

Gwiriwch y simnai, a manylion fel
diferion plwm a chlocian plwm

I,

\

Teils to a llechi

NG

LI

Mae gwyntoedd cryfion a glaw sy’n cael ei yrru
gany gwynt yn golygu archwiliadau diogelwch
mwy rheolaidd ac mae eu hangen (gwiriwch
gyfeiriadedd y gwyntoedd cyffredinol)

Rheoli mwy o law a
WDR

Gwirio rheolaeth dwr a draenio

iy

Clirio gwteri, pibellau i lawr a
draeniau yn rheolaidd

Efallai y bydd modd ymestyn
tafluniad bondo i gyfeirio dwr i
ffwrdd o'r ffasad gwaith maen e.e.
cyflwyno cwteri lletach (rhonau)

Sicrhewch fod ffenestri a drysau'n
cael eu paentio/farneisio’n rheolaidd
er mwyn osgoi mynediad i'r dwr

Cynnal a chadw ac
atgyweirio ffenestri pren

Gallai poen pothellog greu lleithder Atgyvv_eirio neu adfer ffenestri sydd _weoli'u
mynediad dvvr yn cronni yn y pren paentio ar gau ar gyfer gwell symudiad aer
i ddelio & chysur ac iechyd dan do

Cynnal a chadw ac
atgyweirio ffenestri
newydd uPvVC

Gwiriwch ymylon wedi'u selio am
fethiant

L I o5
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Bydd mynediad dwr/lleithder yn
niweidio ymylon y ffenestri

)
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Strategaethau i reoli ffabrigau adeiladu (anheddau cyn 1919)

Draeniau, pibellau i
lawr a gwteri

Rheoli mwy o law a
WDR

Addasiadau dylunio

Cynyddu capasiti eich nwyddau
dwr glaw a/neu ailgyfeirio cvr i
ffwrdd o'ch cartref

Gwiriwch am gyfuno a splatter glaw
ar waelod y waliau

L

Sicrhau bod y to a'r mannau o dany
llawr wedi'u hawyru’n dda

Cynnal awyru/echdynnu aer er
mwyn osgoi cronni lleithder

/J\

N

Gallai adlen amddiffyn tu allan eich
cartref rhag effeithiau amlygiad hir
iyrru glaw

Ychwanegwch adlen i'r tu allan i'ch ty?

/I\
NG

Efallai y bydd yn bosibl disodli
inswleiddio caeedig anwedd gyda
dewisiadau amgen agored anwedd

Byddwch yn ymwybodol o effaith
unrhyw inswleiddiad wal fewnol ar
anadlu eich waliau

Bydd lleihau deunyddiau

Allech chi leihau/tynnu tir caled odldi
Anhydraidd yn gwella draeniad

ar ffin eich eiddo?

L

Gall plannu ddiogelu tu allan eich

Rheoli lleithder dan

do, llwydni a llaith acddasu DRYCHU

Gweler strategaethau

Allech chi gynyddu plannu/tyfu coed? cartref rhag effeithiau amlygiad hir

iyrru glaw

LLI L L

NG N
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Mae cronni a splatter glaw ar waelod y
waliau yn golygu y byddant yn aros yn
wlypach am gyfnod hirach

/J\
N

Bydd defnyddio casgen ddwr i gasglu
dwr glaw i'w ddefnyddio ar eich gardd yn
helpuileihau hyn

/I\

Cyflwyno system ddraenio gynaliadwy
(SUD) i reoli dirr storm yn lleol

/l\
S\

Gosodwch ddraen Ffrengig a fydd yn
cyfeirio isbridd a dvr i ffwrdd o'ch eiddo
mewn ardaloedd sy'n dueddol o ddioddef
llifogydd neu gronni dvwr wyneb

/_l\

Gall fod yn bosibl addasu manylion, fel

cornisiau a pharapetau, ciliau i ddargyfeirio
glawiad o waith maen

/I\
N
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Addasiadau awyr

Adfer neu uwchraddio unrhyw systemau draenio/dwr glaw sydd
wedli torri neu wedi blocio (gweler Rheoli mwy o law a WDR)

Gosod SDCau neu ddraen Ffrengig

Cyflwyno gwerthoedd nad ydynt yn

agored
Addasiadau risg llawr
(lle bo'n berthnasol) -
gwiriwch gyngor/map
llifogydd CNC ar gyfer
eich ardal
Addasiadau dan do

dychwelyd ar gyfer draeniad

L1

Gwiriwch fod y cwrs prawf lleithder
yn gweithio fel y dylai

Bydd trwsio/adfer DPC addas yn
helpu i leihau mynediad dwr

1

Gwnewch yn siWwr bod eich drysau,
ffenestri a lloriau yn addas er mwyn
osgoi unrhyw fynediad diangen i'r dvir

A

Adleoli gwasanaethau trycdanol
uwchlaw lefel llifogycdd

Adleoli mesuryddion nwy/trydan a
boeleri uwchlaw lefel llifogycld

Amnewid carpedi gydag arwynebau
caled

Gellir tynnu rygiau yn gyflym, yn
wahanol i garpedi wedi'u gosod

T 1T

Dylid osgoi paent gwrth-ddwr
gany bydd y rhain yn atal y
waliau rhag sychu

Defnyddiwch baent sy’n gwrthsefyll
llwydni

Gosodwch golfachau codi fel y gellir

symud drysau

TL LT LT
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