
Dit is nou ONWETTIG om maagdelikheidstoetsing 
of  himenoplastie in enige deel van die VK uit te 
voer, aan te bied of  te bewerkstellig as deel van 
die Health and Care Act 2022.

ŉ Volledige handleiding-dokument, Virginity testing and hymenoplasty; 
multi-agency guidance – GOV.UK wat deur die Britse regering verskaf 
word, kan by www.gov.uk gevind word.

Himenoplastie is ŉ prosedure wat onderneem 
word om die maagdevlies te herstel. Daar is ŉ 
aantal verskillende tegnieke om dit te bereik, 
maar dit behels gewoonlik dat himenale 
oorblyfsels by die vaginale opening aanmekaar 
gestik word, of om ŉ maagdevlies chirurgies 
te herkonstruktrueer met vaginale weefsel. 
Die doel van die prosedure is om te verseker 
dat ŉ vrou bloei die volgende keer wanneer sy 
gemeenskap het om die indruk te skep dat sy 
geen geskiedenis van vaginale omgang het nie. 
Himenoplastie is nie dieselfde as ander 
prosedures wat om kliniese redes op 
die maagdevlies uitgevoer kan word nie 
(byvoorbeeld chirurgie om oorblyfsels van 
die maagdevlies wat ongemak veroorsaak 
te verwyder, of om ŉ ongeperforeerde 
maagdevlies te behandel om menstruele 
bloed te laat ontsnap).

Wat is maagdelikheidstoetsing en 
himenoplastie?
Maagdelikheidstoetsing, waarna ook as 
himen-, ‘2-vinger’- of vaginale ondersoek 
verwys word, is ŉ ondersoek van die vroulike 
geslagsdele, wat bedoel is om vas te stel of 
ŉ vrou of meisie vaginale seksuele omgang 
gehad het.
Vir die doeleindes van die Health and Care 
Act 2022, is maagdelikheidstoetsing (met of 
sonder kontak) van die vroulike geslagsdele 
bedoel om te bevestig of vaginale omgang 
plaasgevind het. 
Die standpunt van die 
Wêreldgesondheidsorganisasie en die Royal 
College of Obstetricians and Gynaecologists 
(RCOG) is dat maagdelikheidstoetse geen 
wetenskaplike meriete of kliniese aanduiding 
het nie aangesien daar geen bekende 
ondersoek is wat kan bewys of ŉ vrou 
vaginale omgang gehad het nie.

https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance


Wie word deur maagdelikheidstoetsing 
en himenoplastie geraak?
Daar is bewyse dat vroue en meisies van 
die ouderdom van 13 tot 30 die grootste 
risiko loop om ŉ maagdelikheidstoets en/
of himenoplastie te ondergaan, maar 
meisies so jonk as 8 kan ook geraak word. 
Enige vrou of meisie, van enige ouderdom, 
etnisiteit, ras, seksuele oriëntasie, godsdiens, 
gestremdheid of sosio-ekonomiese status kan 
aan ŉ maagdelikheidstoets of himenoplastie 
onderwerp word. Vroue en meisies kan jare 
neem om hul ervarings te bespreek as gevolg 
van die skaamte wat met hierdie praktyke 
geassosieer word, die vlak van trauma wat 
ervaar kan word en die vrees vir verdere ‘eer-
gebaseerde’ mishandeling.

Soos met ander vorme van sogenaamde ‘eer-
gebaseerde’ mishandeling, vind hierdie praktyke 
dikwels in hoogs konserwatiewe gemeenskappe 
en kulture agter geslote deure plaas. As gevolg 
hiervan is die aantal vroue en meisies wat aan 
hierdie praktyke blootgestel word nie bekend 
nie. Alhoewel voorkoms onduidelik is, is daar 
bewyse dat vroue en meisies onder intense 
druk verkeer om maagdelikheidstoetse en 
himenoplastie te ondergaan.    

Watter impak kan dit op slagoffers hê?
Vroue en meisie word gedwing en omgepraat 
om hierdie prosedures te ondergaan om te 
voldoen aan die vereiste dat ŉ vrou ‘rein’ bly 
voor die huwelik.

Maagdelikheidstoetsing en himenoplastie 
word beskou as ŉ soortgelyke vlak van erns 
as aanranding wat werklike liggaamlike 
leed veroorsaak. Dit is in erkenning van die 
fisiese en sielkundige skade wat hulle kan 
veroorsaak aan die individu wat daaraan 
onderwerp word. Hierdie vlak van erns 
weerspieël ook die beherende houdings 
onderliggend aan die praktyke.

Beide maagdelikheidstoetsing en 
himenoplastie kan voorlopers wees 
vir kinder- of gedwonge huwelike 
en ander vorme van gesins- en/of 
gemeenskapsdwang-gedrag, fisiese en 
emosionele beheer ingesluit. Vroue wat ŉ 
maagdelikheidstoets ‘druip’, wat bevind word 
dat hulle ŉ maagdevlies-herkonstruksie 
ondergaan het, of nie op hul huweliksnag 
bloei nie, sal waarskynlik verdere 
sogenaamde ‘eer-gebaseerde’ mishandeling 
ervaar, emosionele en fisiese mishandeling, 
familie- of gemeenskapsverloëning en selfs 
eermoorde ingesluit.

Die praktyke is afbrekend en indringend. 
Dit kan lei tot uiterste sielkundig trauma 
by die slagoffer, en kan toestande soos 
angs, depressie en post-traumatiese 
stresversteuring veroorsaak. Die praktyke 
is met selfdood verbind. Dit kan fisies 
nadelig wees. Maagdelikheidstoetsing kan 
byvoorbeeld skade aan die maagdevlies, 
skeure en skade aan die vaginale wand, 
bloeding of infeksie tot gevolg hê. Die risiko 
van infeksie is hoog in himenoplastie, wat 
die bykomende risiko’s van akute bloeding 
tydens die prosedure, littekens en vernouing 
van die opening van die vagina en seksuele 
probleme inhou. 

Wat om te doen as jy bekommerd 
is dat iemand wat jy ken die risiko 
loop van maagdelikheidstoetsing 
en himenoplastie?
ŉ Volledige riglyndokument, verskaf deur 
die Britse regering toe die wetgewing in 
werking getree het, Virginity testing and 
hymenoplasty: multi-agency guidance 
GOV.UK kan by www.gov.uk gevind word.

https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty


Vir Wallis-spesifieke ondersteuning: 
As iemand in onmiddellike gevaar verkeer, 
kontak die polisie deur 999 te bel en vra vir 
die polisie.
volg jou beveiligingsprosedures volgens jou 
werkgewer/verskaffer se riglyne. 

Ondersteuningsdienste beskikbaar 
aan slagoffers in Wallis sluit in:
Live Fear Free hulplyn is ŉ gratis 24/7 
diens vir alle slagoffers en oorlewendes 
van huishoudelike mishandeling en 
seksuele geweld en dié na-aan hulle, 
wat familie, vriende en kollegas en ander 
belanghebbendes insluit.
Skakel: 0808 80 10 800
Teksboodskap: 0786 007 7333
E-pos: info@livefearfreehelpline.wales
Klets persoonlik: gov.wales/livefearfree 
BAWSO is die hoof-organisasie in Wallis wat 
praktiese en emosionele ondersteuning aan 
swart minderheid etniese en migrerende 
slagoffers van huishoudelike mishandeling, 
seksuele geweld, mensehandel, FGM en 
gedwonge huwelike bied.
Skakel die hulplyn: 0800 731817
E-pos: helpline@bawso.org.uk
MEIC is ŉ gratis, vertroulike, anonieme 
en tweetalige hulplyndiens vir kinders en 
jongmense tot die ouderdom van 25 in Wallis 
wat inligting, nuttige advies en ondersteuning 
verskaf.
MEIC is oop van 8vm tot middernag, 7 dae 
ŉ week, per telefoon, SMS boodskap of 
blitsboodskap.
Gratis telefoonoproep: 0808 80 23456
Teksboodskap: 84001
Persoonlike gesprek:  
www.meiccymru.org/cym/ 

Seksuele geweld ondersteuningsdiens
Daar is 2 hoof seksuele geweld 
ondersteuningsdienste in Noord-Wallis 
(Anglesey, Conwy, Gwynedd, Flintshire, 
Denbighshire en Wrexham):
•	 Rape and Sexual Abuse Support Centre 

(RASASC) verskaf inligting, spesialis-
ondersteuning en terapie aan enigeen wie 
enige soort seksuele mishandeling en geweld 
ondervind het. Hulle kan by 01248 670 628 of  
info@rasacymru.org.uk gekontak word.

•	 Stepping Stones verskaf terapeutiese dienste 
aan volwassenes wie as kinders seksueel 
mishandel was. Hulle kan by 01978 352 717 of  
info@steppingstonesnorthwales.co.uk 
gekontak word. 

New Pathways is die hoof 
ondersteuningsdiensverskaffer in Mid-. Wes-, 
Oos- en Suid-Wallis. Hulle kan by 01685 379 310 of  
enquiries@newpathways.org.uk gekontak word.
Karma Nirvana is ŉ nasionale hulplyn vir  
eer-gebaseerde misbruik, hulle lei professionele 
persone op, versamel data om met beleide en 
diens te help, en beywer hulle vir verandering.
Hulplyn: 0800 599 9247 7

Eenheid vir Gedwonge Huwelik  
Die Eenheid vir Gedwonge Huwelik (FMU) 
is ŉ gesamentlike Buitelandse-, Statebond- en 
Ontwikkelingskantoor (FCDO) en Binnelandse 
Kantoor-eenheid wat volgens die regering se 
gedwonge huweliksbeleid, uitreikprogramme en 
sakewerk handel. Dit werk beide binne die VK 
(waar ondersteuning aan enige individu verskaf 
word) en oorsee (waar konsulêre bystand aan 
Britse onderdane, insluitend dubbele burgers, 
verskaf word).
Skakel: 020 7008 0151
E-pos: fmu@fcdo.gov.uk 
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