
 කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ 
හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි කිරීම දැැන් නීති විරෝ�ෝධී ය
2022 සෞ�ෞඛ්‍යය සහ ආරක්ෂණ පනත හි කො�ොටසක් ලෙ�ස 
එක්සත් රාාජධාානියේ� ඕනෑෑම ප්‍රදේේශයක කන්‍යා�ාභාාවය 
පරීක්ෂාා කිරීම හෝ�ෝ හයිමෙෙනො�ොප්ලාාස්ටි සිදු කිරීම, ප්‍රතිඵල 
ලබාාදීම හෝ�ෝ ආධාාර කිරීම සහ අනුබල දීම දැැන් නීති 
විරෝ�ෝධී ය.

මෙෙම භාාවිතයන් නුසුදුසු හාා ආක්‍රමණශීලී විය හැැකිය. ඒවාා 
දැැඩි මාානසික කම්පනයකට තුඩු දිය හැැකි අතර, කාංං�සාාව, 
මාානසික අවපීඩනය සහ පශ්චාාත් කම්පන ආතති ආබාාධ 
ඇතුළු තත්වයන් ඇතිකිරීමට ඉඩ ඇත. ඒවාා කාායිකවද 
හාානිදාායක විය හැැක. 

මෙෙම ක්‍රියාාවන් සාාමාාන්‍යයයෙ�න් රහසිගත ක්‍රමවලින් සිදුවේේ.

මෙෙම ක්‍රියාාවන්හි වින්දිතයින් බො�ොහෝ�ෝ විට ඉදිරියට පැැමිණීමට 
වසර ගණනාාවක් ගත විය හැැකිය. මෙෙම ක්‍රියාා නීති විරෝ�ෝධී 
නිසාා, කාාන්තාාවන්ට කැැමැැත්ත ලබාාදිය නො�ොහැැක. 

2022 ජූලි වන විට, මෙෙම වැැරදි සඳහාා දැැන් උපරිම වසර 5ක 
සිර දඬුවමක් සහ/හෝ�ෝ අසීමිත දඩයක් නියම කෙ�රේේ.

අපට අවශ්‍යය වන්නේ� වේේල්සයේ� මෙෙම ක්‍රියාාවන්ගෙ�න් හාානියට 
පත් වීමේ� අවදාානමක් ඇති කාාන්තාාවන්, ගැැහැැණු ළමයින් 
සහ ඕනෑෑම පුද්ගලයෙ�කු ආරක්ෂාා කිරීමට වින්දිතයින් සහ 
ප්‍රජාාවන් සවිබල ගැැන්වීමයි.
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කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ 
හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි යනු කාාන්තාාවන්ට සහ 
ගැැහැැණු ළමයින්ට එරෙෙහි ප්‍රචණ්ඩත්වයේ� 
ආකාාරයන් වන අතර එය 'ගෞ�ෞරවය මත පදනම් 
වූ' එක්තරාා අපයෝ�ෝජන ආකාාරයකි. 

විවාාහයට පෙෙර කාාන්තාාවක් ‘පවිත්‍ර’ව සිටීමේ� අවශ්‍යයතාාවය 
සපුරාාලීම සඳහාා මෙෙම ක්‍රියාා පටිපාාටිවලට මුහුණ දීමට 
කාාන්තාාවන්ට සහ ගැැහැැණු ළමයින්ව අකමැැත්තෙ�න්, 
බලහත්කාාරයෙ�න් සහ ලැැජ්ජාාවට මෙෙම ක්‍රියාාවන් වලට 
යො�ොමුකරයි.

කෙ�සේ�වුවත්, කාාන්තාාව කන්‍යා�ාවක්ද යන්න තහවුරු 
කළහැැකි කිසිදු පරීක්ෂණයක් නො�ොමැැත. 

කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්‍ෂාා කිරීමේ� හෝ�ෝ හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි අවදාානමට ලක්වීමට ඔබ හෝ�ෝ ඔබ දන්නාා අයෙ�කුට අවධාානමක් ඇත්නම්, 
ඔබට පහත ක්‍රමවලින් ඔබේේ ගැැටලු වාාර්තාා කර උපදෙෙස් සහ සහාාය ලබාා ගත හැැක: 

  © Crown copyright 2022, Welsh Government, WG45900

පො�ොලීසිය: හදිසි අවස්ථාාවකදී 999 සහ වින්දිතයාා 
අවධාානම් තත්වයක නො�ොමැැති නම් 101 අමතන්න. 

Live Fear Free සහය සේ�වාාව: 0808 80 10 800

BAWSO: 0800 731 8147

KARMA NIRVANA: 0800 5999 247

බලහත්කාාර විවාාහ අංංශය
ඔබේේ ප්‍රාාදේේශීය වෛෛද්‍ය�වරයාා, හෙ�දිය, රෝ�ෝහල, සමාාජ සේ�වාා 
හෝ�ෝ අධ්‍යා�ාපන සැැපයුම්කරු


