
2022 සෞ�ෞඛ්‍යය සහ ආරක්ෂණ පනත හි කො�ොටසක් ලෙ�ස 
එක්සත් රාාජධාානියේ� ඕනෑෑම ප්‍රදේේශයක කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා 
කිරීම හෝ�ෝ හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි සිදු කිරීම, ප්‍රතිඵල ලබාාදීම 
හෝ�ෝ ආධාාර කිරීම සහ අනුබල දීම දැැන් නීති විරෝ�ෝධී ය.

එක්සත් රාාජධාානියේ� රජය විසින් සපයන ලද සම්පූර්ණ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ ලේ�ඛනයක් මෙෙතනින් 
සො�ොයාාගත හැැක, කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි: බහු නියෝ�ෝජිත 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය - GOV.UK (www.gov.uk)

හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි යනු කන්‍යා�ා පටලය ප්‍රතිනිර්මාාණය 
කිරීම සඳහාා සිදුකරන ක්‍රියාා පටිපාාටියකි. මෙෙය සාාක්ෂාාත් 
කර ගැැනීම සඳහාා විවිධ ශිල්පීය ක්‍රම ගණනාාවක් ඇත, 
නමුත් එයට සාාමාාන්‍යයයෙ�න් යෝ�ෝනි විවරයේ�දී කන්‍යා�ාපටල 
අවශේේෂ එකට මැැසීම හෝ�ෝ යෝ�ෝනි පටක භාාවිතයෙ�න් කන්‍යා�ා 
පටලයක් ශල්‍යයකර්මයෙ�න් ප්‍රතිනිර්මාාණය කිරීම ඇතුළත් 
වේේ. ක්‍රියාා පටිපාාටියේ� පරමාාර්ථය වන්නේ� කාාන්තාාවකට 
යෝ�ෝනි මාාර්ගයෙ�න් සංංසර්ගයේ� ඉතිහාාසයක් නො�ොමැැති බවට 
හැැඟීමක් ඇති කිරීම සඳහාා ඇය ඊළඟ වතාාවේේ සංංසර්ගයේ� 
යෙ�දෙෙන විට ලේ� ගැැලීම සහතික කිරීමයි. 

හයිමෙෙනො�ොප්ලාාස්ටි යනු සාායනික හේ�තූන් මත කන්‍යා�ා 
පටලය මත සිදු කළ හැැකි වෙෙනත් ක්‍රියාා පටිපාාටිවලට සමාාන 
නො�ොවේේ (නිදසුනක් ලෙ�ස, අපහසුතාා ඇති කරන කන්‍යා�ා 
පටලයේ� ඉතිරි වූ කො�ොටස් ඉවත් කිරීමට ශල්‍යයකර්මයක් 
කිරීම හෝ�ෝ ඔසප් රුධිරය පිටවීම සඳහාා සිදුරු කළ කන්‍යා�ා 
පටලයකට ප්‍රතිකාාර කිරීම).

කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ 

කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ 
හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි යනු කුමක්ද?
කන්‍යා�ාපටලය, ‘ඇඟිලි 2’ හෝ�ෝ යෝ�ෝනි පරීක්ෂාාව 
ලෙ�සින්ද හඳුන්වනු ලබනුයේ� කාාන්තාාව හෝ�ෝ ගැැහැැණු 
දරුවාා ලිංංගික ක්‍රියාාවක යෙ�දුණු බව පරීක්ෂාා කිරීමට ස්ත්‍රී 
ලිංංගේ�න්ද්‍රිය පරීක්ෂාා කිරීමකි.

2022 සෞ�ෞඛ්‍යය සහ ආරක්ෂණ පනත හි අරමුණු සඳහාා, 
කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම යනු යෝ�ෝනි මාාර්ග සංංසර්ගය 
සිදුවී ඇත්නම් තහවුරු කිරීමට අදහස් කරන කාාන්තාා 
ලිංංගේ�න්ද්‍රියේ� (සම්බන්ධතාා ඇතිව හෝ�ෝ රහිතව) ඕනෑෑම 
පරීක්ෂණයකි. 

ලෝ�ෝක සෞ�ෞඛ්‍යය සංංවිධාානයේ� සහ ප්‍රසව හාා නාාරිවේේද 
වෛෛද්‍ය�වරුන්ගේ� රාාජකීය විද්‍යා�ාලයේ� (RCOG) 
ස්ථාාවරය වන්නේ� කාාන්තාාවක් යෝ�ෝනි මාාර්ගයෙ�න් 
සංංසර්ගයේ� යෙ�දී ඇත්ද යන්න තහවුරු කළ හැැකි 
පරීක්ෂණයක් නො�ොමැැති බැැවින් කන්‍යා�ාභාාවය පිළිබඳ 
පරීක්ෂණවලට විද්‍යා�ාත්මක කුසලතාා හෝ�ෝ සාායනික 
ඇඟවීම් නො�ොමැැති බවයි.

https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty


හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි මගින් බලපාාන්නේ� කාාටද?
වයස අවුරුදු 13 සිට 30 දක්වාා කාාන්තාාවන් සහ ගැැහැැණු 
ළමයින් කන්‍යා�ාභාාවය පිළිබඳ පරීක්ෂණයකට සහ/හෝ�ෝ 
හයිමෙෙනො�ොප්ලාාස්ටි වලට ගො�ොදුරු වීමේ� වැැඩි අවදාානමක් 
ඇති බවට සාාක්ෂි ඇත, නමුත් වයස අවුරුදු 8 ක් තරම් 
කුඩාා ගැැහැැණු ළමයින්ට බලපෑෑම් ඇතිවිය හැැකිය. ඕනෑෑම 
කාාන්තාාවක් හෝ�ෝ ගැැහැැණු ළමයෙ�කු, ඕනෑෑම වයසක, 
වාාර්ගික, ජාාතියක, ලිංංගික දිශාානතිය, ආගම, දුර්වලතාා 
හෝ�ෝ සමාාජ ආර්ථික තත්ත්‍වයේ� කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාාවකට 
හෝ�ෝ හයිමෙෙනො�ොප්ලාාස්ටි වලට භාාජනය කළ හැැකිය. 
මෙෙම පිළිවෙෙත් හාා සම්බන්ධ ලැැජ්ජාාව, අත්විඳිය හැැකි 
කම්පන මට්ටම සහ තවදුරටත් ‘ගෞ�ෞරවය මත පදනම් වූ’ 
අපයෝ�ෝජනයට ඇති බිය නිසාා කාාන්තාාවන් සහ ගැැහැැණු 
ළමයින් ඔවුන්ගේ� අත්දැැකීම් සාාකච්ඡාා කිරීමට වසර 
ගණනාාවක් ගත විය හැැකිය.

අනෙ�කුත් 'ගෞ�ෞරවය පදනම් වූ' අපයෝ�ෝජනයන්වලදී, 
මෙෙම භාාවිතයන් බො�ොහෝ�ෝ විට රහසිගත ක්‍රමවලට, ඉතාා 
ගතාානුගතික ප්‍රජාාවන් සහ සංංස්කෘෘතීන් තුළ සිදු වේේ. මේ� 
හේ�තුවෙෙන් මෙෙම ක්‍රියාාවන් වලට ලක්වූ කාාන්තාා හාා 
ගැැහැැණු දරුවන් සංංඛ්‍යා�ාව නිවැැරදිව නො�ොදනී. පැැතිරීම 
අපැැහැැදිලි වුවත්, කාාන්තාාවන් සහ ගැැහැැණු ළමයින් 
කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ හයිමෙෙනො�ොප්ලාාස්ටි කිරීම 
සඳහාා දැැඩි පීඩනයකට ලක්ව ඇති බවට සාාක්ෂි තිබේේ.    

අපහසුතාාවට ලක්වූ අයට මෙ�හි බලපෑෑම කෙ�සේ�ද?
විවාාහයට පෙෙර කාාන්තාාවක් ‘පවිත්‍ර’ව සිටීමේ� අවශ්‍යයතාාවය 
සපුරාාලීම සඳහාා මෙෙම ක්‍රියාා පටිපාාටිවලට මුහුණ දීමට 
කාාන්තාාවන්ට සහ ගැැහැැණු ළමයින්ව අකමැැත්තෙ�න්, 
බලහත්කාාරයෙ�න් සහ ලැැජ්ජාාවට මෙෙම ක්‍රියාාවන් වලට 
යො�ොමුකරයි.

කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්‍ෂාා කිරීම සහ හයිමෙෙනො�ොප්ලාාස්ටි කිරීම 
සැැබෑෑ ශාාරීරික හාානියක් සිදුවීමට සමාාන බරපතල මට්ටමක් 
ලෙ�ස සැැලකේ�. මෙෙය ඔවුන්ට යටත් වන පුද්ගලයාාට ඔවුන් 
විසින් ඇති කළ හැැකි කාායික හාා මාානසික හාානිය හඳුනාා 
ගැැනීමකි. මේ�වාාට ඇති උනන්දුව ඔස්සේ� පාාලනය පිළිඹඳ 
ආකල්ප පිළිඹිඟු කරයි.

කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ හයිමෙෙනො�ොප්ලාාස්ටි 
යන දෙෙකම ළමාා හෝ�ෝ බලහත්කාාර විවාාහ සහ වෙෙනත් 
ආකාාරයේ� පවුල් සහ/හෝ�ෝ ප්‍රජාාවගේ� ශාාරීරික සහ 
චිත්තවේේගීය පාාලනය ඇතුළු බලහත්කාාර හැැසිරීම් 
සඳහාා පූර්වගාාමී විය හැැකිය. කන්‍යා�ාභාාවය පිළිබඳ 
පරීක්‍ෂණයකින් 'අසාාර්ථක' වූ, කන්‍යා�ා පටලය 
ප්‍රතිනිර්මාාණය කර ඇති හෝ�ෝ තම මංංගල රාාත්‍රියේ�දී 
ලේ� වහනය නො�ොවන බව පෙෙනී යන කාාන්තාාවන්ට 
චිත්තවේේගීය හාා ශාාරීරික හිංංසනය, පවුල හෝ�ෝ ප්‍රජාාව 
අහිමි වීම ඇතුළු ඊනියාා 'ගෞ�ෞරවය පදනම් කරගත්' 
අපයෝ�ෝජනයන් තවදුරටත් අත්විඳීමට ඉඩ ඇත.

මෙෙයට අදාාල වන භාාවිතයන් පහත් හාා ආක්‍රමණශීලී 
ය. ඒවාා වින්දිතයාා තුළ දැැඩි මාානසික කම්පනයකට 
තුඩු දිය හැැකි අතර, කාංං�සාාව, මාානසික අවපීඩනය 
සහ පශ්චාාත් කම්පන ආතති ආබාාධ ඇතුළු තත්වයන් 
ඇතිකිරීමට ඉඩ ඇත. එම ක්‍රියාා සියදිවි හාානිකරගැැනීම් 
වලටද සම්බන්ධව ඇත. ඒවාා කාායිකව හාානිදාායක විය 
හැැක. නිදසුනක් වශයෙ�න්, කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම 
හේ�තුවෙෙන් කන්‍යා�ා පටලයට හාානි වීම, යෝ�ෝනි බිත්තියට 
හාානි වීම හාා ඉරීයාාම, ලේ� ගැැලීම සහ ආසාාදන ඇති විය 
හැැක. හයිමෙෙනො�ොප්ලාාස්ටි වලදී ආසාාදනයන් ඇතිවීමේ� 
අවදාානම ද ඉහළ මට්ටමක පවතින අතර, ක්‍රියාා 
පටිපාාටිය අතරතුර උග්‍ර රුධිර වහනයක් ඇතිවීම, යෝ�ෝනි 
මාාර්ගය විවෘෘත කිරීම සහ ලිංංගික දුෂ්කරතාා කැැළැැල් 
ඇතිවීම සහ පටු වීම වැැනි අමතර අවදාානම් ඇත. 

ඔබ දන්නාා කෙ�නෙ�කු කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා 
කිරීම සහ හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ට් අවදාානමට 
ලක්විය හැැකි බවට ඔබට ගැැටලුවක් ඇත්නම් 
කුමක් කළ යුතුද?
නීති ක්‍රියාාත්මක කළ පසු එක්සත් රාාජධාානියේ� රජය 
විසින් සපයන ලද සම්පූර්ණ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ ලේ�ඛනයක් 
මෙෙතනින් සො�ොයාාගත හැැක, කන්‍යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා 
කිරීම සහ හයිමෙ�නො�ොප්ලාාස්ටි: බහු නියෝ�ෝජිත 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය - GOV.UK (www.gov.uk)

https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty


වේේල්සයට විශේ�ෂ සහය සඳහාා: 
යම් අයෙ�ක් හදිසි අවධාානම් අවස්ථාාවක සිටී නම් 999 
අමතාා පො�ොලීසිය සම්බන්ධ කරන මෙෙන් ඉල්ලාා පො�ොලීසිය 
අමතන්න.

ඔබේේ සේ�වාායෝ�ෝජකයාා/ සැැපයුම්කරු ලබාාදී ඇති 
ආරක්ෂිත ක්‍රියාාවලීන් පිළිපදින්න. 

වේේල්සයේ� අවධාානමට ලක්වූ අය සඳහාා 
ලබාාදෙෙන සහයන් වන්නේ�:
Live Fear Free උපකාාරක සේ�වාාව යනු ගෘෘහස්ථ 
හිංංසනයට සහ ලිංංගික හිංංසනයෙ�න් දිවි ගලවාා ගත් 
සියලුම වින්දිතයින් සහ දිවි ගලවාා ගත් අය සහ පවුලේ� 
අය, මිතුරන් සහ සගයන් සහ අදාාළ අනෙ�කුත් අය 
ඇතුළුව ඔවුන්ට සමීප අය සඳහාා නො�ොමිලේ�, 24/7 
ලබාාදෙෙන සේ�වාාවකි.

අමතන්න: 0808 80 10 800

කෙ�ටි පණිවිඩ: 0786 007 7333

ඊමේ�ල්: info@livefearfreehelpline.wales

සජීවී චැැට් සේ�වාාව: gov.wales/livefearfree

Bawso යනු ගෘෘහස්ථ අපයෝ�ෝජන, ලිංංගික හිංංසනය, 
මිනිස් ජාාවාාරම්, FGM සහ බලහත්කාාර විවාාහවලට 
ගො�ොදුරු වූ කළු සුළුතර වාාර්ගික සහ සංංක්‍රමණික 
වින්දිතයින්ට ප්‍රාායෝ�ෝගික සහ චිත්තවේේගීය සහය සපයන 
වේේල්සයේ� ප්‍රමුඛතම සංංවිධාානයයි.

සහය සේ�වාාව අමතන්න: 0800 731817

ඊමේ�ල්: helpline@bawso.org.uk

MEIC යනු වේේල්සයේ� වයස අවුරුදු 25 දක්වාා ළමුන් 
සහ තරුණයින් සඳහාා තො�ොරතුරු, ප්‍රයෝ�ෝජනවත් 
උපදෙෙස් සහ සහාාය ලබාා දෙෙන නො�ොමිලේ�, රහසිගත, 
නිර්නාාමික සහ ද්විභාාෂාා උපකාාරක සේ�වාාවකි.

Meic දුරකථන, SMS පෙෙළ සහ ක්ෂණික පණිවිඩ 
මගින් සතියේ� දින 7, උදේේ 8 සිට මධ්‍යයම රාාත්‍රිය දක්වාා 
විවෘෘතව පවතී.

ගාාස්තු රහිත දුරකථන සේ�වාාව: 0808 80 23456

කෙ�ටි පණිවිඩ: 84001

සජීවී චැැට් සේ�වාාව: www.meiccymru.org 

ලිංංගික හිංංසන උපකාාරක සේ�වාාව
උතුරු වේේල්ස්හි (Anglesey, Conwy, Gwynedd, 
Flintshire, Denbighshire and Wrexham), ලිංංගික 
ප්‍රචණ්ඩත්වය සඳහාා ප්‍රධාාන උපකාාරක සේ�වාා 2ක් ඇත:

•	 ස්ත්‍රී දූෂණ සහ ලිංංගික අපයෝ�ෝජන ආධාාරක 
මධ්‍යයස්ථාානය (RASASC) ඕනෑෑම ආකාාරයක 
ලිංංගික අපයෝ�ෝජන සහ ප්‍රචණ්ඩත්වය අත්විඳ ඇති 
ඕනෑෑම කෙ�නෙ�කුට තො�ොරතුරු, විශේේෂඥ සහාාය 
සහ ප්‍රතිකාාර සපයයි. ඔවුන් 01248 670 628 හෝ�ෝ 
info@rasacymru.org.uk ඔස්සේ� සම්බන්ධ 
කරගත හැැක.

•	 ස්ටෙෙපින් ස්ටෝ�ෝන්ස් ළමාා කාාලයේ� දී ලිංංගික 
අපයෝ�ෝජනයට ලක් වූ වැැඩිහිටියන්ට චිකිත්සක 
සේ�වාා සපයයි. ඔවුන් 01978 352 717 හෝ�ෝ 
info@steppingstonesnorthwales.co.uk 
ඔස්සේ� සම්බන්ධ කරගත හැැක.  

මධ්‍යයම, බටහිර, නැැගෙ�නහිර සහ සවුත් වේේල්ස් හි ප්‍රධාාන 
ලිංංගික හිංංසන සහය සේ�වාා සපයන්නාා වන්නේ� නිව් 
පාාත්වේේ (New Pathways) ඔවුන් 01685 379 310 
හෝ�ෝ enquiries@newpathways.org.uk ඔස්සේ� 
සම්බන්ධ කරගත හැැක.

Karma Nirvana යනු, වෘෘත්තිකයන් පුහුණු කිරීම, 
ප්‍රතිපත්ති සහ සේ�වාා දැැනුම් දීමට දත්ත රැස් කිරීම සහ 
වෙෙනස් කිරීම සඳහාා ප්‍රචාාරණය කිරීම සිදුකරන ජාාතික 
ගෞ�ෞරවාාන්විත අපයෝ�ෝජන උපකාාරක සේ�වාාවකි.

සහය සේ�වාාව: 0800 599 9247

බලහත්කාාර විවාාහ අංංශය
බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකය (Forced Marriage Unit) 
(FMU) යනු ඒකාාබද්ධ විදේේශ, පො�ොදුරාාජ්‍යය මණ්ඩලීය සහ 
සංංවර්ධන කාාර්යාාලය (FCDO) සහ ස්වදේේශ කාාර්යාාල 
ඒකකයක් වන අතර එය රජයේ� බලහත්කාාර විවාාහ 
ප්‍රතිපත්තිය, ව්‍යා�ාප්තිය සහ නඩු කටයුතු සඳහාා නාායකත්වය 
දෙෙයි. එය එක්සත් රාාජධාානිය තුළ (ඕනෑෑම පුද්ගලයෙ�කුට 
සහාාය ලබාා දෙෙන) සහ විදේේශයන්හි (ද්විත්ව ජාාතිකයන් 
ඇතුළු බ්‍රිතාාන්‍යය ජාාතිකයින්ට කො�ොන්සියුලර් ආධාාර සපයනු 
ලබන) යන දෙෙඅංංශයෙ�න්ම ක්‍රියාාත්මක වේේ.

අමතන්න: 020 7008 0151

ඊමේ�ල්: fmu@fcdo.gov.uk 
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