
 කන්යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ 
හයිමෙමමෙන්යාාප්ලාාස්ටි කිරීම දැැන් නීති විමෙ�ෝධී ය
2022 සෞ�ෞඛ්යය �හ ආරක්ෂණ පනත හි සෞ�ොට�ක් සෞ�� 
එක්�ත් රොජධාොනිසෞ� ඕනෑම ප්රසෞේශය� �නයොභාොවය 
පරීක්ෂො කිරීම සෞහෝ හයිසෞමසෞනොප්�ොස්ටි සිදු කිරීම, ප්රතිඵ� 
�බාොදීම සෞහෝ ආධාොර කිරීම �හ අනුබා� දීම දැැන් නීති 
විසෞරෝධී ය.

සෞමම භාොවිතයන් නුසුදුසු හො ආක්රමණශීලී විය හැකිය. ඒවො 
දැැඩි මොනසි� �ම්පනය�ට තුඩු දිය හැකි අතර, �ො��ොව, 
මොනසි� අවපීඩනය �හ පශ්චාොත් �ම්පන ආතති ආබාොධා 
ඇතුළු තත්වයන් ඇතිකිරීමට ඉඩ ඇත. ඒවො �ොයි�වදැ 
හොනිදැොය� විය හැ�. 

සෞමම ක්රියොවන් �ොමොනයසෞයන් රහසිගත ක්රමවලින් සිදුසෞේ.

සෞමම ක්රියොවන්හි වින්දිතයින් සෞබාොසෞහෝ විට ඉදිරියට පැමිණීමට 
ව�ර ගණනොවක් ගත විය හැකිය. සෞමම ක්රියො නීති විසෞරෝධී 
නි�ො, �ොන්තොවන්ට �ැමැත්ත �බාොදිය නො�ොහැැක. 

2022 ජූලි වන විට, සෞමම වැරදි �ඳහො දැැන් උපරිම ව�ර 5� 
සිර දැඬුවමක් �හ/සෞහෝ අසීමිත දැඩයක් නියම සෞ�සෞේ.

අපට අවශය වන්සෞන් සෞේල්�සෞ� සෞමම ක්රියොවන්සෞගන් හොනියට 
පත් වීසෞම් අවදැොනමක් ඇති �ොන්තොවන්, ගැහැණු ළමයින් 
�හ ඕනෑම පුේග�සෞයකු ආරක්ෂො කිරීමට වින්දිතයින් �හ 
ප්රජොවන් �විබා� ගැන්වීමයි.
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ක��ොභාොවය පරීක්ෂාො කිරීම සහැ 
හැයිනොමනො�ොප්ලාොස්ටි යනු කොන්තාොවන්ට සහැ 
ගැැහැැණු ළමයින්ට එනොෙහි ප්රචණ්ඩත්වනො� 
ආකොෙයන් ව� අතාෙ එය 'නොගැෞෙවය මතා පද�ම් 
වූ' එක්තාෙො අපනොයෝජ� ආකොෙයකි. 

විවොහයට සෞපර �ොන්තොවක් ‘පවිත්ර’ව සිටීසෞම් අවශයතොවය 
�පුරොලීම �ඳහො සෞමම ක්රියො පටිපොටිව�ට මුහුණ දීමට 
�ොන්තොවන්ට �හ ගැහැණු ළමයින්ව අ�මැත්සෞතන්, 
බා�හත්�ොරසෞයන් �හ �ැජ්ජොවට සෞමම ක්රියොවන් ව�ට 
සෞයොමු�රයි.

සෞ�සෞස්වුවත්, �ොන්තොව �නයොවක්දැ යන්න තහවුරු 
�ළහැකි කිසිදු පරීක්ෂණයක් සෞනොමැත. 

ක��ොභාොවය පරීක්ෂාො කිරීනොම් නොහැෝ හැයිනොමනො�ොප්ලාොස්ටි අවදො�මට ලාක්වීමට ඔබ නොහැෝ ඔබ දන්�ො අනොයකුට අවධාො�මක් ඇත්�ම්, 
ඔබට පහැතා ක්රමවලින් ඔනොේ ගැැටලු වොර්තාො කෙ උපනොදස් සහැ සහැොය ලාබො ගැතා හැැක: 
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නොපොලීසිය: හදිසි අවස්ථාොව�දී 999 �හ වින්දිතයො 
අවධාොනම් තත්වය� සෞනොමැති නම් 101 අමතන්න. 

Live Fear Free සහැය නොස්වොව: 0808 80 10 800

BAWSO: 0800 731 8147

KARMA NIRVANA: 0800 5999 247

බලාහැත්කොෙ විවොහැ අංශය
ඔනොේ ප්රොනොේශීය වෛවද�වෙයො, නොහැදිය, නොෙෝහැලා, සමොජ නොස්වො 
නොහැෝ අධා�ොප� සැපයුම්කරු


