
2022 සෞ�ෞඛ්යය �හ ආරක්ෂණ පනත හි සෞ�ොට�ක් සෞ�� 
එක්�ත් රොජධාොනිසෞ� ඕනෑම ප්රසෞේශය� �නයොභාොවය පරීක්ෂො 
කිරීම සෞහෝ හයිසෞමසෞනොප්�ොස්ටි සිදු කිරීම, ප්රතිඵ� �බාොදීම 
සෞහෝ ආධාොර කිරීම �හ අනුබා� දීම දැැන් නීති විසෞරෝධී ය.

එක්සත් රාාජධාානියේ� රාජය විසින් සපයන ලද සම්පූර්ණ මාාර්යේ�ෝපයේේශ යේ�ඛනයක් යේමාතනින් 
යේසායා�ත හැැක, කන්යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ හයිමෙමමෙන්යාාප්ලාාස්ටි: බහු නිමෙයෝජිත 
මාර්මෙ�ෝපමෙේශය - GOV.UK (www.gov.uk)

හයිමෙමමෙන්යාාප්ලාාස්ටි යනු කන�ා පටලය ප්රතිනිර්මාාණය 
කිරීමා සඳහැා සිදුකරාන ක්රියා පටිපාටියකි. යේමාය සාක්ෂාාත් 
කරා �ැනීමා සඳහැා විවිධා ශි�පීය ක්රමා �ණනාවක් ඇත, 
නමුත් එයට සාමාාන�යේයන් යේයෝනි විවරායේ�දී කන�ාපටල 
අවයේේෂා එකට මාැසීමා යේහැෝ යේයෝනි පටක භාාවිතයේයන් කන�ා 
පටලයක් ශල�කර්මායේයන් ප්රතිනිර්මාාණය කිරීමා ඇතුළත් 
යේේ. ක්රියා පටිපාටියේ� පරාමාාර්ථය වන්යේන් කාන්තාවකට 
යේයෝනි මාාර්�යේයන් සංසර්�යේ� ඉතිහැාසයක් යේනාමාැති බවට 
හැැඟීමාක් ඇති කිරීමා සඳහැා ඇය ඊළඟ වතායේේ සංසර්�යේ� 
යේයයේදන විට යේ� �ැලීමා සහැතික කිරීමායි. 

හැයියේමායේනාප්ලාස්ටි යනු සායනික යේ�තූන් මාත කන�ා 
පටලය මාත සිදු කළ හැැකි යේවනත් ක්රියා පටිපාටිවලට සමාාන 
යේනායේේ (නිදසුනක් යේලස, අපහැසුතා ඇති කරාන කන�ා 
පටලයේ� ඉතිරි වූ යේකාටස් ඉවත් කිරීමාට ශල�කර්මායක් 
කිරීමා යේහැෝ ඔසප් රුධිරාය පිටවීමා සඳහැා සිදුරු කළ කන�ා 
පටලයකට ප්රතිකාරා කිරීමා).

කන්යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ 

කන්යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීම සහ 
හයිමෙමමෙන්යාාප්ලාාස්ටි යනු කුමක්ද?
කන්යා�ාපටලාය, ‘ඇඟිලි 2’ යේහැෝ යේයෝනි පරීක්ෂාාව 
යේලසින්ද හැඳුන්වනු ලබනුයේ� කාන්තාව යේහැෝ �ැහැැණු 
දරුවා ලිංගික ක්රියාවක යේයදුණු බව පරීක්ෂාා කිරීමාට ස්ත්රී 
ලිංයේ�න්ද්රිය පරීක්ෂාා කිරීමාකි.

2022 යේසෞඛ� සහැ ආරාක්ෂාණ පනත හි අරාමුණු සඳහැා, 
කන�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීමා යනු යේයෝනි මාාර්� සංසර්�ය 
සිදුවී ඇත්නම් තහැවුරු කිරීමාට අදහැස් කරාන කාන්තා 
ලිංයේ�න්ද්රියේ� (සම්බන්ධාතා ඇතිව යේහැෝ රාහිතව) ඕනෑමා 
පරීක්ෂාණයකි. 

යේලෝක යේසෞඛ� සංවිධාානයේ� සහැ ප්රසව හැා නාරියේේද 
වෛවද�වරුන්යේ� රාාජකීය විද�ාලයේ� (RCOG) 
ස්ථාවරාය වන්යේන් කාන්තාවක් යේයෝනි මාාර්�යේයන් 
සංසර්�යේ� යේයදී ඇත්ද යන්න තහැවුරු කළ හැැකි 
පරීක්ෂාණයක් යේනාමාැති බැවින් කන�ාභාාවය පිළිබඳ 
පරීක්ෂාණවලට විද�ාත්මාක කුසලතා යේහැෝ සායනික 
ඇඟවීම් යේනාමාැති බවයි.

https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty


හයිමෙමමෙන්යාාප්ලාාස්ටි මගින් බලාපාන්මෙන් කාටද?
වයස අවුරුදු 13 සිට 30 දක්වා කාන්තාවන් සහැ �ැහැැණු 
ළමායින් කන�ාභාාවය පිළිබඳ පරීක්ෂාණයකට සහැ/යේහැෝ 
හැයියේමායේනාප්ලාස්ටි වලට යේ�ාදුරු වීයේම් වැඩි අවදානමාක් 
ඇති බවට සාක්ෂි ඇත, නමුත් වයස අවුරුදු 8 ක් තරාම් 
කුඩාා �ැහැැණු ළමායින්ට බලපෑම් ඇතිවිය හැැකිය. ඕනෑමා 
කාන්තාවක් යේහැෝ �ැහැැණු ළමායේයකු, ඕනෑමා වයසක, 
වාර්ගික, ජාතියක, ලිංගික දිශානතිය, ආ�මා, දුර්වලතා 
යේහැෝ සමාාජ ආර්ථික තත්ත්වයේ� කන�ාභාාවය පරීක්ෂාාවකට 
යේහැෝ හැයියේමායේනාප්ලාස්ටි වලට භාාජනය කළ හැැකිය. 
යේමාමා පිළියේවත් හැා සම්බන්ධා ලැජ්ජාව, අත්විඳිය හැැකි 
කම්පන මාට්ටමා සහැ තවදුරාටත් ‘යේ�ෞරාවය මාත පදනම් වූ’ 
අපයේයෝජනයට ඇති බිය නිසා කාන්තාවන් සහැ �ැහැැණු 
ළමායින් ඔවුන්යේ� අත්දැකීම් සාකච්ඡාා කිරීමාට වසරා 
�ණනාවක් �ත විය හැැකිය.

අයේනකුත් 'යේ�ෞරාවය පදනම් වූ' අපයේයෝජනයන්වලදී, 
යේමාමා භාාවිතයන් යේබායේහැෝ විට රාහැසි�ත ක්රමාවලට, ඉතා 
�තානු�තික ප්රජාවන් සහැ සංස්කෘතීන් තුළ සිදු යේේ. යේම් 
යේ�තුයේවන් යේමාමා ක්රියාවන් වලට ලක්වූ කාන්තා හැා 
�ැහැැණු දරුවන් සංඛ�ාව නිවැරාදිව යේනාදනී. පැතිරීමා 
අපැහැැදිලි වුවත්, කාන්තාවන් සහැ �ැහැැණු ළමායින් 
කන�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීමා සහැ හැයියේමායේනාප්ලාස්ටි කිරීමා 
සඳහැා දැඩි පීඩානයකට ලක්ව ඇති බවට සාක්ෂි තියේේ.    

අපහසුතාවට ලාක්වූ අයට මෙමහි බලාපෑම මෙකමෙස්ද?
විවාහැයට යේපරා කාන්තාවක් ‘පවිත්ර’ව සිටීයේම් අවශ�තාවය 
සපුරාාලීමා සඳහැා යේමාමා ක්රියා පටිපාටිවලට මුහුණ දීමාට 
කාන්තාවන්ට සහැ �ැහැැණු ළමායින්ව අකමාැත්යේතන්, 
බලහැත්කාරායේයන් සහැ ලැජ්ජාවට යේමාමා ක්රියාවන් වලට 
යේයාමුකරායි.

කන�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීමා සහැ හැයියේමායේනාප්ලාස්ටි කිරීමා 
සැබෑ ශාරීරික හැානියක් සිදුවීමාට සමාාන බරාපතල මාට්ටමාක් 
යේලස සැලයේක්. යේමාය ඔවුන්ට යටත් වන පුේ�ලයාට ඔවුන් 
විසින් ඇති කළ හැැකි කායික හැා මාානසික හැානිය හැඳුනා 
�ැනීමාකි. යේම්වාට ඇති උනන්දුව ඔස්යේස් පාලනය පිළිඹඳ 
ආක�ප පිළිඹිඟු කරායි.

කන�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීමා සහැ හැයියේමායේනාප්ලාස්ටි 
යන යේදකමා ළමාා යේහැෝ බලහැත්කාරා විවාහැ සහැ යේවනත් 
ආකාරායේ� පවු� සහැ/යේහැෝ ප්රජාවයේ� ශාරීරික සහැ 
චිත්තයේේගීය පාලනය ඇතුළු බලහැත්කාරා හැැසිරීම් 
සඳහැා පූර්ව�ාමී විය හැැකිය. කන�ාභාාවය පිළිබඳ 
පරීක්ෂාණයකින් 'අසාර්ථක' වූ, කන�ා පටලය 
ප්රතිනිර්මාාණය කරා ඇති යේහැෝ තමා මාං�ල රාාත්රියේ�දී 
යේ� වහැනය යේනාවන බව යේපනී යන කාන්තාවන්ට 
චිත්තයේේගීය හැා ශාරීරික හිංසනය, පවුල යේහැෝ ප්රජාව 
අහිමි වීමා ඇතුළු ඊනියා 'යේ�ෞරාවය පදනම් කරා�ත්' 
අපයේයෝජනයන් තවදුරාටත් අත්විඳීමාට ඉඩා ඇත.

යේමායට අදාල වන භාාවිතයන් පහැත් හැා ආක්රමාණශීලී 
ය. ඒවා වින්දිතයා තුළ දැඩි මාානසික කම්පනයකට 
තුඩු දිය හැැකි අතරා, කාංසාව, මාානසික අවපීඩානය 
සහැ පේචාාත් කම්පන ආතති ආබාධා ඇතුළු තත්වයන් 
ඇතිකිරීමාට ඉඩා ඇත. එමා ක්රියා සියදිවි හැානිකරා�ැනීම් 
වලටද සම්බන්ධාව ඇත. ඒවා කායිකව හැානිදායක විය 
හැැක. නිදසුනක් වශයේයන්, කන�ාභාාවය පරීක්ෂාා කිරීමා 
යේ�තුයේවන් කන�ා පටලයට හැානි වීමා, යේයෝනි බිත්තියට 
හැානි වීමා හැා ඉරීයාමා, යේ� �ැලීමා සහැ ආසාදන ඇති විය 
හැැක. හැයියේමායේනාප්ලාස්ටි වලදී ආසාදනයන් ඇතිවීයේම් 
අවදානමා ද ඉහැළ මාට්ටමාක පවතින අතරා, ක්රියා 
පටිපාටිය අතරාතුරා උග්ර රුධිරා වහැනයක් ඇතිවීමා, යේයෝනි 
මාාර්�ය විවෘත කිරීමා සහැ ලිංගික දුෂ්කරාතා කැළැ� 
ඇතිවීමා සහැ පටු වීමා වැනි අමාතරා අවදානම් ඇත. 

ඔබ දන්න්යාා මෙකමෙන්යාකු කන්යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා 
කිරීම සහ හයිමෙමමෙන්යාාප්ලාාස්ට් අවදාන්යාමට 
ලාක්විය හැකි බවට ඔබට �ැටලුවක් ඇත්න්යාම් 
කුමක් කළ යුතුද?
නීති ක්රියාත්මාක කළ පසු එක්සත් රාාජධාානියේ� රාජය 
විසින් සපයන ලද සම්පූර්ණ මාාර්යේ�ෝපයේේශ යේ�ඛනයක් 
යේමාතනින් යේසායා�ත හැැක, කන්යා�ාභාාවය පරීක්ෂාා 
කිරීම සහ හයිමෙමමෙන්යාාප්ලාාස්ටි: බහු නිමෙයෝජිත 
මාර්මෙ�ෝපමෙේශය - GOV.UK (www.gov.uk)

https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty


මෙේල්සයට විමෙ�ෂා සහය සඳහා: 
යම් අයේයක් හැදිසි අවධාානම් අවස්ථාවක සිටී නම් 999 
අමාතා යේපාලීසිය සම්බන්ධා කරාන යේමාන් ඉ�ලා මෙපාලීසිය 
අමතන්න්යා.

ඔයේේ යේස්වායේයෝජකයා/ සැපයුම්කරු ලබාදී ඇති 
ආරාක්ෂිත ක්රියාවලීන් පිළිපදින්න. 

මෙේල්සමෙ� අවධාාන්යාමට ලාක්වූ අය සඳහා 
ලාබාමෙදන්යා සහයන් වන්මෙන්:
Live Fear Free උපකාරක මෙස්වාව යනු �ෘහැස්ථ 
හිංසනයට සහැ ලිංගික හිංසනයේයන් දිවි �ලවා �ත් 
සියලුමා වින්දිතයින් සහැ දිවි �ලවා �ත් අය සහැ පවුයේ� 
අය, මිතුරාන් සහැ ස�යන් සහැ අදාළ අයේනකුත් අය 
ඇතුළුව ඔවුන්ට සමීප අය සඳහැා යේනාමියේ�, 24/7 
ලබායේදන යේස්වාවකි.

අමතන්න්යා: 0808 80 10 800

මෙකටි පණිවිඩ: 0786 007 7333

ඊමෙම්ල්: info@livefearfreehelpline.wales

සජීවී චැැට් මෙස්වාව: gov.wales/livefearfree

Bawso යනු �ෘහැස්ථ අපයේයෝජන, ලිංගික හිංසනය, 
මිනිස් ජාවාරාම්, FGM සහැ බලහැත්කාරා විවාහැවලට 
යේ�ාදුරු වූ කළු සුළුතරා වාර්ගික සහැ සංක්රමාණික 
වින්දිතයින්ට ප්රායේයෝගික සහැ චිත්තයේේගීය සහැය සපයන 
යේේ�සයේ� ප්රමුඛතමා සංවිධාානයයි.

සහය මෙස්වාව අමතන්න්යා: 0800 731817

ඊමෙම්ල්: helpline@bawso.org.uk

MEIC යනු යේේ�සයේ� වයස අවුරුදු 25 දක්වා ළමුන් 
සහැ තරුණයින් සඳහැා යේතාරාතුරු, ප්රයේයෝජනවත් 
උපයේදස් සහැ සහැාය ලබා යේදන යේනාමියේ�, රාහැසි�ත, 
නිර්නාමික සහැ ේවිභාාෂාා උපකාරාක යේස්වාවකි.

Meic දුරාකථන, SMS යේපළ සහැ ක්ෂාණික පණිවිඩා 
මාගින් සතියේ� දින 7, උයේේ 8 සිට මාධා�මා රාාත්රිය දක්වා 
විවෘතව පවතී.

�ාස්තු රහිත දුරකථන්යා මෙස්වාව: 0808 80 23456

මෙකටි පණිවිඩ: 84001

සජීවී චැැට් මෙස්වාව: www.meiccymru.org 

ලිංංගික හිංසන්යා උපකාරක මෙස්වාව
උතුරු යේේ�ස්හි (Anglesey, Conwy, Gwynedd, 
Flintshire, Denbighshire and Wrexham), ලිංගික 
ප්රචාණ්ඩාත්වය සඳහැා ප්රධාාන උපකාරාක යේස්වා 2ක් ඇත:

• ස්ත්රී දූෂාණ සහැ ලිංගික අපයේයෝජන ආධාාරාක 
මාධා�ස්ථානය (RASASC) ඕනෑමා ආකාරායක 
ලිංගික අපයේයෝජන සහැ ප්රචාණ්ඩාත්වය අත්විඳ ඇති 
ඕනෑමා යේකයේනකුට යේතාරාතුරු, වියේේෂාඥ සහැාය 
සහැ ප්රතිකාරා සපයයි. ඔවුන් 01248 670 628 යේහැෝ 
info@rasacymru.org.uk ඔස්යේස් සම්බන්ධා 
කරා�ත හැැක.

• ස්යේටපින් ස්යේටෝන්ස් ළමාා කාලයේ� දී ලිංගික 
අපයේයෝජනයට ලක් වූ වැඩිහිටියන්ට චිකිත්සක 
යේස්වා සපයයි. ඔවුන් 01978 352 717 යේහැෝ 
info@steppingstonesnorthwales.co.uk 
ඔස්යේස් සම්බන්ධා කරා�ත හැැක.  

මාධා�මා, බටහිරා, නැයේ�නහිරා සහැ සවුත් යේේ�ස් හි ප්රධාාන 
ලිංගික හිංසන සහැය යේස්වා සපයන්නා වන්යේන් නිේ 
පාත්යේේ (New Pathways) ඔවුන් 01685 379 310 
යේහැෝ enquiries@newpathways.org.uk ඔස්යේස් 
සම්බන්ධා කරා�ත හැැක.

Karma Nirvana යනු, වෘත්තිකයන් පුහුණු කිරීමා, 
ප්රතිපත්ති සහැ යේස්වා දැනුම් දීමාට දත්ත රැස් කිරීමා සහැ 
යේවනස් කිරීමා සඳහැා ප්රචාාරාණය කිරීමා සිදුකරාන ජාතික 
යේ�ෞරාවාන්විත අපයේයෝජන උපකාරාක යේස්වාවකි.

සහය මෙස්වාව: 0800 599 9247

බලාහත්කාර විවාහ අංශය
බලහැත්කාරා විවාහැ ඒකකය (Forced Marriage Unit) 
(FMU) යනු ඒකාබේධා වියේේශ, යේපාදුරාාජ� මාණ්ඩාලීය සහැ 
සංවර්ධාන කාර්යාලය (FCDO) සහැ ස්වයේේශ කාර්යාල 
ඒකකයක් වන අතරා එය රාජයේ� බලහැත්කාරා විවාහැ 
ප්රතිපත්තිය, ව�ාප්තිය සහැ නඩු කටයුතු සඳහැා නායකත්වය 
යේදයි. එය එක්සත් රාාජධාානිය තුළ (ඕනෑමා පුේ�ලයේයකුට 
සහැාය ලබා යේදන) සහැ වියේේශයන්හි (ේවිත්ව ජාතිකයන් 
ඇතුළු බ්රිතාන� ජාතිකයින්ට යේකාන්සියුලර් ආධාාරා සපයනු 
ලබන) යන යේදඅංශයේයන්මා ක්රියාත්මාක යේේ.

අමතන්න්යා: 020 7008 0151

ඊමෙම්ල්: fmu@fcdo.gov.uk 
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