
Sağlık ve Bakım Yasası 2022'nin bir parçası 
olarak, Birleşik Krallığının herhangi bir yerinde 
bekaret testi veya himenoplasti (kızlık zarı dikimi) 
yapmak, teklif  etmek veya bunlara yardım ve 
yataklık etmek artık YASADIŞIDIR.

Birleşik Krallık Hükümeti tarafından sağlanan rehberlik belgesinin 
tamamı Bekaret testi ve himenoplasti: çok kurumlu rehberlik - 
GOV.UK (www.gov.uk) adresinde bulunabilir.

Himenoplasti,kızlık zarını yeniden 
yapılandırmak için yapılan bir işlemdir. Bunu 
başarmak için bir dizi farklı teknik vardır, 
ancak genellikle kızlık zarı kalıntılarının 
vajinal açıklıkta birbirine dikilmesini veya 
vajinal doku kullanılarak cerrahi olarak bir 
kızlık zarının yeniden yapılandırılmasını içerir. 
Prosedürün amacı, kadının bir sonraki cinsel 
ilişkisinde kanamasını sağlayarak vajinal ilişki 
geçmişi olmadığı izlenimini vermektir. 

Himenoplasti, klinik nedenlerle kızlık zarına 
uygulanabilecek diğer prosedürlerle aynı 
değildir (örneğin, kızlık zarının rahatsızlığa 
neden olan kalıntı "parmaklarını" çıkarmak 
veya adet kanının akmasına izin vermek için 
deliksiz bir kızlık zarını tedavi etmek için 
ameliyat).

Bekaret Testi ve himenoplasti Nedir?
Kızlık zarı, '2 parmak' veya vajinal muayene 
olarak da adlandırılan bekaret testi, bir 
kadın veya kızın vajinal cinsel ilişkiye girip 
girmediğini belirlemek amacıyla kadın cinsel 
organının incelenmesidir.

Sağlık ve Bakım Yasası 2022'nin amaçları 
doğrultusunda, bekaret testi, vajinal ilişkinin 
gerçekleşip gerçekleşmediğini belirlemek 
amacıyla kadın cinsel organının (temaslı 
veya temassız) herhangi bir muayenesidir. 

Dünya Sağlık Örgütü ve Royal College of 
Obstetricians and Gynaecologists'in (RCOG) 
pozisyonu, bir kadının vajinal ilişkiye girip 
girmediğini kanıtlayabilecek bilinen bir 
muayene olmadığı için bekaret testlerinin 
bilimsel bir değeri veya klinik endikasyonu 
olmadığı yönündedir.
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Bekaret Testi ve Himenoplasti kimleri 
etkiler?
Bekaret testi ve/veya kızlık zarı dikimi- yani 
himenoplasti- yaptırma riski en çok 13 ila 
30 yaş arasındaki kadın ve kızlarda görülmekle 
birlikte, 8 yaşından küçük kızların da bu 
durumdan etkilenebileceğine dair kanıtlar 
bulunmaktadır. Yaşı, etnik kökeni, ırkı, cinsel 
yönelimi, dini, engeli veya sosyoekonomik 
durumu ne olursa olsun herhangi bir kadın 
veya kız bekaret testine veya kızlık zarı 
dikimine tabi tutulabilir. Kadınlar ve kız 
çocukları, bu uygulamalarla ilişkili utanç, 
yaşanabilecek travma düzeyi ve daha fazla 
'namus temelli' istismar korkusu nedeniyle 
deneyimlerini tartışmak için yıllarca 
bekleyebilirler.

'Namusa dayalı' istismar olarak adlandırılan 
diğer türlerde olduğu gibi, bu uygulamalar 
genellikle kapalı kapılar ardında, son 
derece muhafazakar topluluklarda ve 
kültürlerde gerçekleşmektedir. Bu nedenle, 
bu uygulamalara maruz kalan kadın ve 
kız çocuklarının sayısı bilinmemektedir. 
Yaygınlığı net olmamakla birlikte, kadınların 
ve kız çocuklarının bekaret testi ve kızlık zarı 
estetiği yaptırmaları için yoğun baskı altında 
olduklarına dair kanıtlar bulunmaktadır.

Bunun mağdurlar üzerinde nasıl bir 
etkisi olabilir?
Kadınlar ve kız çocukları, bir kadının 
evlenmeden önce 'saf ' kalması gerekliliğini 
yerine getirmek için bu prosedürlerden 
geçmeye zorlanmakta, zorlanmakta ve 
utandırılmaktadır.

Bekaret testi ve himenoplasti, fiili bedensel 
zarara yol açan saldırıya benzer bir ciddiyet 
düzeyine sahip olarak kabul edilmektedir. Bu, 
bu tür uygulamalara maruz kalan bireylere 
fiziksel ve psikolojik zarar verebileceğinin 
bilincindedir. Bu ciddiyet düzeyi, 
uygulamaların temelinde yatan kontrolcü 
tutumları da yansıtmaktadır.

Hem bekaret testi hem de himenoplasti, 
çocuk yaşta veya zorla evliliğin ve fiziksel 
ve duygusal kontrol de dahil olmak üzere 
diğer aile ve/veya toplum zorlayıcı davranış 
biçimlerinin habercisi olabilir. Bekaret 
testini 'geçemeyen', kızlık zarını diktirdiği 
tespit edilen veya düğün gecesi kanaması 
olmayan kadınların duygusal ve fiziksel 
istismar, aile veya toplum tarafından 
evlatlıktan çıkarılma ve hatta namus 
cinayetleri de dahil olmak üzere daha fazla 
'namus temelli' istismara maruz kalmaları 
muhtemeldir.

Bu uygulamalar aşağılayıcı ve 
müdahalecidir. Bu uygulamalar mağdurda 
aşırı psikolojik travmaya yol açabilir ve 
anksiyete, depresyon ve travma sonrası 
stres bozukluğu gibi durumlara neden 
olabilir. Bu uygulamalar intiharla da 
ilişkilendirilmiştir. Uygulamalar fiziksel 
olarak zararlı olabilir. Örneğin, bekaret 
testi kızlık zarında hasara, vajina 
duvarında yırtılma ve hasara, kanamaya 
ve enfeksiyona neden olabilir. İşlem 
sırasında akut kanama, yara izi ve vajina 
açıklığının daralması ve cinsel zorluklar 
gibi ek riskleri olan himenoplastide 
enfeksiyon riski de yüksektir. 

Tanıdığınız birinin Bekaret Testi 
ve Himenoplasti riski altında 
olduğuna veya olabileceğine dair 
bir endişeniz varsa ne yapmalısınız?
Mevzuat yürürlüğe girdiğinde Birleşik 
Krallık Hükümeti tarafından sağlanan 
rehberlik belgesinin tamamına Bekaret 
testi ve himenoplasti: çok kurumlu 
rehberlik - GOV.UK (www.gov.uk) 
adresinden ulaşılabilir.
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Galler'e özel destek için:
Birisi acil tehlike altındaysa 999'u arayarak 
ve polisi arayarak polisle irtibata geçin.

işvereniniz/sağlayıcınız tarafından belirtilen 
koruma prosedürlerinizi takip edin. 

Galler'deki mağdurlar için mevcut 
destek hizmetleri şunlardır:
Live Fear Free yardım hattı, aile içi 
istismar ve cinsel şiddet mağdurları ve 
hayatta kalanlar ile aileleri, arkadaşları, 
meslektaşları ve ilgili diğer kişiler de dahil 
olmak üzere yakınları için 7/24 hizmet veren 
ücretsiz bir hizmettir.

Arayın: 0808 80 10 800

Yazın: 0786 007 7333

E-posta: info@livefearfreehelpline.wales

Canlı sohbet:gov.wales/livefearfree

Bawso, Galler'de aile içi istismar, cinsel 
şiddet, insan ticareti, kadın sünneti ve zorla 
evlilik mağduru siyah azınlık etnik gruplara 
ve göçmenlere pratik ve duygusal destek 
sağlayan öncü kuruluştur.

Yardım hattını arayın: 0800 731817

E- posta: helpline@bawso.org.uk

MEIC, Galler'de 25 yaşına kadar olan 
çocuklar ve gençler için bilgi, yararlı tavsiye 
ve destek sağlayan ücretsiz, gizli, anonim ve 
iki dilli bir yardım hattı hizmetidir.

Meic haftanın 7 günü sabah 8'den gece 
yarısına kadar telefon, SMS ve anlık 
mesajlaşma yoluyla hizmet vermektedir.

Ücretsiz telefon: 0808 80 23456

Mesaj:  84001

Canlı sohbet:www.meiccymru.org

Cinsel şiddet destek hizmetleri
Kuzey Galler'de (Anglesey, Conwy, Gwynedd, 
Flintshire, Denbighshire ve Wrexham) 2 ana 
cinsel şiddet destek hizmeti bulunmaktadır:
•	 Tecavüz ve Cinsel İstismar Destek Merkezi 

(RASASC), her türlü cinsel istismar ve 
şiddete maruz kalmış herkese bilgi, uzman 
desteği ve terapi sağlamaktadır. Kendileriyle 
01248 670 628 numaralı telefondan veya 
info@rasacymru.org.uk adresinden 
iletişime geçilebilir.

•	 Stepping Stones, çocukken cinsel 
istismara uğramış yetişkinlere terapötik 
hizmetler sunmaktadır. Kendileriyle 
01978 352 717 numaralı telefondan veya 
info@steppingstonesnorthwales.co.uk 
adresinden iletişime geçilebilir.

Orta, Batı, Doğu ve Güney Galler'de ana cinsel 
şiddet destek hizmeti sağlayıcısı New Pathways'tir. 
Kendileriyle 01685 379 310 numaralı telefondan 
veya enquiries@newpathways.org.uk adresinden 
iletişime geçilebilir.

Karma Nirvana, ulusal bir Namusa Dayalı 
İstismar Yardım Hattıdır, profesyonelleri eğitir, 
politikaları ve hizmetleri bilgilendirmek için veri 
toplar ve değişim için kampanya yürütür.

Yardım Hattı: 0800 599 9247 7

Forced Marriage Unit- Zorla 
Evlendirme Birimi-
Zorla Evlilik Birimi/ Forced Marriage Unit(FMU), 
hükümetin zorla evlilik politikası, sosyal yardım ve 
vaka çalışmalarına öncülük eden ortak bir Dışişleri, 
Milletler Topluluğu ve Kalkınma Ofisi (FCDO) ve 
İçişleri Bakanlığı birimidir. Bu birim hem Birleşik 
Krallık içinde (herhangi bir kişiye destek sağlandığı 
durumlarda) hem de denizaşırı ülkelerde 
(çifte uyruklular da dahil olmak üzere İngiliz 
vatandaşlarına konsolosluk yardımı sağlandığı 
durumlarda) faaliyet göstermektedir.

Arayın: 020 7008 0151

E--posta:fmu@fcdo.gov.uk
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