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Saglik ve Bakim Yasasi 2022'nin bir parcasi
olarak, Birlesik Kralliginin herhangi bir yerinde
bekaret testi veya himenoplasti (kizlik zari dikimi)
yapmak, teklif etmek veya bunlara yardim ve
yatakhik etmek artik YASADISIDIR.

Birlesik Krallik Hukumeti tarafindan saglanan rehberlik belgesinin
tamami Bekaret testi ve himenoplasti: ¢ok kurumlu rehberlik -
GOV.UK (www.gov.uk) adresinde bulunabilir.

Bekaret Testi ve himenoplasti Nedir?

Kizlik zari, '2 parmak' veya vajinal muayene
olarak da adlandirlan bekaret testi, bir
kadin veya kizin vajinal cinsel iligkiye girip
girmedigini belirlemek amaciyla kadin cinsel
organinin incelenmesidir.

Saglik ve Bakim Yasasi 2022'nin amaglari
dogrultusunda, bekaret testi, vajinal iligkinin
gerceklesip gerceklesmedigini belirlemek
amaciyla kadin cinsel organinin (temasli
veya temassiz) herhangi bir muayenesidir.

Diinya Saglk Orgiitii ve Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists'in (RCOG)
pozisyonu, bir kadinin vajinal iligkiye girip
girmedigini kanitlayabilecek bilinen bir
muayene olmadidi i¢in bekaret testlerinin
bilimsel bir degeri veya klinik endikasyonu
olmadigi yonundedir.

Himenoplasti,kizlik zarini yeniden
yapilandirmak i¢in yapilan bir islemdir. Bunu
basarmak i¢in bir dizi farkh teknik vardir,
ancak genellikle kizhk zari kalintilarinin
vajinal aciklikta birbirine dikilmesini veya
vajinal doku kullanilarak cerrahi olarak bir
kizlik zarinin yeniden yapilandiriimasini igerir.
Prosedurun amaci, kadinin bir sonraki cinsel
iligkisinde kanamasini saglayarak vajinal iligki
gec¢misi olmadigi izlenimini vermektir.

Himenoplasti, klinik nedenlerle kizlik zarina
uygulanabilecek diger prosedurlerle ayni
degildir (ornegin, kizlik zarinin rahatsizliga
neden olan kalinti "parmaklarini” ¢gikarmak
veya adet kaninin akmasina izin vermek i¢in
deliksiz bir kizlik zarini tedavi etmek igin
ameliyat).


https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty

Bekaret Testi ve Himenoplasti kimleri

etkiler?

Bekaret testi ve/veya kizlik zari dikimi- yani
himenoplasti- yaptirma riski en ¢ok 13 ila

30 yas arasindaki kadin ve kizlarda gorulmekle

birlikte, 8 yagindan kuguk kizlarin da bu
durumdan etkilenebilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir. Yasi, etnik kokeni, irki, cinsel
yonelimi, dini, engeli veya sosyoekonomik
durumu ne olursa olsun herhangi bir kadin
veya kiz bekaret testine veya kizlik zar
dikimine tabi tutulabilir. Kadinlar ve kiz
cocuklari, bu uygulamalarla iligkili utang,
yasanabilecek travma duzeyi ve daha fazla
'namus temelli' istismar korkusu nedeniyle
deneyimlerini tartigmak igin yillarca
bekleyebilirler.

'Namusa dayall' istismar olarak adlandirilan
diger turlerde oldugu gibi, bu uygulamalar
genellikle kapal kapilar ardinda, son

derece muhafazakar topluluklarda ve
kulturlerde gerceklegsmektedir. Bu nedenle,
bu uygulamalara maruz kalan kadin ve

kiz gcocuklarinin sayisi bilinmemektedir.
Yayginhgi net olmamakla birlikte, kadinlarin
ve kiz cocuklarinin bekaret testi ve kizlk zari
estetigi yaptirmalari icin yogun baski altinda
olduklarina dair kanitlar bulunmaktadir.

Bunun magdurlar uizerinde nasil bir
etkisi olabilir?

Kadinlar ve kiz ¢cocuklari, bir kadinin
evlenmeden once 'saf' kalmasi gerekliligini
yerine getirmek i¢in bu prosedurlerden
ge¢cmeye zorlanmakta, zorlanmakta ve
utandinimaktadir.

Bekaret testi ve himenoplasti, fiili bedensel
zarara yol acan saldiriya benzer bir ciddiyet

dizeyine sahip olarak kabul edilmektedir. Bu,

bu tir uygulamalara maruz kalan bireylere
fiziksel ve psikolojik zarar verebileceginin
bilincindedir. Bu ciddiyet duzeyi,
uygulamalarin temelinde yatan kontrolcu
tutumlari da yansitmaktadir.

Hem bekaret testi hem de himenoplasti,
cocuk yasta veya zorla evliligin ve fiziksel
ve duygusal kontrol de dahil olmak uzere
diger aile ve/veya toplum zorlayici davranig
bicimlerinin habercisi olabilir. Bekaret
testini 'gecemeyen’, kizlik zarini diktirdigi
tespit edilen veya dugun gecesi kanamasi
olmayan kadinlarin duygusal ve fiziksel
istismar, aile veya toplum tarafindan
evlatliktan ¢ikariima ve hatta namus
cinayetleri de dahil olmak lizere daha fazla
‘namus temelli' istismara maruz kalmalarn
muhtemeldir.

Bu uygulamalar asagilayici ve
mudahalecidir. Bu uygulamalar magdurda
asir psikolojik travmaya yol acgabilir ve
anksiyete, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi durumlara neden
olabilir. Bu uygulamalar intiharla da
iliskilendirilmistir. Uygulamalar fiziksel
olarak zararl olabilir. Ornegin, bekaret
testi kizlik zarinda hasara, vajina
duvarinda yirtilma ve hasara, kanamaya
ve enfeksiyona neden olabilir. islem
sirasinda akut kanama, yara izi ve vajina
acikliginin daralmasi ve cinsel zorluklar
gibi ek riskleri olan himenoplastide
enfeksiyon riski de yuksektir.

Tanidiginiz birinin Bekaret Testi

ve Himenoplasti riski altinda
olduguna veya olabilecegine dair
bir endiseniz varsa ne yapmalisiniz?

Mevzuat yururluge girdiginde Birlesik
Krallik Huklmeti tarafindan saglanan
rehberlik belgesinin tamamina Bekaret
testi ve himenoplasti: cok kurumlu
rehberlik - GOV.UK (www.gov.uk)
adresinden ulasilabilir.



https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty

Galler'e 6zel destek igin:
Birisi acil tehlike altindaysa 999'u arayarak
ve polisi arayarak polisle irtibata gecin.

isvereniniz/saglayiciniz tarafindan belirtilen
koruma proseduirlerinizi takip edin.

Galler'deki magdurlar icin mevcut
destek hizmetleri sunlardir:

Live Fear Free yardim hatty, aile ici

istismar ve cinsel gsiddet magdurlar ve
hayatta kalanlar ile aileleri, arkadaglar,
meslektaslari ve ilgili diger kisiler de dahil
olmak Uzere yakinlari ig¢in 7/24 hizmet veren
ucretsiz bir hizmettir.

Arayin: 0808 80 10 800

Yazin: 0786 007 7333

E-posta: info@livefearfreehelpline.wales
Canli sohbet:gov.wales/livefearfree

Bawso, Galler'de aile ici istismar, cinsel
siddet, insan ticareti, kadin sunneti ve zorla
evlilik magduru siyah azinlik etnik gruplara
ve gogcmenlere pratik ve duygusal destek
saglayan oncu kurulustur.

Yardim hattini arayin: 0800 731817
E- posta: helpline@bawso.org.uk

MEIC, Galler'de 25 yasina kadar olan
cocuklar ve gengler icin bilgi, yararli tavsiye
ve destek saglayan Uucretsiz, gizli, anonim ve
iki dilli bir yardim hatti hizmetidir.

Meic haftanin 7 giini sabah 8'den gece
yarisina kadar telefon, SMS ve anlik
mesajlagma yoluyla hizmet vermektedir.

Ucretsiz telefon: 0808 80 23456
Mesaj: 84001

Canli sohbet:www.meiccymru.org

Cinsel siddet destek hizmetleri

Kuzey Galler'de (Anglesey, Conwy, Gwynedd,
Flintshire, Denbighshire ve Wrexham) 2 ana
cinsel siddet destek hizmeti bulunmaktadir:

- Tecaviiz ve Cinsel istismar Destek Merkezi
(RASASC), her turlu cinsel istismar ve
siddete maruz kalmis herkese bilgi, uzman
destegi ve terapi saglamaktadir. Kendileriyle
01248 670 628 numarali telefondan veya
info@rasacymru.org.uk adresinden
iletigsime gegilebilir.

Stepping Stones, ¢ocukken cinsel
istismara ugramis yetigkinlere terapotik
hizmetler sunmaktadir. Kendileriyle
01978 352 717 numarali telefondan veya
info@steppingstonesnorthwales.co.uk
adresinden iletisime gecilebilir.

Orta, Bati, Dogu ve Guney Galler'de ana cinsel
siddet destek hizmeti saglayicisi New Pathways'tir.
Kendileriyle 01685 379 310 numarali telefondan
veya enquiries@newpathways.org.uk adresinden
iletisime gegilebilir.

Karma Nirvana, ulusal bir Namusa Dayall
istismar Yardim Hattidir, profesyonelleri egitir,

politikalari ve hizmetleri bilgilendirmek i¢gin veri
toplar ve degisim i¢in kampanya yurutur.

Yardim Hatti: 0800 599 9247

Forced Marriage Unit- Zorla
Evlendirme Birimi-

Zorla Evlilik Birimi/ Forced Marriage Unit(FMU),
hukimetin zorla evlilik politikasi, sosyal yardim ve
vaka ¢alismalarina onculuk eden ortak bir Digisleri,
Milletler Toplulugu ve Kalkinma Ofisi (FCDO) ve
Icisleri Bakanhg@i birimidir. Bu birim hem Birlesik
Krallik icinde (herhangi bir kisiye destek saglandigi
durumlarda) hem de denizagir Ulkelerde

(cifte uyruklular da dahil olmak tzere Ingiliz
vatandaslarina konsolosluk yardimi saglandigi
durumlarda) faaliyet gostermektedir.

Arayin: 020 7008 0151
E--posta:fmu@fcdo.gov.uk



https://www.gov.uk/contact-police
https://www.welshwomensaid.org.uk/what-we-do/live-fear-free-helpline/
https://gov.wales/live-fear-free
https://bawso.org.uk/en/
https://www.meiccymru.org/
https://www.meiccymru.org/
https://karmanirvana.org.uk/
https://www.gov.uk/guidance/forced-marriage

