Ddylwn i roi dymi i fy

mhilentyn bach?

Mae rhieni yn dewis rhoi dymi i‘w plentyn bach am lawer o wahanol resymau,
a gall fod manteision ac anfanteision i hyn. Mae llawer o rieni yn ansicr pryd i

ddechrau helpu eu plentyn i ‘roi’r gorau’ i'w dymi.

Gall ein gwybodaeth arbenigol isod helpu wrth wneud y penderfyniad gorau

ar gyfer eich plentyn bach chi.

Sut mae dymis yn effeithio
ar dllvu plant i siarad?

¢ Mae'r ymchwil o ran a yw dymis yn effeithio ar allu
plant i siarad yn gymysg. Mae'n bosibl y gall bod &
dymi yn ei geg effeithio ar y ffordd y mae’n adnabod
synau wrth i bobl eraill siarad. Byddai hyn yn ei
gwneud yn anoddach iddynt ddysgu lle mae synau
yn perthyn mewn geiriau.

¢ Mae defnyddio dymi yn ystod y dydd yn fwy
tebygol o effeithio ar leferydd nag yn ystod y nos.
Mae plant sy’'n defnyddio dymis am gyfnodau hir
yn ystod y dydd yn gwneud mwy o gamgymeriadau
annisgwyl wrth siarad. Er enghraifft, efallai y bydd yn
defnyddio sain yng nghefn ei geg pan ddylai wneud
sain yn y blaen (deg a ceg). Gallai hyn fod oherwydd
bod y dymi yn atal y defnydd o synau ym mlaeny
gegq, fel 'p’, ‘'m’, 'n’, 'b’, 't’, 'd’, ’s" a 'sh’.

¢ Pan fydd babi yn siarad, gallai dymi effeithio ar
faint y gall arbrofi gyda synau. Gallai hyn wneud
ei siarad yn llai clir na phan nad yw'r dymi yn ei
geg. Gallai hyn ei wneud i deimlo’n rhwystredig
os na all pobl ei ddeall.

Beth yw'r manteision?

¢ Gall dymis fod yn effeithiol iawn wrth leddfu a
chysuro babanod bach, er nad yw pob plentyn yn
eu hoffi.

¢ Mae'n bosibl y gallai rhoi dymi i fabi bach wrth ei roi
i lawr i gysgu leihau’r perygl o Syndrom Marwolaeth
Sydyn Babanod (SIDS). Er hyn, nid yw'r dystiolaeth ar
gyfer hyn yn glir. Mae rhai yn argymell eich bod yn
dechrau rhoi dymi ar 6l sefydlu bwydo ar y fron, pan
fydd y babi tua 1 mis oed.

Cyfeiriadav

Beth yw'r anfanteision?

* Mae'n bosibl y gallai defnyddio dymi effeithio ar
siap ceg y plentyn a’r strwythurau y tu mewn. Mae
gan ddymi orthodonteg siap arbennig a allai helpu
i leihau’r perygl o hyn.

¢ Mae'n ymddangos bod dymis yn cynyddu’r perygl
o heintiau’r glust. Os bydd eich plentyn bach yn cael
haint ar y glust, gallwch gymryd y dymi oddi arno i
leihau’r siawns y bydd hyn yn digwydd dro ar 6l tro.

Ein hargymhellion

® Os byddwch yn dewis rhoi dymi i‘ch plentyn bach,
gwnewch hynny bob tro y byddwch yn ei roi i lawr

i gysgu.
¢ Dylech wneud yn siwwr bod y dymi yn lan bob amser.

e Pan fo'r plentyn yn parablu neu’n dechrau dysgu
siarad, dylech dynnu’r dymi oddi arno er mwyn iddo
allu arbrofi a synau.

e Ystyriwch leihau’r defnydd o’r dymi pan fydd yn dysgu
siarad ac am gyfnodau hir o amser yn ystod y dydd.

e Pan fydd y babi yn 6 mis oed, dechreuwch feddwl am
dynnu’r dymi oddi arno er mwyn gallu bod yn rhydd
o'r dymi erbyn ei fod yn 12 mis.

¢ Mae rhai plant yn ymateb yn dda i roi eu dymi i'r
‘dylwythen deg dymis'.
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