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Anghenion

Mae Llywodraeth Cymru wedi
gofyn i Brifysgol De Cymru
ysgrifennu adroddiad.

Mae’r adroddiad yn dweud

wrth weithwyr cymdeithasol a
gweithwyr proffesiynol eraill sut
gallan nhw roi cefnogaeth dda

| rieni sydd ag anabledd dysgu.

I ysgrifennu’r adroddiad, fe
wnaethon ni wrando ar rieni.

Fe wnaethon ni siarad
& gweithwyr proffesiynol
a darllen adroddiadau eraill.
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Mae’r llyfryn hwn yn esbonio beth
sydd yn yr adroddiad.

Mae’'n dweud pa gefnogaeth
ddylech chi fod yn ei chael.

Pethau pwysig i weithwyr cymdeithasol
eu cofio wrth roi cefnogaeth i chi.

Mae’r adroddiad yn dweud y dylai gweithwyr
cymdeithasol gofio rhai pethau pwysig wrth roi
cefnogaeth i chi, sef:

Mae hawliau gennych chi, eich
plant a’ch teulu.

Dylai pob aelod o’ch teulu
gael cefnogaeth os yw angen
cefnogaeth.

Dylai’r gefnogaeth edrych ar beth
gallwch chi ei wneud yn barod -
nid dim ond beth sydd angen i chi
ei ddysqgu.

Dylech chi gael cefnogaeth yn
gynnar ar gyfer eich anghenion fel
rhiant.

Pwrpas hyn ydy ceisio atal
problemau rhag digwydd.



Rhoi cefnogaeth - beth sy’n bwysig? Os nad oes gennych chi gysylltiad
@’r Tim Anabledd Dysgu Oedolion
Mae’r adroddiad yn rhestru 8 o wahanol feysydd yn y Gymuned, efallai y cewch chi

cefnogaeth. eich cyfeirio atyn nhw.

Efallai y bydd angen iddyn nhw
¥ wneud asesiad i weld a oes
Asesiaq gennych anabledd dysqu.

1. Adnabod rhieni ag anabledd dysqu

Mae’n bwysig fod gweithwyr
proffesiynol yn gwybod os oes
gennych chi anabledd dysqu.

Mae’r adroddiad yn dweud mai’r
peth pwysig ydy eich bod yn cael
cefnogaeth os ydych chi angen
hynny.

Pwrpas hyn ydy gwneud yn siwr
eich bod yn cael y gefnogaeth
gywir.

Ddylech chi ddim gorfod aros
nes i chi gael asesiad o anabledd
dysgu cyn cael cefnogaeth.

Efallai bod y Tim Anabledd Dysgu
Oedolion yn y Gymuned yn rhoi
cefnogaeth i chi yn barod.




2. Cyfathrebu

Dylai gweithwyr cymdeithasol
ofyn i chi beth ydy’r ffordd orau o
gyfathrebu gyda chi.

Er enghraifft, efallai eich bod chi
eisiau cael gwybodaeth hawdd
ei darllen, negeseuon testun i’ch
atgoffa, neu wybodaeth sain.

Dylen nhw ofyn i chi beth ydy eich
barn chi am bethau.

Dylen nhw ofyn i chi oes yna
bethau rydych chi eisiau eu
dweud.

Ddylen nhw ddim defnyddio
geiriau anodd os oes modd.

Os oes rhaid iddyn nhw
ddefnyddio geiriau anodd,
dylen nhw esbonio ei ystyr i chi.

Dylen nhw holi ydych chi wedi
deall gwybodaeth.

Dylen nhw holi allwch chi gofio
gwybodaeth.

Mae’n iawn dweud os dydych chi
ddim yn deall neu ddim yn cofio.



3. Eiriolwyr annibynnol
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Mae eiriolwr annibynnol yn
rhywun sy’n gallu eich helpu i
ddweud beth rydych chi eisiau a
beth rydych chi angen.

Os ydy hyn yn anodd i chi, gallan
nhw siarad gyda chi i weld beth
rydych chi eisiau a beth rydych chi
angen.

Yna, gallan nhw siarad ar eich
rhan.

Gall eiriolwr annibynnol eich helpu
i ddeall pethau.

Er enghraifft, gallan nhw eich
helpu i ddeall eich hawliau.

10

Dylai fod gan yr eiriolwr brofiad
o gefnogi pobl ag anableddau
dysqu.

Dylai hefyd ddeall polisiau a
deddfau sy’n ymwneud G phlant.

Dylai gweithwyr cymdeithasol
ddweud wrthych chi sut i gael
eiriolwr annibynnol.

Dylen nhw wneud hyn cyn gynted
& phosib.

Y rheswm am hyn ydy er mwyn i’r
eiriolwr allu dod i’ch adnabod chi
a’ch teulu, a’ch cefnogi chi.
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p;;ésiad

Efallai y bydd angen i weithwyr
cymdeithasol asesu sut rydych
chi’n gofalu am eich plant.

Dylen nhw gymryd amser i ddod
i’ch adnabod chi cyn iddyn nhw
wneud hyn.

Dylai’r person sy’n gwneud yr
asesiad fod & phrofiad o weithio

gyda phobl ag anableddau dysqu.

Dylen nhw siarad gyda chi am yr
asesiad a chytuno gyda chi sut i
whneud yr asesiad.

Dylen nhw esbonio i chi beth ydy
ei ystyr, a rhoi copi i chi.
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Dylai’r asesiad edrych ar beth
gallwch chi ei wneud a pha
gefnogaeth rydych chi’n ei chael
yn barod.

Dylai’r asesiad edrych hefyd ar
ba gefnogaeth rydych chi angen.

Dylai’r person sy’n gwneud yr
asesiad ofyn beth sy’n bwysig i chi.

Weithiau, efallai y bydd angen
| wahanol weithwyr proffesiynol
wneud gwahanol asesiadau.

Os bydd hyn yn digwydd, dylen
nhw weithio gyda’i gilydd.
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5. Cynllunio a rhoi cefnogaeth Efallai y bydd angen i chi ddysgu
gwneud pethau newydd.

Dylai eich cynllun cefnogi edrych T—

ar beth gallwch chi ei wneud a pha Y
gefnogaeth rydych chi’n ei chael "> Y Dylai hyn gael ei esbonio fel
yn barod. g camau hawdd.

Dylech gael cymorth i ddysqu

Dylai’r cynllun gael ei esbonio i chi. yny ffordd sy’n addas i chi.

Dylai gael ei ysgrifennu mewn
ffordd y gallwch chi ei deall. Efallai fod angen i chi wneud rhai
pethau neu newidiadau.

Gall eiriolwr annibynnol eich helpu
gyda hyn. Efallai y bydd angen gwneud
y rhain erbyn dyddiad penodol.

Dylai hyn gael ei esbonio i chi.

Dylech chi gael gwybod beth fydd
yn digwydd os na fydd pethau’n
newid.
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6. Cefnogaeth os byddwch chi’n mynd i’r llys

Weithiau, bydd llys yn penderfynu
pwy ddylai ofalu am eich plant.

Os bydd hyn yn digwydd, dylech
chi gael amser a chefnogaeth
i baratoi ar gyfer hyn.

Gall eiriolwr annibynnol eich
helpu.

Dylech chi gael cyfreithiwr hefyd.

Dylech chi gael esboniad o beth
fydd yn digwydd yn y llys.

Dylech chi gael cefnogaeth i

benderfynu beth rydych chi eisiau
ei ddweud wrth y llys.
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Efallai y bydd llysoedd yn
defnyddio geiriau dydych chi ddim
yn eu deall.

Dylech chi gael esboniad o’r
geiriau hyn.

Efallai y gall y llys newid y ffordd
y maen nhw’n gwneud pethau er
mwyn eich helpu chi.

Pan fydd y llys yn penderfynu beth
fydd yn digwydd, dylech chi gael
esboniad o hyn.

Dylech chi gael gwybod beth
fydd ystyr hyn i chi, ac i’ch plant.
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7. Gweithio gyda’n gilydd

Efallai y bydd angen i chi gael
cefnogaeth gan wahanol weithwyr
proffesiynol.

Pwrpas hyn ydy gwneud yn siwr
eich bod yn cael y gefnogaeth
orau.

Dylai’r gweithwyr proffesiynol
weithio gyda’i gilydd i’ch cefnoqi
chi.

Efallai y bydd angen i chi gael
cefnogaeth gan y Tim Anabledd
Dysgu Oedolion yn y Gymuned.

Efallai y bydd angen i’ch plant gael
cefnogaeth gan y Tim Plant.

Dylai’r timau hyn weithio gyda’i
gilydd.
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Efallai y bydd angen i chi gael
cefnogaeth gan wahanol
wasanaethau, fel gwaith
cymdeithasol, iechyd ac ysgolion.

Dylai’'r gwahanol wasanaethau
weithio gyda’i gilydd.

Weithiau, bydd gweithiwr
cymdeithasol yn gadael ei swydd.

Os bydd hyn yn digwydd,

dylech chi gael gwybod bod

eich gweithiwr cymdeithasol yn
gadael a phwy ydy eich gweithiwr
cymdeithasol newydd.

Os na fyddwch chi’'n cael
gweithiwr cymdeithasol newydd,
dylech chi gael gwybod pwy
ddylech chi gysylltu @ nhw os
ydych chi angen cefnogaeth.
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8. Gwasanaethau Cymdeithasol

Cynllun

0

Dylai’'r gwasanaethau
cymdeithasol gael cynllun o sut
byddan nhw’n gweithio gyda
gwasanaethau eraill i gefnogi
rhieni sydd ag anableddau dysqu
a’u teuluoedd.

Dylai’r cynllun ddweud pwy fydd
yn darparu cefnogaeth.

Dylai ddweud hefyd sut mae
eiriolaeth annibynnol yn cael ei
darparu.
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Cynllun

Asesiaq

Dylai gweithwyr cymdeithasol
gael hyfforddiant ar gefnogi rhieni
sydd ag anabledd dysqgu.

Dylai hyn gynnwys
sut i gyfathrebu’n glir.

Dylai hyn eu helpu i ddarparu
cefnogaeth dda ac i ddiwallu
anghenion rhieni ag anableddau
dysgu a’u teuluoedd.

Efallai y bydd angen i’
gwasanaethau cymdeithasol
asesu sut mae rhieni ag
anableddau dysgu yn gofalu am
eu plant.

Dylai’r asesiadau hyn gael eu
cynnal gan rywun sydd & phrofiad
o gefnogi pobl ag anableddau
dysqu.
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Dylai’'r gwasanaethau
cymdeithasol sicrhau bod
ganddyn nhw staff sy’n gwybod
sut i gefnogi pobl ag anableddau
dysqu.

Gall y staff yma helpu staff eraill
i roi cefnogaeth well.

Gwybodaeth arall

Mae gwybodaeth ar gael ar-lein
i’ch helpu chi i ofalu am eich plant.

Mae gwybodaeth ar gael hefyd
i’ch helpu chi i ddeall pethau fel
y gyfraith a’ch hawliau.

Mae rhestr o’r wybodaeth ar gael
yma. (insert link)

Os ydych chi eisiau edrych ar yr

adroddiad llawn sydd wedi cael

ei ysgrifennu ar gyfer gweithwyr
cymdeithasol, mae ar gael yma:
(insert link)

22






Accessibility Report





		Filename: 

		47204 supporting families_Welsh_WEB.pdf









		Report created by: 

		Karen McClean, karen.mcclean@wales.gsi.gov.uk



		Organization: 

		







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

