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Cyflwyniad

Nid yw coronafeirws wedi mynd a rhaid 
i bawb ddal ati i weithio gyda’n gilydd 
i atal y feirws.

Byw gyda Coronafeirws

Fe wnaeth pawb newid y ffordd rydym 
yn byw, gweithio a chymdeithasu, 
i ddiogelu ein gilydd a diogelu Cymru.

Os ydym yn dal ati i wneud rhai pethau 
gallwn gadw ein gilydd a Chymru yn 
ddiogel o hyd.
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Mae gan bawb ei ran 
i chwarae

Dyma bethau gallwn ddal ati i’w 
gwneud i Ddiogelu Cymru: 

•	Cymryd y pigiadau i gyd.

•	Aros adref os ydych 
yn teimlo’n sâl.

•	Mae cwrdd tu allan yn fwy diogel 
na chwrdd tu mewn.
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•	Os ydych yn cwrdd dan do, 
agorwch y ffenestri i adael awyr 
iach i mewn.

•	Golchwch eich dwylo’n aml 
yn y dydd.

Rhgor o wybodaeth

I gael y diweddaraf am COVID-19 
yng Nghymru, ewch i 
llyw.cymru/coronafeirws

http://llyw.cymru/coronafeirws
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