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Ystyried lleithder
cymharol yn ystod yr haf
mewn adeiladau hyn G,

Taflen ffeithiau perchnogion a deiliaid tai.




Cyflwyniad

Nod y daflen ffeithiau hon yw rhoi gwell dealltwriaeth i chi o'r
effeithiau y bydd lleithder cymharol yn ystod yr haf yn ei gael
ar eiddo traddodiadol hyn yn ogystal a rhoi cyngor ar ddulliau o
fynd i'r afael 4 nhw.

Yn nodweddiadol, mae'r eiddo hyn dros 100 miwydd oed. Adeiladwaith traddodiadol yw
adeiladwaith sy'n cynnwys waliau allanol o frics solet, pridd neu garreg, neu waliau allanol
ffram bren cyn 1919 gydag unrhyw fewnlenwi (BSI, 2023).

Byddwn yn amlinellu’r risgiau hinsawdd i'n hadeiladau oherwydd ein hinsawdd newidiol
ac yn gwneud awgrymiadau ar addasiadau priodol ar lefelau ymddygiad, cynnal a chadw
ac adnewyddu. Byddwn hefyd yn eich cyfeirio at gyngor ar sut i ddelio ag anwedd,
lleithder a thyfiant llwydni, lleithder mewn ffabrig adeiladu a materion ansawdd aer mwy
cyffredinol.

Newid hinsawdd a pheryglon yr hinsawdd

Mae brys ac effaith debygol newid yn yr hinsawdd wedi’'u hasesu’'n drylwyr gan
wyddonwyr, ac mae'r canlyniadau bellach yn cael eu cyhoeddi’'n eang a'u hadrodd yn

rheolaidd yn y cyfryngau prif ffrwd.

Mae ymdrechion datgarboneiddio rhyngwladol presennol yn annhebygol o gadw cynhesu
byd-eang o fewn 1.5°C (CU, 2022). O ganlyniad, mae angen inni gynllunio ar gyfer tywydd
cynhesach, gwlypach, a phatrymau tywydd mwy eithafol, gan gynnwys gwyntoedd

cryfion, ymchwyddiadau storm a glaw trwm.

Mae difrod dwr glaw yn fwy tebygol o ddigwydd oherwydd newid hinsawdd (gweler
Hayles, 2022), ac mae patrymau dyodiad newidiol yn effeithio ar ddeinameg lleithder
amlen adeilad. Bydd hyn yn effeithio ar ansawdd yr amgylchedd dan do ac iechyd y
preswylwyr, yn enwedig os bydd yn arwain at anwedd, lleithder a thyfiant llwydni (Hayles
etal, 2022).

Rhagfynegir y bydd lefelau’r mér yn

Ffigur 1: Rhagfynegiacdau Newid Hinsawcdd erbyn 2050 a 2080 a
gsymerwyd o set ddata Rhagolygon Hinsawdd y DU (UKCP18).2
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1-Rhagolygon Hinsawdd y DU (UKCP18), y Swyddfa Dywydd https://www.metoffice.gov.uk/research/approach/collaboration/ukcp/index
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Mae effeithiau cynyddu lleithder cymharol eisoes yn cael eu hadrodd mewn rhai
adeiladau. Felly, mae angen i ni baratoi ar gyfer newid mewn patrymau tywydd ac addasu
ein cartrefi yn sgil hynny. Yn ystod y blynyddoedd diwethaf mae ffocws wedi bod ar
ymdrechion datgarboneiddio gyda'r nod o wella effeithlonrwydd ynni ein cartrefi wrth
leihau ein dibyniaeth ar danwydd ffosil. Mae llawer o'r dulliau effeithlonrwydd ynni hyn
wedi newid y gydberthynas rhwng gwres a lleithder, gan ychwanegu at y risg o leithder yn

cronni.

Mae adeiladau traddodiadol yn amsugno lleithder o'u hamgylchoedd ac yna'n ei ryddhau
yn unol ag amodau amgylcheddol. Mae tuedd i anheddau a adeiladwyd gan ddefnyddio
dulliau traddodiadol fod & mwy o inertia thermol na chartrefi modern, felly maent yn
cynhesu ac yn oeri'n arafach. Mae'r gallu hwn i ‘leddfu ysgytwad'’ lleithder a gwres yn helpu
i gydbwyso amrywiadau o ran lleithder a thymheredd. Mae hyn hefyd yn golygu eich bod
yn llai tebygol o brofi gorboethi mewn adeilad traddodiadol yn ystod tywydd cynhesach.

Mae'r gydberthynas rhwng gwres a lleithder mewn adeiladau’n gymhleth. Mewn adeilad
sy'n cael ei gynnal yn dda ac sydd wedi'i wresogi a'i awyru’'n ddigonol, mae'r cylchoedd
dyddiol a thymhorol o wlychu a sychu, gwresogi ac oeri, yn cydbwyso ei gilydd. Fodd
bynnag, gall y cydbwysedd hwnnw gael ei effeithio pan wneir newidiadau i ffabrig
adeiladau, gwresogi neu awyru e.e.,, er mwyn cynyddu effeithlonrwydd ynni. Yn ddieithriad,
gall hyn arwain at broblemau cronni lleithder yn ogystal 4 gorboethi a difrod i ffabrig
(Cadw, 2022) O ganlyniad uniongyrchol, gall preswylwyr brofi salwch oherwydd ansawdd
aer gwaeth dan do trwy ddod i gysylltiad ag anwedd, llwydni a lleithder.

Awyru annigonol

Mae llai 0 awyru (pan nad yw aer dan do yn cael ei gyfnewid / echdynnu'n rheolaidd)
nid yn unig yn arwain at gronni lleithder a all arwain at damprwydd a thwf llwydni,
ond mae hefyd yn arwain at halogion neu lygryddion dan do yn cronni, sy'n cyfrannu
at ansawdd amgylcheddol dan do gwael a dirywiad yn iechyd a lles yn sgil hynny.
Mae angen i ni fod yn ymwybodol o ganlyniadau anfwriadol ymyriadau sydd &'r nod
o gynyddu effeithlonrwydd ynni a allai arwain at lai 0 awyru a thrwy hynny gynyddu
faint o leithder sy’'n cael ei gadw mewn adeiladau - gweler yr adroddiad llawn - yn
ogystal ag effaith lleithder cynyddol oherwydd newidiadau yn ein
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Risgiau presennol ac yn y dyfodol

Mae modelu bregusrwydd mewn perthynas a'r hinsawdd wedi dangos ei bod bellach perthynas a'r hinsawdd a sut i fynd i'r afael &'r rhain ar yr un pryd. Mae yna ystod orau o
yn bwysicach nag erioed ystyried sut rydym yn addasu ein hadeiladau i fynd i'r afael rhwng 40-60% o leithder cymharol yn ystod yr haf ar gyfer iechyd a chysur dynol. Mae
a'r heriau a achosir gan hinsawdd sy'n newid. Bydd deall straenachosyddion o ran unrhyw beth y tu hwnt i 60% yn cael ei ystyried yn ormod.

yr hinsawdd nawr ac yn y dyfodol yn helpu i lywio dulliau lliniaru ac addasu mewn

Ffigur 2: Uchafswm lleithder cymharol dyddiol cyfartalog dan do dros gyfnod yr astudiaeth ar gyfer chwe lleoliad
ledled Cymru ar gyfer llinell sylfaen, 2030 a 2070
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Rhagwelir y bydd lleithder cymharol Ffigur 3: Siart Schofield-/Sterling
yn ystod yr haf mewn eiddo hyn yng
Nghymru yn mynd y tu hwnt i'r targed
iach hwn bob dydd tua 50-60% o'r
amser rhwng 2021-2040; gan godi i
dros 75% o'r amser yn ystod 2061-
2080 - gweler yr adroddiad.
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Mae'r canlyniadau yn dangos felly bod potensial i
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llygryddion sy'n bresennol dan do, yn angenrheidiol
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Mae strategaethau’n amrywio o newidiadau yn ein )
Lleithder cymharol(9)
hymddygiad, i gynyddu ein defnydd o systemau awyru

goddefol a gweithredol i gyfnewid aer yn ddibynadwy.


https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2022-12/briffio-tystiolaeth-gwydnwch-adeiladau-heriau-syn-gysylltiedig-a-newid-yn-yr-hinsawdd.pdf

Ffigur 4: Strategaethau sychu ar gyfer amgylchedd dan do mwy cyffordcdus
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Ffigur 4: Strategaethau sychu ar gyfer amgylchedd dan do mwy cyffordcdus
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