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Ystyried blaenoriaethau 
atgyweirio, cynnal a chadw ac 
addasu ar gyfer eiddo hŷn 
Taflen ffeithiau perchnogion a deiliaid tai. 



 

Introduction 
Nod y daflen ffeithiau hon yw rhoi gwell dealltwriaeth 
i chi o’r blaenoriaethau cynnal a chadw, atgyweirio 
ac addasu ar gyfer eiddo hŷn, traddodiadol o dan 
hinsawdd sy’n newid.    

Gan amlaf, mae’r eiddo dan sylw dros 100 mlwydd oed. Adeiladwaith 

traddodiadol yw pan fo adeiladau wedi’u codi gyda waliau allanol pridd neu 

gerrig solet, neu waliau allanol ffrâm bren cyn 1919 gydag unrhyw fewnlenwi 

(BSI, 2023). 

Newid hinsawdd a pheryglon yr hinsawdd 

Mae gwyddonwyr wedi asesu peryglon ac effaith debygol newid hinsawdd 

yn drylwyr, ac mae’r canlyniadau wedi’u cyhoeddi’n eang erbyn hyn ac yn 

cael sylw rheolaidd yn y cyfryngau prif ffrwd. 

Nid yw’r ymdrechion datgarboneiddio rhyngwladol presennol yn debygol 

o gadw cynhesu byd-eang ar 1.5°c. Felly, mae angen i ni gynllunio ar gyfer 

tywydd cynhesach a gwlypach yng Nghymru, a phatrymau tywydd mwy 

eithafol, gan gynnwys gwyntoedd cryfion, stormydd a glaw trwm. Bydd 

ein hafau yn boethach, yn sychach, ac rydym yn debygol o gael cyfnodau 

o dywydd poeth tu hwnt. Mae angen i ni baratoi ar gyfer newid mewn 

patrymau tywydd ac addasu ein cartrefi yn unol â hynny. 

Ffigur 1: Rhagfynegiadau Newid Hinsawdd erbyn 2050 a 2080 a 
gymerwyd o set ddata Rhagolygon Hinsawdd y DU (UKCP18).1 

Erbyn 2050 

Tymheredd cyfartalog yr haf yng 
Nghymru Rhagwelir y bydd yn 

cynyddu 

1.34°C 

Erbyn 2080 

Tymheredd cyfartalog yr haf yng 
Nghymru Rhagwelir y bydd yn 
cynyddu 

3.03°C 

Rhagwelir y bydd dyodiad y gaeaf Rhagwelir y bydd dyodiad y gaeaf 
yng Nghymru yn cynyddu yng Nghymru yn cynyddu 

5% 9% 

Rhagwelir y bydd dyodiad yr Rhagwelir y bydd dyodiad yr 
haf yng Nghymru yn lleihau haf yng Nghymru yn lleihau 

23%16% 

Rhagfynegir y bydd lefelau’r môr yn 
codi ledled y wlad*, er enghraifft: 

Gogledd Cymru (Llandudno), 

19cm 

Canolbarth Cymru (Aberystwyth), 

22cm 

De Cymru (Caerdydd), 

24cm 

Rhagfynegir y bydd lefelau’r môr yn 
codi ledled y wlad*, er enghraifft: 

Gogledd Cymru (Llandudno), 

34cm 

Canolbarth Cymru (Aberystwyth), 

38cm 

De Cymru (Caerdydd), 

42cm 

1 – Rhagolygon Hinsawdd y DU (UKCP18), Y Swyddfa Dywydd https://www.metoffice.gov.uk/research/approach/collaboration/ukcp/index 
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Gall gwaith cynnal a chadw da hefyd helpu effeithlonrwydd ynni adeilad. Er enghraifft, Ffigur 2: Modelu gwendidau ffabrig adeiladau Caerdydd ar gyfer 
mae cynnal ein toeau a’n cafnau, clirio ein draeniau, mynd i’r afael ag unrhyw graciau amcanestyniadau tymheredd a dyodiad 
yn y rendro neu’r morter neu dystiolaeth o ddifrod dŵr, rhoi llyfiad o baent i’r muriau 

allanol i atal lleithder a phydredd pren, ac arolygu seliau ffenestri a drysau yn rheolaidd, 

i gyd yn fesurau syml a fydd yn lleihau treiddiad aer a lleithder ac yn helpu gydag 

effeithlonrwydd ynni, gan leihau’r defnydd o ynni a charbon yn y pen draw. 

Ffigur 2b: Dyodiad 
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Risgiau presennol ac yn y dyfodol 

Mae modelu bregusrwydd hinsawdd (Hayles et al., 2022) wedi dangos y bydd 

bywyd gwasanaeth y prif ddeunyddiau adeiladu a ddefnyddir yn ein cartrefi yn cael 

ei leihau o ganlyniad i newid hinsawdd. Bydd cost ynghlwm wrth hyn. Felly, mae’n 
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bwysicach nag erioed ystyried sut rydym yn atgyweirio, cynnal ac addasu ein Ion Meh Rhag 

hadeiladau i fynd i’r afael â’r heriau a achosir gan hinsawdd sy’n newid. 

Bydd deall straenachosyddion o ran yr hinsawdd nawr ac yn y dyfodol, yn enwedig y 

rhai sy’n gysylltiedig â dyodiad a fflwcs solar, yn helpu i lywio dulliau lliniaru ac addasu 25 

Ffigur 2c: Tymheredd 

mewn perthynas â’r hinsawdd a sut i fynd i’r afael â hyn ar yr un pryd. 

Nid yw pob deunydd adeiladu a chydran yn cael ei effeithio gan bob newidyn hinsawdd. 

Er enghraifft, nid yw waliau cerrig yn cael eu diraddio gan dymheredd uwch, er os na 

chynhelir cymalau morter a rendradau yn iawn, gall treiddiad dŵr leihau eu disgwyliad 
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oes dros amser. 

Bydd cyfeiriadedd adeilad yn chwarae rhan allweddol. Bydd angen i ni ailbeintio ein 

drysau a’n ffenestri pren yn amlach ar adeiladau sy’n wynebu’r de er mwyn osgoi 

pothellu yn y paent yn sgil mwy o fflwcs solar, a threiddiad unrhyw leithder wedi hynny. 

Mae’n anodd rhagweld gwyntoedd eithafol, tywalltiadau glaw crynodedig, a 

digwyddiadau cysylltiedig fel llifogydd ac felly mae angen lefel o barodrwydd. Gyda 

mwy o achosion o law sy’n cael ei yrru gan wynt (WDR) bydd angen i ni wirio bod ein 

teils to yn ddiogel, a bod ein pibelli i lawr a’n cafnau yn cael eu clirio’n fwy aml i atal 

difrod diangen a chostus (gweler Tabl 1). 

0 
Ion Meh Rhag 

1990 2030 2070 

Mae’n anochel y bydd newid yn yr hinsawdd yn effeithio ar amlder cynnal a chadw 

adeiladau, a bydd angen i ni addasu i batrymau cynnal a chadw newydd, mwy rheolaidd. 

Gellir defnyddio data straen hinsawdd (Hayles et al., 2022) ar y cyd â’r wybodaeth a’r 

ddealltwriaeth bresennol o berfformiad ffabrig adeiladau a mecanweithiau dirywio i 

lywio’n well amlder atgyweiriadau, cynnal a chadw ac addasu, er mwyn lliniaru difrod 

pellach neu ddifrod yn y dyfodol (gweler Tabl 1 a Ffigur 3). 
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Tabl 1: Perfformiad ffabrig adeiladau a mecanweithiau dirywio 

Deunydd/cydran Mecanweithiau dirywiad Straen hinsawdd neu addasiadau 

Carreg solet neu frics 

• Mae dirywiad meini’n gysylltiedig â chynnwys gormodol o leithder. 
• Mewnlif dŵr, cylchoedd gwlyb-sych, cylchoedd rhewi-dadmer,  glaw yn tasgu ar 

waelod waliau. 
• Lliwio (staenio) micro-gracio, tyfiant biolegol/organig. 
• Gall < 75% o leithder cymharol gynyddu’r cylchoedd crisialu–hydradu, felly gallai hafau 

sychach a chynhesach fod yn fygythiad posibl. 

• Bydd glaw sy’n cael ei yrru gan wynt a thywalltiadau glaw 
trymach yn gofyn am waith cynnal a chadwmwy rheolaidd ar 
waith carreg/brics 

• Mynd i’r afael â micro-gracio i leihau lleithder. 
• Mae mwy o effaith yn debygol ar furiau sy’n wynebu’r gogledd. 

Rendr wedi’i beintio 

• Mewnlif dŵr, cylchoedd gwlyb-sych, cylchoedd rhewi-dadmer, glaw yn tasgu ar waelod 
waliau. 

• Lliwio (staenio), cracio, tyfiant biolegol/organig. Gall colli cryfder ddigwydd hefyd. 
• Gall cot o baent adlewyrchol / golau atal waliau sy’n agored i olau’r haul rhag cyrraedd 

tymheredd uchel iawn 

• Mynd i’r afael â chracio i leihau lleithder. 
• Mae mwy o effaith yn debygol ar furiau sy’n wynebu’r gogledd. 

Coed wedi’i baentio/ 
trin (fframiau ffenestri 
a drysau) 

• Mae ymbelydredd solar a lleithder yn arwain at erydiad neu staeniau a phothellu mewn 
farnais/paent, sy’n caniatáu dirlenwi’r pren. 

• Gyda fflwcs Solar uchel, bydd mwy o bothelli’n digwydd ar bren wedi’i baentio ar furiau 
sy’n wynebu’r de a bydd angen gwneud gwaith atgyweirio yn fwy aml. 

• Os yw’r lefel lleithder yn codi >20%, gall pydredd niweidio fframiau. 

• Bydd angen ailbeintio/ail-drin yn fwy aml arfuriau sy’n 
wynebu’r de. 

fframiau ffenestri a 
drysau newydd uPVC • Mae lleithder, nwyon atmosfferig, ac ymbelydredd solar yn cael effaith ar sêl ymyl. • Gall uPVC fethu yn fwy aml ar furiau sy’n wynebu’r de. 

Ail-bwyntio morter 
calch/sment • Dylai morter fod yn aberthol; disgwylir lefel o ddirywiad dros ei oe 

• Bydd ail-bwyntio’r morter yn fwy rheolaidd yn lleihau lleithder 
yn y gwaith cerrig / bricwaith. 

• Mae mwy o effaith yn debygol ar furiau sy’n wynebu’r gogledd. 

To – llechi a theils • Llechi o ansawdd gwael yn hollti’n haenau ond mae hyn yn brin [fel arfer gosodiadau/ 
coed ategol sy’n dirywio cyn y teils llechi eu hunain] 

• Gwyntoedd cryfion/glaw sy’n cael ei yrru gan wynt, angen 
gwiriadau diogelwch mwy rheolaiddgan gynnwys corn simnai 
(gwirio cyfeiriad gwyntoedd cryfion) 

Serameg addurniadol • Lleithder mewn cefnynnau neu ludion 
• Bydd glaw sy’n cael ei yrru gan wynt a thywalltiadau glaw 

trymach yn gofyn am waith cynnal a chadw mwy rheolaidd ar 
deils seramig 

Cafnau uPVC 
• Gall pibellau draenio dŵr glaw plastig ddioddef yn sgil diraddiad solar ac effeithiau 

ffisegolyn sgil mynediad ar gyfer gwaith cynnal a chadw. 
• Bydd lleithder yn dod i mewn trwy graciau a cafnau yn gorlifo yn digwydd yn fwy aml. 

• Bydd glaw sy’n cael ei yrru gan wynt a thywalltiadau glaw 
trymach yn gofyn am gynnal cwteri, cymalau a draenio 

Draeniau • Dŵr yn cronni a glaw yn tasgu ar waelod y waliau. • Bydd tywalltiadau glaw trymach yn gofyn am gynnal a chadw 
gratiau a draenio yn fwy rheolaidd 

Selwyr 
• Lleithder, nwyon atmosfferig, ac ymbelydredd solar.  Bydd seliwr polywrethan yn 

diraddio yng ngolau’r haul, tra bydd seliwr silicon bron heb ei effeithio.  Mae caledu, 
sialcio, cracellu, cracio a dadwneud i gyd yn awgrymu bod angen seliwr newydd. 

• Bydd angen newid seliwr polywrethan yn fwy amlar furiau 
sy’n wynebu’r de 
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Figur 3: Gwendidau ac Addasiadau Hinsawdd Ffabrigau Adeiladau ar gyfer Anheddau Cyn 1919 

Rheoli cynnydd 
mewn tymheredd 

a fflwcs solar 
(pelydriad) 

Rheoli’r cynnydd 
mewn glaw a glaw 

sy’n cael ei yrru gan 
y gwynt 

Arwynebau wedi’u 
paentio 

Selwyr 

Plastigau 

Materion dylunio a 
chynllun 

Sicrhau bod ffenestri a drysau yn cael eu 
paentio/farneisio’n rheolaidd 

Gwirio selwyr a ddefnyddir ar gyfer e.e. 
gosod ffenestri a drysau 

Gwirio plastig arall fel pibellau dŵr glaw 

Gweler addasiadau OERI am strategaethau 
cadw’n oer dan do 

Gwirio ymylon sydd wedi’u selio ar unrhyw 
ffenestri uPVC newydd 

A ellid ychwanegu adlen i du allan yr 
annedd? 

Er mwyn osgoi pothellu 
yn sgil cynnydd mewn 
fflwcs solar 

Bydd seliwr polywrethan yn diraddio 
oherwydd cynnydd mewn fflwcs solar 

Gall pibellau draenio dŵr glaw 
plastig ddirywio yn sgil UV 

Mae pelydriad solar yn effeithio ar seliau ymylon. Gall uPVC fynd yn frau a methu 
yn fwy aml ar furiau sy’n wynebu’r de gan beri i ddŵr ddod i mewn 

Bydd seliwr polywrethan yn diraddio oherwydd 
cynnydd mewn fflwcs solar 

Gallai paent sydd wedi pothellu achosi i 
ddŵr ddod i mewn ac i leithder gronni yn 
y pren 

Bydd lleithder yn dod i mewn trwy 
graciau a bydd achosion o gafnau yn 
gorlifo yn digwydd yn fwy aml 

Cynnal a chadw ac 
atgyweirio gwaith 
maen 

To – llechi a theils 

Gwirio cyflwr y muriau, 
morter a rendro 

Gwirio cyflwr y llechi 

Gwirio’r corn simnai, a manylion 
Fel dripiau plwm a chlogynnau plwm 

Gwirio rheolaeth y dŵr a draenio 

Mynd i’r afael â micro-gracio i 
atal gormod o ddŵr rhag mynd i 
mewn trwy eich waliau 

Mae’r effaith yn debygol o 
gynyddu ar furiau sy’n wynebu’r 
gogledd 

Gall llechi coll arwain at bwyntiau 
mynediad dŵr diangen 

Mae gwyntoedd cryfion a glaw sy’n cael 
ei yrru gan y gwynt yn golygu bod angen 
gwiriadau diogelwch mwy rheolaidd 
(gwirio cyfeiriad y gwynt ar y pryd) 

Clirio cafnau, pibellau sy’n dod i 
lawr a draeniau yn rheolaidd 

Efallai y bydd yn bosibl ymestyn y bondo i 
gyfeirio dŵr i ffwrdd o ffasâd y muriau 
e.e. cyflwyno cwteri ehangach (rhones) 

Lle e.e. mae sment wedi cael ei 
ddefnyddio. Os yn bosibl, adfer/rhoi 
morter a rendro calch newydd i ganiatáu 
i’r ffabrig anadlu. Bydd hyn yn gwella’r 
amodau tu mewn. 

Dylai morter fod yn aberthol; mae lefel o 
ddirywiad i’w ddisgwyl dros amser 

Bydd glaw sy’n cael ei yrru gan y gwynt 
(WDR) a thywalltiadau glaw trymach 
angen mwy o waith cynnal a chadw 
rheolaidd ar waith carreg/brics 

Argymhellion/camau perchnogion tai Camau deiliaid 
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Cynnal a chadw ac 
atgyweirio ffenestri pren 

Cynnal a chadw ac 
atgyweirio ffenestri 
newydd uPVC 

Sicrhau bod ffenestri a drysau yn cael 
eu peintio/farneisio’n rheolaidd er 
mwyn atal dŵr 

Gwirio ymylon wedi’u selio rhag i’r 
seliwr fethu 

Gallai paent wedi pothellu beri 
lleithder wrth i ddŵr gronni yn y 
pren 

Bydd dŵr yn dod i mewn/lleithder 
yn niweidio ymylon y ffenestri 

Atgyweirio neu adfer ffenestri sydd 
wedi’u paentio ynghau er mwyn gwella 
symudiad aer i ddelio â chysur dan do 
ac iechyd 

Draeniau, pibellau a 
chwteri  

Gwirio am byllau a glaw yn tasgu ar 
waelod waliau 

Sicrhau bod y to a mannau o 
dan y llawr wedi’u hawyru’n dda. 
Dadflocio rhwyllau i helpu i sicrhau 
bod gwagleoedd yn y llawr wedi’u 
hawyru’n dda 

Ychwanegu adlen i du allan i’r 
annedd? 

Bod yn ymwybodol o effaith mae 
unrhyw inswleiddio wal fewnol yn ei 
gael ar allu eich waliau i anadlu 

A ellid lleihau/tynnu rhywfaint ar yr 
arwynebau solet o fewn ffiniau’r annedd 
difrod posib i ddraeniau a sylfeini 

A ellid plannu/tyfu mwy o goed? 
Os felly, byddai angen cynllunio difrod 
posib i ddraeniau a sylfeini 

Cynyddu capasiti nwyddau 
dŵr glaw a/neu ailgyfeirio 
dŵr i ffwrdd o’r annedd 

Cynnal awyru/tynnu  aer er mwyn 
osgoi bod lleithder yn cronni 

Gallai adlen amddiffyn y tu allan o 
effeithiau amlygiad hir i law sy’n 
cael ei yrru gan y gwynt 

Efallai y bydd yn bosibl newid inswleiddio  
sydd ar gau i anwedd gyda dewisiadau amgen  
sy’n agored i anwedd 

Bydd lleihau deunyddiau 
anhydraidd yn gwella draenio 

Gall plannu amddiffyn waliau 
allanol annedd rhag effeithiau 
amlygiad hirdymor i law sy’n cael  
ei yrru gan y gwynt 

Bydd defnyddio casgen ddŵr i gasglu 
dŵr glaw i’w ddefnyddio ar eich gardd yn 
helpu i leihau hyn 

Mae dŵr yn cronni a glaw yn tasgu ar 
waelod waliau yn golygu eu bod yn aros 
yn wlyb am fwy o amser 

Cyflwyno system ddraenio gynaliadwy 
(SUD) i reoli dŵr storm yn lleol 

Gosod draen Ffrengig a fydd yn cyfeirio 
isbridd a dŵr i ffwrdd oddi wrth eich 
eiddo mewn ardaloedd lle mae tuedd o 
lifogydd neu ddŵr wyneb yn cronni 

Efallai y bydd yn bosibl addasu manylion 
fel cornisiau, parapetau a siliau i 
ddargyfeirio glaw o’r gwaith maen 

Addasiadau dylunio 

Rheoli’r cynnydd 
mewn glaw a glaw 

sy’n cael ei yrru gan 
y gwynt 

Argymhellion/camau perchnogion tai Camau deiliaid 
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Rheoli lleithder, 
llwydni a 

thamprwydd dan do 

Addasiadau 
perygl llifogydd 

Addasiadau dan do 

Gweler strategaethau 
addasu SYCHU 

Gosod SUDs neu ddraen Ffrengig 

Gosod falfiau di-ddychwelyd ar gyfer 
draenio tanddaearol 

Adfer neu uwchraddio unrhyw systemau 
draenio/dŵr glaw sydd wedi torri neu 
wedi’u blocio (Gweler Rheoli mwy o law a 
glaw sy’n cael ei yrru gan wynt) 

Addasiadau awyr agored 

Gwirio bod cwrs gwrthleithder yn 
gweithio fel y dylai 

Gwirio’r modd y mae drysau, ffenestri 
ac estyll yn y lloriau’n ffitio er mwyn 
atal dŵr rhag dod i mewn 

Adleoli gwasanaethau trydanol 
uwchben lefel llifogydd 

Adleoli mesuryddion nwy/trydan a’r 
boeler uwchlaw lefel llifogydd 

Gosod arwynebau caled yn hytrach 
na charpedi 

Defnyddio paent sy’n gwrthsefyll 
wydni 

Gosod colfachau codi fel y gellir 
tynnu drysau 

Atgyweirio unrhyw gwrs gwrthleithder 
a oedd yno’n flaenorol i helpu i atal dŵr 
rhag dod i mewn 

Gellir tynnu rygiau’n gyflym, nid felly 
carpedi sydd wedi’u gosod 

Dylid osgoi defnyddio paent gwrth-
ddŵr gan y bydd y rhain yn atal y 
waliau rhag sychu allan 

Mae Cyfoeth Naturiol Cymru 
(CNC) yn darparu cyngor/mapiau 
llifogydd a gwybodaeth bellach am 
sychu anheddau ar ôl llifogydd ar 
eu gwefan 

Argymhellion/camau perchnogion tai Camau deiliaid 
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