Proffil gwneud penderfyniadau

	Sut rydw i’n hoffi cael gwybodaeth

	Sut i gyflwyno dewisiadau i mi

	Sut y gallwch fy helpu i ddeall

	Pryd yw'r amser gorau i mi wneud penderfyniadau?
	Pryd yw'r amser gwaethaf i mi wneud penderfyniadau?

	
















	
	
	
	





Cytundebau gwneud penderfyniadau

	Penderfyniadau pwysig yn fy mywyd

	Sut mae'n rhaid i mi fod yn rhan o'r broses
	Pwy sy'n gwneud y penderfyniad terfynol?

	


















	
	



