
Offeryn gwerthfawrogi 

Mae'r offeryn hwn yn ffordd dda o ddechrau unrhyw broses ymarfer sy'n 

canolbwyntio ar yr unigolyn, er enghraifft adolygiad blynyddol neu baratoi proffil 

un dudalen. 

 
Mae'n ein helpu i ddysgu am yr hyn y mae eraill yn ei hoffi a'i edmygu am 
gymeriad a phersonoliaeth plentyn. 
 

Beth rydyn ni'n ei hoffi a'i edmygu: 
 

• dwi’n gallu rhoi gwybod i chi beth rydw i eisiau 

• y ffaith fy mod i'n benderfynol o ddatrys problemau 

• y ffyrdd gwreiddiol rydw i'n eu defnyddio i lwyddo i gael beth sydd ei 
angen arnaf 

• chwerthiniad heintus 

• fy mod i’n ceisio bod mor annibynnol â phosibl 

• cariadus 

• hyderus ac allblyg 

• eisiau dysgu 

• doniol iawn 

• dangos empathi â chyfeillion 
 
 
 
 

 

Sgiliau, doniau, talentau a diddordebau: 
 

• sgiliau echddygol manwl wrth wneud gweithgareddau 
 

• annibyniaeth ac agwedd benderfynol wrth ddatrys posau mathemateg 
 

• gwneud ymdrech fawr i gyfathrebu 
 

• chwilfrydedd a’r ffordd y mae'n archwilio'r amgylchedd 
 

• y gallu i chwarae gyda rhywbeth neu wneud rhywbeth o ddiddordeb am 
gyfnod hir 

 
 

 


