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Is-samplu

Nid yw pob cwestiwn yn cael ei ofyn i bob ymatebydd. Mae rhai cwestiynau ond yn
berthnasol i rai (e.e. cwestiynau i rieni sydd & phlant yn yr ysgol); Mae cwestiynai
eraill ond yn cael ei gofyn i is-sampl o ymatebwyr a ddewiswyd ar hap am nad oes
angen cael y canlyniadau ar lefel awdurdod lleol.

Mae hyn yn golygu, ar gyfer rhai cwestiynau, bydd canlyniadau cadarn i'w gael ar
lefel awdurdod lleol; i eraill, bydd canlyniadau cadarn ond ar gael ar lefel ranbarthol
neu genedlaethol.

e Mae rhai o’r cwestiynau yn cael eu gofyn i bawb sy’n gymwys i’'w ateb
(hyd at 14,500 o ymatebwyr bob blwyddyn, neu tua 660 fesul awdurdod
lleol). Mae hyn yn rhoi canlyniadau cadarn ar lefel awdurdod lleol ar gyfer
pynciau sy'n berthnasol i bawb. Ar gyfer pynciau sydd ddim yn berthnasol
I bawb (e.e. gofal plant), mae'r dull hwn yn rhoi'r canlyniadau mwyaf
cadarn bosibl o ystyried maint yr arolwg.

¢ Mae rhai o’r cwestiynau yn cael ei gofyn i is-sampl o 750 ymatebydd o bob
rhanbarth (y Gogledd / Canolbarth / De Ddwyrain / De -orllewin Cymru),
felly bydd tua 3,000 o ymatebwyr i gyd. Bydd hyn yn rhoi canlyniadau
cadarn ar lefel ranbarthol.

e Gofynnir cwestiynau eraill i is-sampl tua 650 ymatebydd a ddewiswyd ar
hap ym mhob un o'r 7 bwrdd lechyd lleol (4,500 o bobl i gyd). Mae hyn yn
rhoi canlyniadau cadarn ar lefel bwrdd iechyd.

¢ Mae rhai o’r cwestiynau yn cael ei gofyn i is-sampl o tua 2,000 o
ymatebwyr a ddewiswyd ar hap (h.y. tua 100 ym mhob awdurdod lleol).
Bydd hyn yn rhoi canlyniadau cadarn ar lefel cenedlaethol yn unig.

Mae pob adran o’r holiadur sydd wedi cael ei is-samplu yn cael ei ddangos yn yr
holiadur drwy farcio’r cyfarwyddiadau llwybro & chefndir gwyrdd, ee :

PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OSss gp=1

Lle mae cyfarwyddiadau llwybro yma yn ymddangos, mae'n berthnasol i weddill y
cwestiynau yn y modiwl hwnnw oni bai y nodir fel arall.

Ceir fwy o fanylion am y pynciau sy’n cael eu is-samplu yn Atodiad A.
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Fformat y cwestiynau

Mae pob cwestiwn yn yr holiadur arolwg yn dilyn fformat tebyg. Dyma sut i
ddehongli'r fformat.

Esiampl o ffurf y cwestiwn

Mae'r testun mewn llythrennau bras yn Bydd y cwestiwn a fydd yn cael ei ddarllen gan y cyfwelydd
dangos pwy mae’r cwestiwn yn cael eu bob amser yn cael ei ddangos yn y ffont isod (Arial, Bold,
gofyn i (yma, pob ymatebydd). 'LonglIl Maint 10). Bydd unrhyw destun sydd ddim yn dilyn y ffont
yw enw’r cwestiwn a’r newidyn. yma yn gyfarwyddyd neu’n nodyn i'r cyfwelydd.

e

GOFYNNWCH | BAWB
Longlll

Oes gennych chi unrhyw gyflwr iechyd neu salwch corftorol neu feddyliol sydd
wedi para, neu sy’n debygol o bara am o leiaf 12 mis neu fwy?

UN COD YN UNIG

Oes 1 EWCH I LongllILimit
Nac Oes 2 EWCH | XXX
Ddim yn gwybod (DIGYMELAN UNIG) -9
Gwrthod -99

Mae'r testun hwn yn dangos pa
gwestiwn i fynd at nesaf, sy'n
gallu dibynnu ar yr opsiwn a
ddewiswyd.

Mae gan pob cwestiwn ffrim codio cysylltiedig, sy'n golygu bod y
cyfrifiadur ond yn caniatau i'r cyfwelydd i gofnodi atebion penodol. Mae'r
rhain yn cael eu rhoi fel rhifau positif o fewn y ffram godio. Mewn
cwestiynau penodol, byddwch yn gweld y bydd y cyfwelydd yn gallu
cofnodi 'Arall’ fel opsiwn ateb.

Dim y pobl sydd wedi ateb ‘oes’ yn ‘Longlll’ sy’n ateb y cwestiwn hwn.

GOFYNNWCH OS 1 YN Longlll |
Ydy’r cyflwr neu’r salwch sydd gennych yn lleihau eich gallu i wneud
gweithgareddau bob dydd?
OS YW’'R ATEBYDD WEDI SON AM FWY NAG UN SALWCH NEU ANABLEDD,
GOFYNNW(CH: Oes unrhyw gyflwr neu salwch sydd gennych yn lleihau eich gallu i

wneud gweithgareddau bob dydd?
1 | UN COD YN UNIG
A Oes 1
Nacoes 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99
Ddim yn berthnasol -8

EWCH | XXX

Mae'r codau yma yn cael eu defnyddio pan
fydd yr atebydd yn gwrthod ateb y cwestiwn
neu os nad ofynnir y cwestiwn. Yn yr achos
hwn, bydd y rhai sy'n ateb 'Na' yn Longlll yn
cael ei cofnodi fel -8 (Ddim yn berthnasol) ar
gyfer LongllILimit.

Mae hyn er mwyn dangos a all y cwestiwn
gael mwy nag un ateb. UN COD YN UNIG
'yn golygu dim ond un ateb all ei ddewis.
'MWY NAG UN COD' yn golygu y gall mwy
nag un ateb yn cael eu dewis.

Yn dangos ffynhonnell y cwestiwn. Gweler yr allwedd ar gyfer
y talfyriadau ar y dudalen nesaf.
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Ffynonellau cwestiynau

Mae’r cwestiynau wedi eu cymryd o arolygon sy'n bodoli eisoes lle bo'n bosibl. Mae'r
ffynhonnell yn cael ei farcio ar ochr chwith uchaf pob cwestiwn fel a ganlyn.

Talfyriad Cyfeirio at

ASC Arolwg Defnyddwyr Gofal Cymdeithasol i Oedolion (Lloegr) (Adult
Social Care User Survey)

Cen Y Cyfrifiad

CS Arolwg Dinasyddiaeth (Citizenship Survey)

DT Arolwg Tracio Adran Ynni a Newid Hinsawdd (Department of Energy
and Climate Change Tracker Survey)

EHF Arolwg “lechyd Llygaid Prydain mewn ffocws" (Britain’s Eye Health
in Focus)

EHS Arolwg Tai Lloegr (English Housing Survey)

ESS Arolwg Cymdeithasol Ewrop (European Social Survey)

EuSilc Ystadegau yr Undeb Ewropeaidd ar Incwm ac Amodau Byw
(European Union Statistics on Income and Living Condition)

FRS Arolwg Adnoddau Teuluol (Family Resources Survey)

HCE Arolwg Profiad lechyd a Gofal yr Alban (Scottish Health and Care
Experience Surve)

HQ Cwestiwn wedi'i gysoni gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol (Office
for National Statistics harmonised question)

HSE Arolwg lechyd Lloegr (Health Survey for England)

Liw Byw yng Nghymru

NEWYDD Cwestiwn newydd a ddatblygwyd ar gyfer holiadur 2014-15 Arolwg
Cenedlaethol Cymru

NS Arolwg Cenedlaethol Cymru

OxIS Arolwg Rhyngrwyd Rhydychen (Oxford Internet Survey)

OPN Arolwg Barn Swyddfa Ystadegau Gwladol (ONS Opinions Survey)

RNIB Arolwg Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol Pobl Ddall ar "Ddeall
Pwrpas Prawf Llygaid" (Royal National Institute of Blind People
survey on “Understanding the Purpose of an Eye Test")

SHS Arolwg Aelwydydd yr Alban (Scottish Household Survey)

TP Arolwg Cymryd Rhan (Taking Part Survey)

Lle bo'n berthnasol, mae’r flwyddyn arolwg yn cael ei roi (e.e. SHS 2008 yn cyfeirio
at Arolwg Cartrefi yr Alban yn 2008; NS1213 yn cyfeirio at yr Arolwg Cenedlaethol
yn 2012-13; NS1214 yn cyfeirio at yr Arolwg Cenedlaethol yn 2012-13 a 2013-14).

Pan fydd y cwestiwn neu opsiynau ateb yn wahanol i'r ffynhonnell wreiddiol, y
ffynhonnell cwestiwn yn cael ei marcio a "a" (wedi’'i addasu).
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Gwirio Cyfeiriad

Please check that the details below are correct. If not, you should exit the script and select the correct
serial number in the grid.

AddressCheck
- Serial Number:
Yes 1
No 2
- Address:
Yes 1
No 2

Police
Name of police station registered at:

ENTER NAME.

- CONFIRM DETAILS BELOW WITH SOMEONE AT THE ADDRESS

Address:
Correct 1
Incorrect 2

GOFYNNWCH | BAWB:
C1
- IS ADDRESS TRACEABLE, RESIDENTIAL AND OCCUPIED AS A MAIN RESIDENCE
(ATTEMPT CONTACT AT ADDRESS IF NECESSARY)?
Yes 1 EWCH I C2
No 2
UNABLE TO ESTABLISH 3

- IF NO AT C1 INTERVIEWER GIVEN LIST OF INELIGIBLE OUTCOME CODES

Not yet built / under construction
Derelict / demolished

Vacant / empty housing unit
Non-residential address

Communal establishment / institution
Not main residence

DO~ WNBE

- IF UNABLE TO ESTABLISH AT C1 INTERVIEWER IS SENT TO OUTCOME CODES
AND ASKED TO CODE INTERIM OR FINAL OUTCOME:
No contact at address (no selection done yet) 1
Contact made at address but need to call back 2
(no selection done yet)
Inaccessible 3
Unable to locate address (21) 4
Unknown whether address is residential dueto 5
a refusal of information
Unknown whether address is residential dueto 6
other reasons
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Dewis Cartref

OS ‘YES' YN C1: CYSYLLTWCH AG OEDOLYN SY’N BYW YN Y CYFEIRIAD.
C2
NS CYFLWYNIAD: Bore da/prynhawn da/noswaith dda. Fy enw i yw [ENW]
1214 (DANGOSWCH GERDYN ADNABOD) o Kantar Operations sy'n gweithio ar ran
TNS-BMRB. Rydyn ni'n cynnal Arolwg Cenedlaethol Cymru ar gyfer LIywodraeth
Cymru.
OS BYDD ANGEN, GOFYNNWCH: Alla' i ofyn, ydy'r ty/byngalo/adeilad hwn yn cael
ei ddefnyddio fel un cartref (single dwelling) neu a yw wedi cael ei rannu yn sawl
cartref (dwelling units)?
CODE NUMBER OF DWELLING UNITS. INCLUDE BOTH OCCUPIED AND
UNOCCUPIED DWELLING UNITS:
ENTER NUMBER 1
Unable to establish 2

OS > 1 CARTREF YN C2:
C3a

LIST ALL DWELLING UNITS IN THE GRID BELOW IN FLAT/ROOM NUMBER ORDER
NEU FROM BOTTOM TO TOP OF BUILDING. LEFT TO RIGHT, FRONT TO BACK. 1
UNIQUE DWELLING UNIT DESCRIPTION PER TEXT BOX. INCLUDE BOTH
OCCUPIED AND UNOCCUPIED DWELLING UNITS.

[INTERVIEWER LISTS DWELLING UNITS]. 1

IF NUMBER ENTERED AT C2:

Dwell
YOU SHOULD CARRY OUT THE INTERVIEW AT [IF C2 = 1: THIS ADDRESS / IF C2 >
1 [NAME OF FLAT/HOUSE].

IF >1 DWELLING AT C2:
C3b
IS SELECTED DWELLING RESIDENTIAL AND OCCUPIED AS A MAIN RESIDENCE
(ATTEMPT CONTACT AT ADDRESS IF NECESSARY)?
Yes 1
No 2
UNABLE TO ESTABLISH 3

IF NO AT C3b INTERVIEWER GIVEN LIST OF INELIGIBLE OUTCOME CODES:
Vacant / empty housing unit 1
Non-residential address 2
Not main residence 3

IFC2=10RC3b=VYES:

C3c

NS NODYN I'R CYFWELYDD:AILGYFLWYNWCH YR AROLWG A GOFYNNWCH:

1214 Ga'i ofyn, faint o gartrefi sydd yma /aelwydydd sy'n byw yma? Mae 'cartref' yn
golygu grwp o bobl (a does dim rhaid iddyn nhw berthyn i’'w gilydd) sy’n byw yn yr
un cyfeiriad, ac sy’n rhannu cyfleusterau coginio ac ystafell fyw neu lolfa neu le
bwyta.

un 1
Mwy nag un 2
Methu cadarnhau 3
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IF C3bc = 'MORE THAN ONE"
C3d
- ENTER NUMBER OF HOUSEHOLDS LIVING HERE

ENTER NUMBER 1
Unable to establish 2

IF C3c ='MORE THAN ONE' AND NUMBER ENTERED AT C3d:
C3e
ALLOCATE A UNIQUE IDENTIFIER TO ALL HOUSEHOLDS (E.G. NUMBER OR
LETTER) AND LIST IN THE GRID BELOW. ANY ORDER IS FINE.
[INTERVIEWER LISTS HOUSEHOLDS] 1

C3f
YOU SHOULD CARRY OUT THE INTERVIEW AT [NAME OF SELECTED
HOUSEHOLD].

IF UNABLE TO ESTABLISH AT C3c OR C3d INTERVIEWER IS SENT TO OUTCOME CODES
AND ASKED TO CODE INTERIM OR FINAL OUTCOME:
No contact at address (no selection done yet)

Contact made at address but need to call back

(no selection done yet)

Gwrthod all information

Inaccessible

Unable to locate address

No contact with anyone at address

Contact made but not with a responsible

resident

N

~No ok~ w

IF C3c ='ONE' OR NUMBER ENTERED AT C3d:
C4
NS NODYN I'R CYFWELYDD: AIL GYFLWYNWCH YR AROLWG YN Y CYFEIRIAD A
1214 DDEWISWYD. CADARNHEWCH Y CYFEIRIAD YW’R PRIF GYFEIRIAD: OS NA,
EWCH YN OL | C1; OS PRIF GARTREF, GOFYNNWCH: Ar gyfer yr astudiaeth hon,
dim ond pobl 16 oed neu'n hyn rydyn ni'n eu cyfweld. Gan gynnwys chi‘ch hunan,
faint o bobl 16 oed neu’'n hyn sy'n byw yn y cartref hwn? Mae 'cartref’ yn golygu
grwp o bobl (a does dim rhaid iddyn nhw berthyn i’w gilydd) sy’n byw yn yr un
cyfeiriad, ac sy’n rhannu cyfleusterau coginio ac ystafell fyw neu lolfa neu le
bwyta.
INCLUDE:
PEOPLE WHO NORMALLY LIVE AT ADDRESS WHO ARE AWAY FOR UNDER 6
MONTHS.
BOARDERS AND LODGERS LIVING AS PART OF HOUSEHOLD.
EXCLUDE:
PEOPLE AGED 16+ WHO LIVE ELSEWHERE TO STUDY NEU WORK BUT WHO
COME HOME FOR HOLIDAYS.
SPOUSES WHO ARE SEPARATED AND NO LONGER RESIDENT.
PEOPLE AWAY CONTINUOUSLY FOR 6 MONTHS NEU MORE. CODE NUMBER OF
ELIGIBLE PERSONS.
ENTER NUMBER 1
UNABLE TO ESTABLISH 2
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Dewis Ymatebydd

IF > 1 AT C4:
C5
- LIST ALL ELIGIBLE PERSONS IN THE GRID BELOW (THEY DO NOT NEED TO BE
IN ANY PARTICULAR ORDER).
VERIFY THAT ALL ELIGIBLE PERSONS HAVE BEEN LISTED BELOW BEFORE
CONTINUING. 1 UNIQUE PERSON NAME PER TEXT BOX.
[INTERVIEWER LISTS NAMES].

IF NUMBER ENTERED AT C4:
Cb5aConfirm
You should carry out the interview with [NAME OF SELECTED PERSON].

CONFIRM SELECTED RESPONDENT'S FULL NAME
ENTER NAME
UNABLE TO ESTABLISH

IF UNABLE TO ESTABLISH NAME INTERVIEWER IS SENT TO OUTCOME CODES AND
ASKED TO CODE INTERIM NEU FINAL OUTCOME:
No contact at address (no selection done yet)
Contact made at address but need to call back
(no selection done yet)
Gwrthod all information

IF UNABLE TO ESTABLISH AT C6 INTERVIEWER IS SENT TO OUTCOME CODES AND
ASKED TO CODE INTERIM NEU FINAL OUTCOME:
No contact at address (respondent selection 1
already done)
Contact made at address but no contact with 2
selected respondent
Gwrthod all information 3

IF PERSON SELECTED (I.E. NUMBER ENTERED AT C4 AND NAME ENTERED):
C5b

Ydy [ENW] yn 16 neu 17 oed AC yn byw gyda rhieni neu warcheidwaid?
1214

Ydy 1
Nac ydy 2
Methu cadarnhau 3

IF YES AT Cb5b:
C5bc
PARENTAL/GUARDIAN PERMISSION WILL NEED TO BE OBTAINED BEFORE
PROCEEDING WITH INTERVIEW WITH SELECTED RESPONDENT. HAS
PARENTAL CONSENT BEEN GAINED ON THIS VISIT?
Yes 1
No 2
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IF YES AT Cbc:
C5d

- PARENTAL PERMISSION GAINED.

- FULL NAME OF PARENT/GUARDIAN GIVING CONSENT:

[ENTER NAME]

- RELATIONSHIP TO RESPONDENT:

Mother (natural/step/foster) 1
Father (natural/step/foster) 2
Other - specify 3

IF PARENTAL PERMISSION NOT GAINED (C5c = NO) ON THIS VISIT INTERVIEWER NEEDS
TO CODE OUTCOME FROM THE FOLLOWING LIST (CANNOT PROCEED WITH INTERVIEW
WITHOUT PERMISSION):
No contact at address (respondent selection 1
already done)
Contact at address but no contact with parent of 2
selected 16 or 17 year old
Contact with parent of selected 16 or 17 year 3
old but need to call back
Parental permission required — permission 4
Gwrthod

IF PERSON SELECTED (I.E. NUMBER ENTERED AT C4 AND NAME ENTERED):
TELNO
- ENTER A CONTACT NUMBER FOR SELECTED RESPONDENT.

ENTER RESPONDENTS (MAIN) HOME TELEPHONE NUMBER IN FULL, STARTING
WITH THE EXCHANGE NUMBER. USE NUMBERS ONLY. DO NOT USE THE
EXCHANGE NAME. E.G. TYPE 01603457272 NOT GREENOCK 457272. DO NOT
TYPE ANY SPACES NEU DASHES. PLEASE REMEMBER TO TYPE IN THE NUMBER
DIRECTLY AND IN FULL.
ENTER NUMBER
NUMBER NOT GIVEN 2
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Gwybodaeth am y Cartref

IF PERSON SELECTED (I.E. NUMBER ENTERED AT C4 AND NAME ENTERED):
LANG
Hoffai [ENW'R YMATEBYDD SYDD WEDI'| DDEWIS] gynnal y cyfweliad yn
1214 Gymraeg neu yn Saesneg?
Saesneg
Cymraeg
Arall (nodwch)
Ddim yn berthnasol

A WDNPR

IF ENGLISH PROCEED TO OUTCOME CODES.

IF WELSH (DISPLAY ON NEXT SCREEN):
CONTINUE IF YOU CAN SPEAK AND READ WELSH YOURSELF. IF YOU CANNOT
SPEAK AND READ WELSH PLEASE SELECT INTERIM CODE (45) AND CONTACT
THE OFFICE TO ARRANGE FOR THIS ADDRESS TO BE PASSED TO A WELSH
SPEAKING INTERVIEWER.

IF OTHER LANGUAGE (DISPLAY ON NEXT SCREEN):
USE A HOUSEHOLD TRANSLATOR IF POSSIBLE. IF NO TRANSLATOR IS
AVAILABLE CODE AS UNPRODUCTIVE OUTCOME (CODE 67).

IF PERSON SELECTED AND PERMISSION GAINED (IF NECESSARY)
INTERVIEWER NEEDS TO CODE FROM A LIST OF INTERIM/FINAL OUTCOMES:
Start interview now (70) 1 EWCH | OBSIntro2
or OBSIntro3
No contact at address (respondent selection 2
already done) (112)
Contact at address but no contact with selected 3
respondent (113)
Contact with selected respondent but need to 4
call back (114)
Appointment made with selected respondentto 5
conduct interview (62)
Welsh language need identified (45) 6
Refusal by selected person (52) 7
Refusal by proxy (53) 8
Contact but no specific appointment (60) 9
Broken appointment, no recontact (63) 10
[l at home during survey period (64) 11
Away / in hospital throughout field period (65) 12
Physical or learning disability / difficulty (66) 13
Language difficulties (67) 14
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GOFYNNWCH | BAWB
Langint, LangIntOT

NS Fyddech chi'n hoffi imi gynnal y cyfweliad yn Gymraeg neu yn Saesneg?
1214
Saesneg 1
Cymraeg 2 EWCH | NumPep
Arall (nodwch) 3 | EWCH | Othlang
IF 3 AT Langint
Othlang
- INTERVIEWER: ARE YOU USING A HOUSEHOLD TRANSLATOR FOR THIS
INTERVIEW?
Yes 1
No 2

IF 2 AT Othlang
NoHHtran
INTERVIEWER: PLEASE RECORD WHO YOU ARE USING TO TRANSLATE THE
QUESTIONNAIRE.
OPEN RESPONSE

GOFYNNWCH | BAWB

Hoffwn i ofyn rhai cwestiynau i chi am y bobl yn eich cartref. NODYN I'R CYFWELYDD: OS
OES ATEBYDD /CARTREF NEWYDD DYWEDWCH: Ystyr ‘cartref’ ydy grwp o bobl (nid o
reidrwydd yn perthyn i’'w gilydd) sy'n byw yn yr un cyfeiriad, sy’n rhannu cyfleusterau coginio
ac yn rhannu ystafell fyw neu lolfa neu le bwyta.

GOFYNNWCH | BAWB

NumCheck

NS [OS DIM OND UN OEDOLYN YN Y CARTREF: CYFWELYDD: YN Y DAFLEN

1214 GYSYLLTU GWNAETHOCH CHI GOFNODI MAI'R YMATEBWR OEDD YR UNIG
BERSON YN Y CARTREF OED 16+. GWIRIWCH OS YW HYN YN GYWIR A
COFNODWCH YR ATEB ISOD.]
[OS MWY NAG UN OEDOLYN YN Y CARTREF: CYFWELYDD: YN Y DAFLEN
GYSYLLTU WNAETHOCH CHI NODI FOD [NUMBER ENTERED IN CONTACT
SHEET] PERSON OED 16 + YN Y CARTREF. GWIRIWCH OS YW HYN YN GYWIR
A COFNODWCH YR ATEB ISOD.]

[OS DIM OND UN OEDOLYN YN Y CARTREF: Gai gadarnhau mai chi yw'r unig
berson dros 16 sy'n byw yn y cartref hwn?]

[OS> UN OEDOLYN YN Y CARTREF: Allai gadarnhau, fod yna [X] person 16 oed
neu drosodd yn byw yn y cartref hwn, gan eich cynnwys chi]

Rhif cywir | 1
Rhif anghywir | 2

GOFYNNWCH OS 'RHIF ANGHYWIR'
NumNew

GOFYNNWCH NEU COFNODWCH Y NIFER CYWIR O OEDOLION YN Y CARTREF.
1214

CYFWELYDD | NODI: Os bydd cyswillt/cartref newydd, ychwanegwch: Ystyr ‘cartref’
ydy grwp o bobl (nid o reidrwydd yn perthyn i’w gilydd) sy'n byw yn yr un
cyfeiriad, sy’n rhannu cyfleusterau coginio ac yn rhannu ystafell fyw neu lolfa neu
le bwyta.

RHOWCH RIF.

GOFYNNWCH OS 'RHIF ANGHYWIR'
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Reasinc
CYFWELYDD: CODWCH RESWM AM Y GWAHANIAETH YN NIFER YR OEDOLION
OED 16 + SYDD WEDI'U CODIO YMA AC YN Y DAFLEN CYSWLLT.
Nifer wedi newid ers i'r daflen gysylltu gael ei 1
gwblhau
Gwall yn y daflen gysylitu 2
Arall (nodwch) 3

GOFYNNWCH OS Numcheck ='RHIF CYWIR'

NameChk

[OS DIM OND UN OEDOLYN SY'N Y CARTREF: CYFWELYDD: MAE'R ENW
GAFODD EI ROl YN Y DAFLEN GYSWLLT WEDI El RESTRU ISOD.
CADARNHEWCH GYDA'R ATEBYDD FOD YR ENW YN GYWIR.]

[OS MWY NAG UN OEDOLYN YN Y CARTREF: CYFWELYDD: MAE ENWAU'R
BOBL OED 16 + YN Y CARTREF A GOFNODWYD YN Y DAFLEN CYSWLLT WEDI'U
RHESTRU ISOD. CADARNHEWCH GYDA'R ATEBYDD FOD YR ENWAU YN GYWIR].

RHESTR O ENWAU
Enw(au) cywir 1
Enw(au) anghywir 2
OS 'ENWAU CYWIR' GOFYNNWCH FAINT O DAN 16 OED SYDD YN Y CARTREF
OS 'NIFER ANGHYWIR' NEU 'ENWAU ANGHYWIR' GOFYNNWCH AM YR ENWAU NEWYDD

NewNames
CYFWELYDD: NODWCH ENWAU'R HOLL BOBL OED 16 + YN Y CARTREF ISOD.
ENTER ATEBYDD CYNTAF.
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Dechrau Cyfweliad yr Ymatebydd

Hoffwn i ofyn rhai cwestiynau i chi am y bobl yn eich cartref. NODYN I'R CYFWELYDD: OS
OES ATEBYDD /CARTREF NEWYDD DYWEDWCH: Ystyr ‘cartref’ ydy griwp o bobl (nid o

reidrwydd yn perthyn i’'w gilydd) sy'n byw yn yr un cyfeiriad, sy’n rhannu cyfleusterau coginio

ac yn rhannu ystafell fyw neu lolfa neu le bwyta.

STAMP AMSER

GOFYNNWCH | BAWB
NumPep
NS [Rydych chi wedi dweud wrtha'i/rwy'n deall] [mai chi yw'r unig oedolyn 16 oed neu
1214 drosodd yn y cartref/fod [x] oedolyn 16 oed a throsodd yn y cartref]
CYFWELYDD | WIRIO: Bod y nifer o oedolion 16 oed a throsodd yn gywir.
Faint o dan 16 oed sydd yn byw yma?

(Q1) EWCH I C2

GOFYNNWCH | BAWB

NS [Rydych chi wedi dweud wrtha'i/rwy'n deall] eich bod chi (a [enwau’r oedolion o

1214 C5] ) yn byw yma. Gallwch chi ddweud wrtha’i enwau pob un o dan 16 sy’n byw
yma?
OS OES ANGEN: Dwi angen y wybodaeth i'm helpu i ofyn cwestiynau yr arolwg yn
unig.

(Q2) EWCH 1 C3

AR GYFER POB AELOD O’'R CARTREF

DtBirth

NS Beth yw [eich dyddiad geni chi]?/[ dyddiad geni (enw)?]OS NA RODDWYD Y

1214 DYDDIAD.

HQa Beth oedd [eich oed ar eich pen-blwydd diwethaf]/[oedran (enw) ar ei

(b/ph)enblwydd diwethaf]?

GWIRIWCH: Yn 6l beth ydych chi wedi dweud wrtha i [rydych chi’n (X) oed]/[mae
[enw] yn (X) oed] Ydy hynny ‘n gywir?

OS YW'R ATEBYDD YN GWRTHOD, RHOWCH AMCANGYFRIF.

(Q3) EWCH I C4

AR GYFER POB AELOD O’'R CARTREF

Gender

NS [Nodwch ryw yr ymatebydd]/ [beth yw rhyw {enw}?]

1214

HQ

GOFYNNWCH NEU COFNODWCH
Gwryw 1 EWCH | C5a
Benyw 2 EWCH | C5a
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q4) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Mae'r cyfweliad yn gwbl wirfoddol. Bydd eich gwybodaeth bersonol a'ch atebion yn cael eu

cadw'n gyfrinachol gan Lywodraeth Cymru ac yn cael eu defnyddio at ddibenion ymchwil yn

unig. Ni fydd eich manylion yn cael eu defnyddio ar gyfer marchnata. Os ydym yn dod i
unrhyw gwestiwn nad ydych eisiau ateb, gadewch i mi wybod ac fe wnaf fynd ymlaen i'r
cwestiwn nesaf.

GOFYNNWCH | BAWB

MarStat2
NS Beth yw eich statws priodasol cyfreithiol ar hyn o bryd? Ydych chi’n ...
1214
HQa
DARLLENWCH YN UCHEL. CODIWCH Y CYNTAF SY’'N BERTHNASOL
Erioed wedi priodi na chofrestru partneriaeth sifil 1
o’r un rhyw
Priod 2
Wedi gwahanu, ond yn gyfreithiol yn dal i fod yn 3
briod
Wedi ysgaru 4
Gweddw 5
Mewn partneriaeth sifil gofrestredig o'runrhyw 6 EWCH I C5
Wedi gwahanu, ond yn gyfreithiol yn dal i fod 7
mewn partneriaeth sifil o'r un rhyw
Wedi bod mewn partneriaeth sifil o'r un rhyw sydd 8
bellach wedi'i diddymu'n gyfreithiol
Wedi colli partner sifil o’r un rhyw trwy farwolaeth 9
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q5) Gwrthod -99
UN COD YN UNIG AR GYFER POB AELOD O'R CARTREF
RelResp2
NS Fe hoffwn i ofyn nawr sut y’ch chi'n perthyn i’r rhai eraill yn eich cartref. Beth yw
1214 perthynas [enw] & chi? Felly mae e/hi’'n ...... i chi?
HQa

*MAE'R CATEGORI YMA YN CYNNWYS CYPLAU O'R UN RHYW NAD YDYNT
MEWN PARTNERIAETH SIFIL GOFRESTREDIG. DYLECH CHI DRIN PERTHNASAU
CWPWL SY'N CYD-FYW FEL PERTHNASAU POBL SY'N BRIOD.
**DYLECH CHI DRIN PERTHNASAU’'R PARTNERIAID SIFIL FEL PERTHNASAU
POBL SY’'N BRIOD
**DYLAI HANNER BRAWD/CHWAER CAEL EU CODIO FEL LYSFRAWD/
LLYSCHWAER
UN COD YN UNIG AR GYFER POB AELOD O'R CARTREF
Gwr neu wraig 1
Partner sifil** 2
Partner sy'n cyd-fyw* 3
Mab/merch (gan gynnwys wedi'u mabwysiadu) 4
Llysfab/ llysferch 5
Plentyn maeth 6
Mab yng nghyfraith/ merch yng nghyfraith 7
Rhiant/gwarcheidwad (guardian) 8
Llys-riant 9
Rhiant maeth 10
Rhiant yng nghyfraith 11
Brawd neu chwaer (gan gynnwys wedi'u 12
mabwysiadu)
Llysfrawd/llyschwaer** 13
Brawd maeth/chwaer faeth 14
Brawd/chwaer yng nghyfraith 15
Wyr/Wyres 16
Tad-cu/taid neu fam-gu/nain 17
Perthynas arall 18
(Q6) Rhywun arall nad yw'n berthynas 19

EWCH | GrdChk
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GOFYNNWCH OS OES RHAI O DAN 20 OED YN Y CARTREF LLE NAD OES PERTHYNAS
GYDA'R YMATEBYDD O 4/5/6 YN RelResp2
GrdChk
Ga' i ofyn, ydych chi'n warcheidwad cyfreithiol i unrhyw un o'r bobl ganlynol yn'y
1214 cartref?
DARLLENWCH YN UCHEL
RHESTR O ENWAU 1

Dimunorrhain 2 EWCH I
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 WkingEduU20
(Q7) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS YN 161 19

WkingEduU20

Ar hyn o bryd, ydych chi yn yr ysgol neu mewn coleg chweched dosbarth neu)
ydych chi'n gwneud cwrs addysg amser llawn heb gyfri dosbarthiadau hamdden?

UN COD YN UNIG

Ydw 1
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 E'm:'g'ltE ;
Gwrthod -99 -
(Q8) Cwestiwn ddim yn berthnasol -8

GOFYNNWCH AM BOB AELOD O’R CARTREF OED 416 AC WEDI DEWIS (4/5/6 YN RelResp2) NEU
(GrdChk = 1)
HH4 6FtEd
Ydy [enw] mewn addysg amser llawn ar hyn o bryd?
2013

Ydy 1
Nac ydy 2 EWCH I
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 HH16_19FtEd
(Q9) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH AM BOB PERSON OED 16 | 19 AC WEDI DEWIS 4/5/6 YN RelResp2
HH16_19FtEd

Ydy [enw] mewn addysg amser llawn ar hyn o bryd?
2013

NI DDYLID CODIO PRENTISIAID FEL RHYWUN SY’'N DERBYN ADDYSG LLAWN-
AMSER.

PAN FYDD PERSON GWARIO TUA HANNER Y FLWYDDYN FEL MYFYRIWR
LLAWN-AMSER A GWEDDILL Y AMSER FEL GWEITHIWR LLAWN AMSER,
CODIWCH YN OL Y SEFYLLFA AR ADEG Y CYFWELIAD.

DYLAI UNRHYW MYFYRWYR LLAWN AMSER SY'DD HEFYD YN GWEITHIO, (E.E.
GWAITH RHAN-AMSER YN YSTOD TYMOR, NEU SWYDD GWYLIAU) GAEL EU
CODIO MEWN ADDYSG LLAWN AMSER AR YR AMOD EU BOD YN BWRIADU
DYCHWELYD I'R SEFYDLIAD ADDYSGOL YN Y TYMOR CANLYNOL.

OS OES UNRHYW AMHEUAETH YNGHYLCH A YW PERSON YN 19 NEU IAU AC
MEWN ADDYSG LLAWN AMSER, GOFYNNWCH OS YW'R RHIANT NEU
WARCHEIDWAD YN DERBYN BUDD-DAL PLANT AR GYFER Y PERSON. OS YDYNT
NODWCH, DAL MEWN ADDYSG AMSER LLAWN.

Ydy 1
Nac ydy 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | Tenure2

(Q10) Gwrthod -99
STAMP AMSER
Deiliadaeth
GOFYNNWCH | BAWB
Tenure2
NS [Ydych chi/ Ydy aelod neu aelodau o'ch cartref] yn berchen ar y cartref hwn neu'n
1214 ei rentu?
HQ

NODYN I'R CYFWELYDD: MAE GENNYM DDIDDORDEB YN SUT Y MAE’R CARTREF
YN BERCHEN/ RHENTU'R LLETY YN HYTRACH NA'R UNIGOLYN. E.E OS YW'R
YMATEBYDD YN BYW HEB DALU RHENT MEWN CARTREF GYDA FFRIND SY'N
RHENTU'R LLETY, DYLECH NODI 'RENTU'".

CERDYN 1
UN COD YN UNIG

=

Yn berchen arno'n llwyr

Yn ei brynu gyda help benthyciad morgais

Talu rhywfaint o rent a rhywfaint o forgais (rhan- 3
berchnogaeth)

Ow >
N

EWCH | HSat

D Ynrhentu gan gynnwys y rhai sydd ar Fudd-dal 4

Tai neu Lwfans Tai Lleol EWCH | HhLndLrd2

E Yn byw yma heb dalu rhent (gan gynnwys heb 5
dalu rhent yn nhy perthynas/ffrind ond heb
gynnwys sgwatio)
F Sgwatio 6
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | HSat
(Q11) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH OS 4 NEU 5 YN Tenure2
HhLndLrd2

NS
1214

HQ

Pwy yw [eich landlord]/[landlord y cartref]?

OS YW'R CARTREF YN CAEL EI RENTU DRWY ASIANT, DYLAI'R CWESTIYNAU
GYFEIRIO AT Y PERCHENNOG NID YR ASIANT.

OS NAD YW’'R ATEBYDD YN GWYBOD PWY YW’'R LANDLORD DEFNYDDIWCH
COD 7 (LANDLORD PREIFAT UNIGOL ARALL) YN HYTRACH NA CODIO "DDIM YN
GWYBOD".

COD 1: MAE (AWDURDOD LLEOL) YN CYNNWYS POBL SY’N RHENTU GAN
YMDDIRIEDOLAETHAU GWEITHREDU TAlI.

ALMO YW SEFYDLIAD HYD BRAICH - CWMNI SYDD WEDI'Il SEFYDLU GAN
AWDURDOD LLEOL | REOLI A GWELLA EU STOC TAI.

COD 2: MAE BRON POB CYMDEITHAS TAI NAWR YN LANDLORDIAID
CYMDEITHASOL COFRESTREDIG (RSLS) OND MAE RHAI YN PARHAU I'W GALW
YN GYMDEITHASAU TAI. GALLANT FOD YN GYMDEITHASAU DIWYDIANNOL A
DARBODUS, ELUSENNAU COFRESTREDIG, NEU GWMNIAU.

CODIWCH Y COD CYNTAF SY'N BERTHNASOL

CERDYN 2

Sefydliadau

A

B

C
D

Yr awdurdod lleol / y cyngor / sefydliad rheoli 1
hyd braich (ALMO)

Cymdeithas dai, landlord cymdeithasol 2
cofrestredig, ymddiriedolaeth elusennol, neu
gwmni tai lleol

Cyflogwr (mewn sefydliad) i aelod o'r cartref 3

Sefydliad arall 4

Unigolion EWCH | HSat

E
=
G

Q12

Perthynas neu ffrind i unrhyw aelod presennol 5
o'r cartref, cyn i'r denantiaeth hon ddechrau
Cyflogwr (unigolyn) i aelod o'r cartref 6
Landlord preifat unigol arall 7
Ddim yn berthnasol -8
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99

STAMP AMSER

Y llety

GOFYNNWCH | BAWB

HSat

EHS Pa mor fodlon ydych chi ar y llety hwn?
1314

moOw>

(Q13)

CERDYN CRAIDD A

Bodlon iawn
Gweddol fodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Gweddol anfodlon
Anfodlon iawn

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99

EWCH | LIdSat

A WNPEF

STAMP AMSER

Arolwg Cenedlaethol Cymru: Holiadur 2014-15 1 Gorffennaf 2014

18



GOFYNNWCH OS 4 NEU 5 YN Tenure2
LidSat
Ar y cyfan, pa mor fodlon ydych chi ar y ffordd mae eich landlord yn atgyweirio ac
1314 yn cynnal a chadw eich cartref?
CERDYN CRAIDD A
Bodlon iawn
Gweddol fodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Gweddol anfodlon
Anfodlon iawn
Cwestiwn ddim yn berthnasol - dyw'r landlord
ddim yn gyfrifol am gynnal a chadw /
atgyweirio'r cartref (DIGYMELL YN UNIG)
Cwestiwn ddim yn berthnasol — arall -8
(DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q14) Gwrthod -99

moOw>
oUuhwWNPR

EWCH | HSat

GOFYNNWCH OS 4 NEU 5 YN Tenure2
ResTme
EHS Ers faint ydych chi'n byw yn y cyfeiriad yma?
1314
HQ
NODYN I'R CYFWELYDD: MAE'R CWESTIWN HWN YN CYFEIRIO AT Y CYFEIRIAD
YN HYTRACH NA'R LLE. MAE’N BOSIBL BOD UNIGOLYN YN BYW MEWN
CYFEIRIAD SY’N WAHANOL | 12 MIS YN OL OND YN PARHAU | FYW YN YR UN
DREF A’R UN SIR.
CODE FIRST TO APPLY
Llai na 12 mis
12 mis ond llai na 2 flynedd
2 flynedd ond llai na 3 blynedd
3 blynedd ond llai na 5 mlynedd
5 mlynedd ond llai na 10 mlynedd
10 mlynedd neu fwy
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q15) Gwrthod -99

EWCH | TenEnd

OO, WN B

GOFYNNWCH OS 4 NEU 5 YN Tenure2 A ResTme<=3
PrevAcc

Gan feddwl am y llety roeddech chi'n byw ynddo cyn symud yma, pa un o'r

1314 opsiynau ar y cerdyn sy'n disgrifio'r ffordd roeddech chi'n byw yn y cartref?

CERDYN 3

A Yn berchen arno fy hunan / ar y cyd

B Y gwr neu'r wraig neu bartner yn berchen arno

C Yn ei rentu fy hunan / ar y cyd

D Y gwr neu'r wraig neu'r partner yn ei rentu

E Heb dalu rhent ac yn fy enw i (neu yn enw'r g,

neu'r wraig neu'r partner)

F Doedd dim llety gen i yn fy enw i neu yn enw'r

gWr neu'r wraig neu'r partner
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

(Q16) Gwrthod -99

a b~ wNPE

EWCH | TenEnd

o
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GOFYNNWCH OS 3 NEU 4 YN PrevAcc
TenEnd

Sut daeth eich tenantiaeth flaenorol i ben?
1314

MWY NAG UN COD
Roeddwn i/ roedden ni eisiau symud
Gofynnodd y landlord / yr aisant imi / inni adael
Roedd y llety wedi ei ddarparu gan gyflogwr fel 3
rhan o swydd, a daeth y swydd i ben
Trwy gytundeb ar y cyd
Roedd y denantiaeth am gyfnod penodol
Roedd y landlord wedi codi'r rhent

N -

o 01 b~

Cwestiwn ddim yn berthnasol -8
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q17) Gwrthod -99

STAMP AMSER

Yr iaith Gymraeg
Hoffwn i ofyn ichi am eich sgiliau yn yr iaith Gymraeg.

GOFYNNWCH | BAWB. DARLLENWCH POB UN YN UCHEL.
Allwch chi...

WelUndSpk
Ddeall Cymraeg llafar
1214
Gallaf 1
Na allaf 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q18) Gwrthod -99
WelSpk
Siarad Cymraeg
1214
Gallaf 1
Na allaf 2

Yn ansicr, ond mae gen i rywfaint o allu i siarad 3
Cymraeg (DIGYMELL YN UNIG)

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

(Q19) Gwrthod -99
WelRead
Darllen Cymraeg
1214
Gallaf 1
Na allaf 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q20) Gwrthod -99
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WelWrite
Gallaf 1

NS Ysgrifennu Cymraeg
1214
Na allaf 2

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q21) Gwrthod -99

EWCH | WelAbSpk

GOFYNNWCH OS 1 NEU 3 YN WelSpk
WelAbSpk

Pa un o'r opsiynau yma sy'n disgrifio orau eich gallu i siarad Cymraeg?
1214

CERDYN 4

UN COD YN UNIG
Rwy'n siarad Cymraeg yn rhugl
Rwy'n gallu siarad rhywfaint o Gymraeg
Rwy'n gallu siarad ychydig o Gymraeg yn unig
Rwy'n gallu dweud ychydig eiriau yn unig
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q22) Gwrthod

EWCH | WelFrgSpk

OO w>»

boPwNPR
©

GOFYNNWCH OS 1NEU 3 YN WelSpk
WelFrqSpk

Ydych chi'n siarad Cymraeg yn ddyddiol, yn wythnosol, yn llai aml, neu byth?
1214

UN COD YN UNIG

Dyddiol

Wythnosol

Llai aml

Byth

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q23) Gwrthod

EWCH | WelSpkHh

boPwNPR
©

GOFYNNWCH 1 BOB AELOD O'R CARTREF SY’'N 3 OED A THROSODD, AG EITHRIO'R
YMATEBYDD

Hoffwn i ofyn nawr a yw aelodau eraill o'ch cartref yn gallu siarad Cymraeg

WelSpkHh

NS Ydy [enw] yn gallu siarad Cymraeg?
1214

UN COD YN UNIG
Ydy 1
Nac ydy 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q24) Gwrthod -99

EWCH | LaBelong

STAMP AMSER
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Yr ardal leol

PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_locfut = 1

Rwy'n mynd i ofyn ichi nawr sut ydych chi'n teimlo am eich ardal leol. Wrth ateb, dylech chi
feddwl am eich ardal leol fel yr ardal sydd o fewn pellter cerdded o 15-20 munud i‘ch cartref.

GOFYNNWCH | BAWB
LaBelong
| baraddau fyddech chi'n cytuno neu'n anghytuno eich bod chi'n perthyn i‘ch ardal
1214 leol?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno'n gryf
Tueddu i gytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Tueddu i anghytuno
Anghytuno'n gryf
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q25) Gwrthod

EWCH |
LaDifBgrnd

moOw>

u'j'@U'l-bOOI\JH
©

GOFYNNWCH | BAWB
LaDifBgrnd
| ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno fod yr ardal leol yn rhywle lle mae
1214 pobl o wahanol gefndir yn dod ymlaen yn dda gyda'i gilydd?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno'n gryf
Tueddu i gytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Tueddu i anghytuno
Anghytuno'n gryf
Dim digon o bobl yn yr ardal leol (DIGYMELL
YN UNIG)
Mae pawb o'r un cefndir (DIGYMELL YN UNIG) 7
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q26) Gwrthod -99

moOw>

EWCH |
LaRespCons

OO, WN B

GOFYNNWCH | BAWB
LaRespCons

NS | baraddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno &'r frawddeg yma? Mae pobl yn fy
1214 ardal leol yn trin ei gilydd & pharch ac urddas.

CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno'n gryf
Tueddu i gytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Tueddu i anghytuno
Anghytuno'n gryf
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q27) Gwrthod

EWCH I ArtsVisit

moOw>
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©
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Y celfyddydau/amgueddfeydd/treftadaeth

Mae'r set nesaf o gwestiynau yn gofyn eich barn am y celfyddydau, amgueddfeydd, a llefydd
hanesyddol.

GOFYNNWCH | BAWB
ArtsVisit
Yn ystod y 12 mis diwethaf ydych chi wedi bod mewn unrhyw rai o'r digwyddiadau
JAEE hyn yng Nghymru?
CERDYN 5
UN COD YN UNIG

PEIDIWCH A CHYNNWYS GWAITH AM DAL, GWAITH GWIRFODDOL, NEU
WEITHGAREDDAU ACADEMAIDD.
PEIDIWCH A CHYNNWYS GWYL FWYD.
PEIDIWCH A CHYNNWYS FFILMIAU MEWN SINEMAU MASNACHOL (H.Y.
MULTIPLEX).
MAE “CELFYDDYDAU'R STRYD” YN CYFEIRIO AT GARNIFALAU,
SIOEAU/GORYMDEITHIAU AC ATI, OND NID BYSGIO

Ydw 1 EWCH | ArtsSat

Nac ydw 2 EWCH | ArtsXVisit

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 i
(Q28) Gwrthod -99 EWCH I HeritVisit

GOFYNNWCH OS 1 YN ArtsVisit

ArtsSat

SR Meddyliwch am y tro diwetha ichi fynd i ddigwyddiad fel hwnnw yng Nghymru. Ar
IANSEWl v cyfan, pa mor fodlon neu anfodlon oeddech chi?

OS BYDD ANGEN: Meddyliwch am y profiad cyffredinol.
CERDYN CRAIDD A

UN COD YN UNIG
Bodlon iawn
Gweddol fodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Gweddol anfodlon
Anfodlon iawn
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q29) Gwrthod

EWCH | HeritVisit

moOw>»
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GOFYNNWCH OS 2 YN ArtsVisit

ArtsXVisit

SHS Oes 'nareswm arbennig pam nad ydych chi wedi bod mewn digwyddiad o'r fath
ploolsW yng Nghymru yny 12 mis diwethaf?

2013a
PEIDIWCH AWGRYMU
MWY NAG UN COD
Mae'n costio gormod 1
Dydw i ddim yn gwybod digon am y peth 2
Byth wedi meddwl am y peth 3
Dim diddordeb 4
Does geninebifynd gyda nhw 5
Fyddwn i ddim yn mwynhau'r peth 6
Does dim digon o atyniadau yn agos at lle rvgyyvrcl 7 EWCH | HeritVisit
Dyw fy iechyd ddim yn ddigon da 8
Diffyg trafnidiaeth / Methu cyrraedd yn hawdd 9
Mae'n anodd cael digon o amser 10
Arall, nodwch 11
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q30) Gwrthod -99

STAMP AMSER

GOFYNNWCH | BAWB
HeritVisit
Yny 12 mis diwethaf, ydych chi wedi ymweld ag unrhyw un o'r canlynol yng

NS Nghymru?
CERDYN 6
UN COD YN UNIG
GAN GYNNWYS YMWELD A SAFLE HANESYDDOL AM RESYMAU ERAILL E.E.
CYNGERDD / THEATR NEU DDEFNYDD ACHLYSUROL (E.E. CERDDED O
AMGYLCH SAFLE TREFTADAETH | FWRW AMSER).
PEIDIWCH A CHYNNWYS YMWELIAD A SIOP / CAFFI AR SAFLE HANESYDDOL.
PEIDIWCH A CHYNNWYS GWAITH AM DAL, GWAITH GWIRFODDOL, NA
GWEITHGAREDDAU YSGOL NEU ACADEMAIDD.

Ydw 1 EWCH | HeritSat

Nac ydw 2 EWCH | HeritXVisit

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 —
(Q31) Gwrthod -99 EWCH | MusVisit

GOFYNNWCH OS 1 YN HeritVisit

HeritSat

SEREE Meddyliwch am y tro diwethaf ichi fynd i le hanesyddol yng Nghymru. Pa mor
/RI-E fodlon neu anfodlon oeddech chi gyda'r ymweliad?

OS BYDD ANGEN: Meddyliwch am y profiad cyffredinol.

CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG

Bodlon iawn

Gweddol fodlon

Ddim yn fodlon nac yn anfodlon

Gweddol anfodlon

Anfodlon iawn

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q32) Gwrthod

EWCH | MusVisit

moOw>

('o('o(.ﬂ-bwl\)l—‘
©
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GOFYNNWCH OS 2 YN HeritVisit
HeritXVisit
SHS Oes unrhyw reswm arbennig pam nad ydych chi wedi ymweld & lle hanesyddol
pAoolsEWl yng Nghymru yny 12 mis diwethaf?
PEIDIWCH AWGRYMU
MWY NAG UN COD
Mae'n costio gormod
Ddim yn gwybod digon am y peth
Ddim wedi meddwl am y peth
Dim diddordeb
Does gen i neb i fynd gyda nhw
Fyddwn i ddim yn ei fwynhau
Does dim digon o atyniadau yn agos at lle rwy'n
byw
Dyw fy iechyd ddim yn ddigon da 8
Diffyg trafnidiaeth / Methu cyrraedd yn hawdd 9
Mae'n anodd cael digon o amser 10
Arall, nodwch 11
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q33) Gwrthod -99

NOoO o~ WNPRE

EWCH | MusVisit

GOFYNNWCH | BAWB
MusVisit
SEREE Yn y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi gwneud unrhyw un o'r pethau hyn yng
RIS Naohymru?
CERDYN 7
UN COD YN UNIG
GAN GYNNWYS YMWELD AG AMGUEDDFEYDD AM RESYMAU ERAILL E.E.
ARDDANGOSFA GELF, SIOP / CAFFI.
PEIDIWCH A CHYNNWYS GWAITH AM DAL, GWAITH GWIRFODDOL, NA
GWEITHGAREDDAU YSGOL NEU ACADEMAIDD.
Ydw 1 EWCH | MusSat

Nac ydw 2 EWCH | MusXVisit

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q34) Gwrthod -99 EWCH | HpHave

GOFYNNWCH OS 1 YN MusVisit

MusSat

SR Meddyliwch am y tro diwethaf ichi wneud hyn yng Nghymru. Ar y cyfan, pa mor
IANEEl fodlon neu anfodlon oeddech chi?

OS BYDD ANGEN: Meddyliwch am y profiad cyffredinol.

CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG

Bodlon iawn

Gweddol fodlon

Ddim yn fodlon nac yn anfodlon

Gweddol anfodlon

Anfodlon iawn

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q35) Gwrthod

EWCH | HpHave

moOw>
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GOFYNNWCH OS 2 YN MusVisit
MusXVisit

SHS Oes unrhyw reswm arbennig pam nad ydych chi wedi ymweld ag amgueddfa yng

pAoolEW Nahymru yn y 12 mis diwethaf?
PEIDIWCH AWGRYMU
MWY NAG UN COD
Mae'n costio gormod
Dydw i ddim yn gwybod digon am y peth
Byth wedi meddwl am y peth
Dim diddordeb
Does gen i neb i fynd gyda nhw
Fyddwn i ddim yn mwynhau'r peth
Does dim digon o atyniadau yn agos at lle rwy'n
byw
Dyw fy iechyd ddim yn ddigon da 8
Diffyg trafnidiaeth / Methu cyrraedd yn hawdd 9
Mae'n anodd cael digon o amser 10
Arall, nodwch 11
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q36) Gwrthod -99

NOoO o~ WNPRE

STAMP AMSER

Anifeiliaid anwes

PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_pet=1

Mae'r cwestiynau nesaf yn s6n am anifeiliaid anwes.

GOFYNNWCH | BAWB

HPHave
Oes anifail anwes gan unrhyw un yn eich cartref?
0910
Oes 1
Nac oes 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q37) Gwrthod -99

Arolwg Cenedlaethol Cymru: Holiadur 2014-15
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GOFYNNWCH OS 1 YN HPtHave
HPTyp

NS Pa anifeiliaid anwes sydd yn eich cartref?
0910

PEIDIWCH AWGRYMU
MWY NAG UN COD
COFNODWCH FAINT O BOB UN
Cath
Ci
Aderyn
Cwningen
Anifail blewog bach arall (fel bochdew
(hamster), mochyn cwta, llygoden fawr,
ffured(fferret)) EWCH | Hpby...
Pysgodyn aur / pysgodyn
Ymlusgiad (fel neidr, madfall, crwban, crwban y
maor)
Ceffyl / merlyn 8
Anifail o deulu'r mwnci (primate) 9
Arall (nodwch) 10

arwWN PR

~N O

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

(Q38) Gwrthod -99 EWCH | PsChildAtt

GOFYNNWCH AM BOB COD YN HPPetTyp>0
HP5yCat, HP5yDog, HP5yBird, HP5yRab, HP5yFur, HP5yFish, HP5yRep, HP5yHorse,
HP5yPrim
INIAWAE Gan feddwl am eich [code from HPPetTyp], ydych wedi cael eich anifail anwes yn y
DD pum mlynedd diwethaf?
OS OES MWY NAG UN ANIFAIL OR MATH YMA GOFYNNWCH AM YR UN A
GAWSANT FWYAF DIWEDDAR

Ydw 1 | EWCH | HPFr
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | PsChildAtt
(Q39) Gwrthod -99

GOFYNNWCH AM BOB TYPE OF PET OWNED IN LAST FIVE YEARS (FROM HhPetTyp AND
HhPet5yr)
GOFYNNWCH OS 1 YN HhPet5yr
HPFrCat, HPFrDog, HPFrBird, HPFrRab, HPFrFur, HPFrFish, HPFrRep, HPFrHorse,
HPFrPrim
IN[SUAE O ble cawsoch chi'r [math o anifail anwes]?
DD OS MWY NAG UN ANIFAIL ANWES O'R MATH HWN, GOFYNNWCH AM YR UN
MWYAF DIWEDDAR IDDYNT EI GAEL
PEIDIWCH AWGRYMU
Wedi'i eni gartref
Ffrindiau, teulu neu gymdogion
Anifail strae (ar y stryd)
Canolfan achub / dalfa cwn / RSPCA / elusen
arall
Siop anifeiliaid anwes / bridiwr trwyddedig (ddim
drwy hysbyseb neu safle ar-lein) EWCH | HPInsCat /
Siop anifeiliaid anwes / bridiwr trwyddedig (drwy Dog / Horse
hysbyseb neu safle ar-lein)
Gwerthwr preifat (ddim drwy hysbyseb ar-lein)
Gwerthwr preifat (drwy hysbyseb ar-lein)
Arall (nodwch)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q40) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH OS (HPPetTypl > 0 and HP5yCat = 1) NEU (HPPetTyp2 > 0 and HP5yDog = 1)
NEU (HPPetTyp8 > 0 and HP5yHorse = 1)
GOFYNNWCH AM BOB TYPE OF PET

HPInsCat

HPInsDog

HPInsHorse

N[SWA'E Oes yswiriant gyda chi ar gyfer y [math o anifail]?

DD OS OES MWY NAG UN ANNIFAIL ANWES< GOFYNNWCH AM YR UN A GAWSANT
FWYAF DIWEDDAR

Oes 1 Ar ol HPInsDog
Nac oes 2 EWCH | HPDogMC
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 CYN MYND I'R
(Q41) Gwrthod -99 ANIFAIL NESAF

GOFYNNWCH OS HPPetTyp2 > 0 AND HP5yDog = 1

HPDogMC

NISWAE Oes meicrosglodyn (microchip) ar y ci?
OS MWY NAG UN CI, GOFYNNWCH AM YR UN MWYAF DIWEDDAR IDDYNT ElI

GAEL
Oes 1
Nac oes 2 :
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH 1 PsChildAtt
(Q42) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Teithio llesol - plant

GOFYNNWCH Y MODIWL HWN OS YW’RYMATEBYDD YN RHIANT/WARCHEIDWAD AR
BLENTYN YN Y CARTREF - OS RelResp2 = 4/5/6 NEU OS DDEWISIR UNRHYW BLENTYN OED
4-12 YN GrdChk. OS OES YNA FWY NAG UN PLENTYN YN Y CARTREF YN Y GRWP OEDRAN
HWN DYLECH DDEWIS UN PLENTYN AR HAP.

CYFWELYDD: MAE'R CWESTIYNAU NESAF YN GOFYN AM BLENTYN YN Y CARTREF. OS NAD
YW'R YMATEBYDD YN Y RHIANT AR'Y PLENTYN HWN, DEFNYDDIWCH IAITH ADDAS LLE BO
ANGEN (E.E. 'EICH WYR/WYRION')

Hoffwn i ofyn i chi am deithio i’r ysgol gynradd. Mae'r cyfrifiadur wedi dewis un o'ch plant i chi
feddwl amdanynt wrth ateb y cwestiynau hyn. Gallwch chi feddwl am [enw] yn unig os
gwelwch yn dda. OS DIM OND UN PLENTYN SYDD: Hoffwn i ofyn i chi am deithio i’r ysgol
gynradd. Gallwch chi feddwl am [enw] wrth ateb.

PsChildAtt
Ydy [enw] wedi mynychu (attended) ysgol gynradd yng Nghymru yn y 12 mis
1214 diwethaf?
UN COD YN UNIG
Ydy 1 ‘ EWCH |
AtPsModeTrav
Nac ydy 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | SsChildAtt
(Q43) Gwrthod -99
AtPsModeTrav
Ar ddiwrnod ysgol arferol, sut mae [enw] yn teithio i’r ysgol ac o’r ysgol?
1314
CERDYN 8

MWY NAG UN COD YN IAWN
Car (y mae gennych ddefnydd rheolaidd ohono)
Lifftiau gan ffrindiau neu berthnasau
Bws ysgol
Bws lleol
Trén
Tacsi
Cerdded ar eu pen eu hun/ gyda phlant eraill
Cerdded gydag oedolyn
Beic
Arall (nodwch)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(044) Wedi gwrthod

EWCH |
AtPsDistTrav

_—_IOTMMOO >
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GOFYNNWCH OS 1 YN PsChildAtt
AtPsDistTrav

Ar ddiwrnod ysgol arferol, pa mor bell mae [enw] yn teithio i’r ysgol?
1314

DARLLENWCH YN UCHEL.
UN COD YN UNIG.
Llai na hanner milltir (cilometr)
Hanner milltir i filltir
Mwy na milltir i 2 filltir
Mwy na 2 filltir i 3 milltir
Mwy na 3 milltir i 10 milltir
Dros 10 milltir
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q45) Wedi gwrthod

TMOO®@>

OO WNPRE

-9

EWCH | SsChildAtt

NODYN I'R CYFWELYDD: MAE’'R CWESTIYNAU NESAF YN GOFYN AM BLENTYN YN Y
CARTREF. OS NAD YW'R YMATEBYDD YN RHIANT AR Y PLENTYN HWN, DEFNYDDIWCH
IAITH ADDAS LLE BO ANGEN (E.E. 'EICH WYR/WYRION')

Hoffwn i ofyn i chi am deithio i’'r ysgol uwchradd. Mae'r cyfrifiadur wedi dewis un o'ch plant i

chi feddwl amdanynt wrth ateb y cwestiynau hyn. Gallwch chi feddwl am [enw] yn unig os
gwelwch yn dda. OS DIM OND UN PLENTYN SYDD: Hoffwn i ofyn i chi am deithio i’'r ysgol

uwchradd. Gallwch chi feddwl am [enw] wrth ateb.

SsChildAtt

Ydy [enw] wedi mynychu ysgol uwchradd yng Nghymru yn y 12 mis diwethaf?
1214

UN COD YN UNIG
Ydy

Nac ydy
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q46) Gwrthod

GOFYNNWCH OS 1 YN SsChildAtt
AtSsModeTrav

1

2
-9
-99

EWCH I
AtSsModeTrav

EWCH | CCEver

Ar ddiwrnod ysgol arferol, sut mae [enw] yn teithio i’r ysgol ac o’r ysgol?
1314

CERDYN 8
MWY NAG UN COD YN IAWN
Car (y mae gennych ddefnydd rheolaidd ohono)
Lifftiau gan ffrindiau neu berthnasau
Bws ysgol
Bws lleol
Trén
Tacsi
Cerdded ar eu pen eu hun/ gyda phlant eraill
Cerdded gydag oedolyn
Beic
Arall (nodwch)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(047) Wedi gwrthod

C—TITOTMMUOWm@>
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GOFYNNWCH OS 1 YN SsChildAtt
AtSsDistTrav

Ar ddiwrnod ysgol arferol, pa mor bell mae [enw] yn teithio i’r ysgol?
1314

DARLLENWCH YN UCHEL.
UN COD YN UNIG
Llai na hanner milltir (cilometr)
Hanner milltir i filltir
Mwy na milltir i 3 milltir
Mwy na 3 milltir i 10 milltir
Dros 10 milltir
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q48) Wedi gwrthod

moOw>
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Gofal plant

Hoffwn i ofyn i chi am ofal plant

OS OES MWY NAG UN PLENTYN: Mae'r cyfrifiadur wedi dewis un o'ch plant ar hap er mwyn i
chi ei ystyried wrth ateb y cwestiynau. Meddyliwch am [enw] yn unig wrth ateb.

OS UN PLENTYN YN UNIG: Hoffwn i ofyn i chi am [enw]. Meddyliwch am [enw] wrth ateb.

CCEver

N[SWAE Ydych chi weithiau'n gorfod trefnu i rywun ofalu am [enw] er mwyn i chi fynd i

DD

(Q49)

O0Ow

IO

weithio, astudio neu gael hyfforddiant?

Ydw/Nac Ydw

OS YDYCH: Pwy sy'n gofalu am [enw]?
CERDYN 9

MWY NAG UN COD

Teulu neu ffrindiau (am dal)

Teulu neu ffrindiau (di-dal)

Meithrinfa / créche

Cylch chwarae / cyn ysgol (am dal)

Cylch chwarae / cyn ysgol (am ddim)

Clwb ar 6l ysgol neu glwb brecwast (am dal)
Clwb ar 6l ysgol neu glwb brecwast (am ddim)
Gwarchodwr

Nani neu au pair

Gwarchodwr (nid ffrind na theulu) sy'n dod i'‘ch
ty pan fyddwch chi'n gweithio / astudio
Cynlluniau neu glybiau yn y gwyliau

Unrhyw fath arall o ofal plant, hynny yw, gofal
plant sydd ddim yn cael ei ddarparu gan deulu
na ffrindiau)

Does neb yn gofalu am y plentyn(DIGYMELL
YN UNIG)

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
Gwrthod

Arolwg Cenedlaethol Cymru: Holiadur 2014-15

11

-9
-99

PEIDIWCH A CHYNNWYS GOFAL GAN PRIOD / PARTNER / RHIANT ARALL / LLYS
RHIANT

RHAID CYNNWYS Y GOFAL SY'N CAEL EI DREFNU | GANIATAU ATEBYDD FYND
I'R GWAITH / ASTUDIAETH / HYFFORDDIANT

EWCH |
PlayOppU11

EWCH | CCFR

EWCH | CCSatinc

EWCH |
PlayOppU11
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GOFYNNWCH OS 2 YN CCEver
CCFR
INISWAEN Ar gyfartaledd, am faint o oriau mae teulu neu ffrindiau'n gofalu am [enw], yn ddi-
DD dal, pan fyddwch chi yn y gwaith neu'n gwneud rhywbeth arall rheolaidd allan o'r
ty?
CERDYN 10
UN COD YN UNIG

PEIDIWCH A CHYNNWYS GOFAL PLANT GAN WR / GWRAIG / RHIANT ARALL /

LLYS RIANT.
A O leiaf 30 awr yr wythnos 1
B O leiaf 10 awr ond llai na 30 awr yr wythnos 2
C O leiaf 1 awr ond llai na 10 awr yr wythnos 3
D Llai nag un awr yr wythnos 4
Byth (DIGYMELL YN UNIG) 5 EWCH | CCSatine
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q50) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 3, 4, 5, 6, 7, 8,9 NEU 10 YN CCEver
Nawr rwy'n mynd i ofyn cwestiynau ichi am ofal plant ar gyfer [enw] sy'n cael ei ddarparu gan
bobl heblaw teulu a ffrindiau.

Dywedoch chi eich bod chi'n defnyddio’r gofal plant canlynol er mwyn i chi allu mynd i'r
gwaith, astudio, neu gael hyfforddiant.

LLENWI'R TESTUN ATEBION A DDEWISWYD YN CCever, AC EITHRIO 1, A 2.
Gan feddwl am [y gofal plant yma/ y mathau yma o ofal plant] y’ch chi'n ei ddefnyddio ar gyfer
[enw], pa mor hawdd neu anodd yw hi i...

CCSatlnc

SHS .... fforddio gofal plant ar gyfer [enw]?
0304a

CERDYN CRAIDD B
UN COD YN UNIG
Hawdd iawn
Gweddol hawdd
Gweddol anodd
Anodd iawn
Ddim yn berthnasol
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q51) Gwrthod -99

O0Ow>»
rwNp

EWCH |
CCSatHours

CCSatHrs
.... cael gofal plant ar gyfer [enw] sy'n cyd-fynd &'ch oriau gwaith?
0304a

CERDYN CRAIDD B
UN COD YN UNIG
Hawdd iawn 1
Gweddol hawdd 2
Gweddol anodd 3
Anodd iawn 4
Ddim yn berthnasol
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q52) Gwrthod -99

o0 w>

EWCH I
CCSatHol
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CCSatHol
.... cael gofal plant ar gyfer [enw] yn ystod gwyliau ysgol?
0304a

CERDYN CRAIDD B
UN COD YN UNIG
Hawdd iawn
Gweddol hawdd
Gweddol anodd
Anodd iawn
Cwestiwn ddim yn berthnasol
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q53) Gwrthod -99

EWCH |
CCSatAftSch

o0 w>
boD>wNR

GOFYNNWCH OS CHILD IS OF SCHOOL AGE

CCSatASch

SHS ... cael gofal plant ar gyfer [enw] ar 6l ysgol?

0304a
OS OES RHAID: Meddyliwch am y cyfnod ar 61 ysgol a chyn eich bod chi neu riant
/ gwarcheidwad arall ar gael i ofalu amdano/amdani.

CERDYN CRAIDD B
UN COD YN UNIG
Hawdd iawn
Gweddol hawdd
Gweddol anodd
Anodd iawn
Cwestiwn ddim yn berthnasol
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q54) Gwrthod -99

OO w>

EWCH | CCSatWL

bdo-bool\)l—‘

CCSatWL
SHS Gan feddwl o hyd am ofal plant ffurfiol yn hytrach na theulu a ffrindiau. Ydych
(X0l chi'n gallu cael gofal yn Gymraeg ar gyfer [enw]?

OS NAD YDYNT YN DEFNYDDIO GOFAL PLANT CYMRAEG: Ydych chi'n meddwl y
byddai'n bosib ichi gael gofal yn Gymraeg os byddech chi eisiau hynny?
Ydw 1
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q55) Gwrthod -99

EWCH | CCSatQual

CCSatQual

SHS Eto, gan feddwl o hyd am ofal plant ffurfiol yn hytrach na theulu a ffrindiau. Ary
W)zl cyfan, pa mor fodlon neu anfodlon ydych chi gydag ansawdd y gofal plant ar gyfer

[enw]?
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
Bodlon iawn
Gweddol fodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Gweddol anfodlon
Anfodlon iawn
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q56) Gwrthod -99

EWCH |
PlayOppU11

moOw>
abwNnpe
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Chwarae

Nawr dwi'n mynd i ofyn cwestiynau i chi am lefydd chwarae ar gyfer plant a phobl ifanc yn
eich ardal leol.

GOFYNNWCH, UN PLENTYN (OED 1i 10) WEDI'l DEWIS AR HAP
PlayOppU11
Meddyliwch am lefydd chwarae awyr agored a dan do ar gyfer [enw] yn yr ardal
DD leol.
Ar y cyfan, pa mor fodlon neu anfodlon ydych chi gyda'r llefydd chwarae hyn?
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
BARN YR YMATEBYDD YW SUT i DDEHONGLIR CWESTIWN HWN
Bodlon iawn
Gweddol fodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Gweddol anfodlon
Anfodlon iawn
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q57) Gwrthod

EWCH |
PlayOppBarU

moOw>

u'.J'@U'I-bOOI\JI—‘
©

GOFYNNWCH OS 4 NEU 5 YN PlayOppU11, DEWIS YR UN PLENTYN AG UCHOD
PlayOppBarU
IN[SAWAE Pam ydych chi'n anfodlon?
DD
CERDYN 11
MWY NAG UN COD
Diffyg llefydd cyhoeddus awyr agored addas
Diffyg llefydd cyhoeddus dan do addas
Diffyg clybiau / gweithgareddau addas
Gormod o droseddu / ymddygiad gwrth
gymdeithasol
Pryderon am draffig
Pryderon am ddieithriaid
Safbwyntiau negyddol gan gymdogion neu
oedolion eraill
Diffyg trafnidiaeth addas 8
Cost 9
Arall (nodwch) 10
Plentyn yn rhy ifanc (DDIM AR Y CERDYN) 9
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q58) Gwrthod -99

OO w>
A wN PR

(3]

EWCH |
PlayOppBarO11

O mTm
~o

o — I

GOFYNNWCH AM RIENI, UN PLENTYN (OED 11 | 15) WEDI EI DDEWIS AR HAP
PlayOppO11
Meddyliwch am y llefydd ble mae [enw] yn gallu dod ynghyd a ffrindiau yn yr ardal
DD leol. Ary cyfan, pa mor fodlon neu anfodlon ydych chi gyda'r llefydd hyn?
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
GOFYNNWCH AM RIENI, UN PLENTYN (OED 11 | 15) WEDI EI DDEWIS AR HAP

Bodlon iawn

Gweddol fodlon

Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Gweddol anfodlon

Anfodlon iawn

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q59) Gwrthod

EWCH |
PlayOppBarO

moOw>

bbmthH
©
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GOFYNNWCH OS 4 NEU 5 YN PlayOpp0O11, DEWIS YR UN PLENTYN AG UCHOD

PlayOppBarO
NISWAE Pam ydych chi'n anfodlon?
DD
CERDYN 11
MWY NAG UN COD
Diffyg llefydd cyhoeddus awyr agored addas
Diffyg llefydd cyhoeddus dan do addas
Diffyg clybiau / gweithgareddau addas
Gormod o droseddu / ymddygiad gwrth
gymdeithasol
Pryderon am draffig
Pryderon am ddieithriaid
Safbwyntiau negyddol gan gymdogion neu EWCH | PsNum
oedolion eraill
Diffyg trafnidiaeth addas 8
Cost 9
Arall (rhowch fanylion) 10
Plentyn yn rhy ifanc (DDIM AR Y CERDYN) 9
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q60) Gwrthod -99

OO w>
AwN P

O mTm
~ow

o — I

GOFYNNWCH POB UN SYDD DDIM YN RIANT AR BLENTYN DAN 16 OED
PlayOppXPar
Gan feddwl am eich ardal leol, pa mor fodlon neu anfodlon ydych chi gyda'r
DD mannau sydd ar gael i blant a phobl ifanc chwarae neu gwrdd?
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
Bodlon iawn
Gweddol fodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Gweddol anfodlon
Anfodlon iawn
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q61) Gwrthod

EWCH | PsNum

moOw>

"Q"DU"IL(AJI\)H
©
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Llythrennedd a rhifedd — cymorth gan rieni i blant
Hoffwn i ofyn i chi am lythrennedd a rhifedd, gan feddwl am[enw].

OS MWY NAG UN PLENTYN: Mae [enw] wedi cael ei ddewis ar hap. Gan feddwl am [enw], pa
mor aml ydych chi...

OS UN PLENTYN YN UNIG: Gan feddwl am [enw], pa mor aml ydych chi...

GOFYNNWCH OS YW’'R PLENTYN OED 3-7.
PSNum

N[SWAE Yn ei helpu gyda mathemateg neu rifau?
DD

CERDYN 12
UN COD YN UNIG

DEHONGLI AD YR ATEBYDD YW HWN
CEWCH GYNNWYS GWEITHDAI CEFNOGAETH RHIENI

A Bob dydd 1
B Sawl gwaith yr wythnos 2
C Unwaith neu ddwywaith yr wythnos 3
D Unwaith neu ddwywaith y mis 4
E Llaiaml 5
F Ddim o gwbl 6 EWCH | PSLet
Dyw fy mhlentyn ddim wedi dysgu am hyn eto 7
(DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q62) Gwrthod -99
GOFYNNWCH OS YW'R PLENTYN OED 3-7.
PSLet
Yn ei helpu i ddysgu am lythrennau neu'n helpu gyda darllen neu ysgrifennu?
D)D)
CERDYN 12
UN COD YN UNIG
DEHONGLI AD YR ATEBYDD YW HWN
CEWCH GYNNWYS GWEITHDAI CEFNOGAETH RHIENI
A Bob dydd 1
B Sawl gwaith yr wythnos 2
C Unwaith neu ddwywaith yr wythnos 3
D Unwaith neu ddwywaith y mis 4
E Llaiaml 5
F Ddim o gwbl 6 EWCH | PSERead
Dyw fy mhlentyn ddim wedi dysgu am hyn eto 7
(DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q63) Gwrthod -99
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OS NA DDEWISWYD PLENTYN YN Y DDAU GEWSTIWN BLAENOROL:
Hoffwn i ofyn i chi am lythrennedd a rhifedd, gan feddwl am [enw].

OS OES FWY NAG UN PLENTYN:
Mae [enw] wedi'i ddewis ar hap. Gan feddwl am [enw], pa mor aml ydych chi...
OS UN PLENTYN YN UNIG: Gan feddwl am [enw], pa mor aml ydych chi...

OS DDEWISWYD PLENTYN GWAHANOL YN Y DDAU GEWSTIWN BLAENOROL
Nawr hoffwn i ichi feddwl am [enw].

GOFYNNWCH OS YW'R PLENTYN OED 3-11.
PSERead
Pa mor hyderus ydych chi'n teimlo am eich gallu i ddarllen Saesneg er mwyn
DD helpu [enw] i ddarllen? Gallwch ddarllen y llythyren sy'n berthnasol.
CERDYN CRAIDD D
UN COD YN UNIG

DEHONGLIAD YR ATEBYDD YW HWN
Hyderus iawn
Gweddol hyderus
Ddim yn hyderus iawn
Ddim yn hyderus o gwbl
Dyw fy mhlentyn ddim yn darllen Saesneg eto
(DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q64) Gwrthod -99

OO w>»
orwWNPR

EWCH | PSEWrite

GOFYNNWCH OS YW’'R PLENTYN OED 3-11.
PSEWrite
Pa mor hyderus ydych chi'n teimlo am eich gallu i ysgrifennu Saesneg er mwyn
DD helpu [enw] i ysgrifennu? Gallwch ddarllen y llythyren sy'n berthnasol.
CERDYN CRAIDD D
UN COD YN UNIG

DEHONGLIAD YR ATEBYDD YW HWN
Hyderus iawn 1
Gweddol hyderus 2
Ddim yn hyderus iawn 3
4
6

OO w>

Ddim yn hyderus o gwbl
Dyw fy mhlentyn ddim yn ysgrifennu Saesneg
eto (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q65) Gwrthod -99

EWCH | PSWRead
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GOFYNNWCH OS YW’'R PLENTYN OED 3-11.
PSWRead
Pa mor hyderus ydych chi'n teimlo am eich gallu i ddarllen Cymraeg er mwyn
DD helpu [enw] i ddarllen Cymraeg? Gallwch ddarllen y llythyren sy'n berthnasol.
CERDYN CRAIDD D
UN COD YN UNIG

DEHONGLIAD YR ATEBYDD YW HWN
Hyderus iawn
Gweddol hyderus
Ddim yn hyderus iawn
Ddim yn hyderus o gwbl
Dyw fy mhlentyn ddim yn darllen Cymraeg eto
(DIGYMELL)
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q66) Gwrthod -99

OO w>
o~ wWNPR

EWCH | PSWWrite

GOFYNNWCH OS YW’'R PLENTYN OED 3-11.
PSWWrite
INISWAE Pa mor hyderus ydych chi'n teimlo am eich gallu i ysgrifennu Cymraeg er mwyn
DD helpu [plentyn] i ysgrifennu Cymraeg? Gallwch ddarllen y llythyren sy'n
berthnasol.
CERDYN CRAIDD D
UN COD YN UNIG

DEHONGLIAD YR ATEBYDD YW HWN
Hyderus iawn
Gweddol hyderus
Ddim yn hyderus iawn
Ddim yn hyderus o gwbl
Dyw fy mhlentyn ddim yn ysgrifennu Cymraeg
eto (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q67) Gwrthod -99

OO w>
o wWNPR

EWCH | PSMaths

GOFYNNWCH OS YW'R PLENTYN OED 3-11.
PSMaths
INISWAE Pa mor hyderus ydych chi'n teimlo am eich gallu mewn mathemateg er mwyn
DD helpu [enw] gyda mathemateg neu rifau? Gallwch ddarllen y llythyren sy'n
berthnasol.
CERDYN CRAIDD D
UN COD YN UNIG

DEHONGLIAD YR ATEBYDD YW HWN
Hyderus iawn
Gweddol hyderus
Ddim yn hyderus iawn
Ddim yn hyderus o gwbl
Dyw fy mhlentyn ddim wedi dysgu am hyn eto
(DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q68) Gwrthod -99

moOOw>»
abwNpR

EWCH | GenHealth
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Cwestiynau Demograffig lechyd
Hoffwn | nawr symud ymlaen | ofyn am eich iechyd

GOFYNNWCH | BAWB

GenHealth
NS Sut mae eich iechyd yn gyffredinol? Ydy e’n...
1214
HQ
DARLLENWCH YN UCHEL. UN COD YN UNIG
Ddaiawn 1
Da 2
Gweddol 3
Gwael 4 EWCH I Longlll
Gwael iawn 5
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q69) Gwrthod -99

Mae'r cwestiwn hwn yn gofyn i chi am unrhyw gyflwr iechyd, salwch neu nam sydd gennych

GOFYNNWCH | BAWB

Longlll
NS Oes gennych chi unrhyw gyflwr iechyd neu salwch corfforol neu feddyliol sydd
1214 wedi para, neu sy’n debygol o bara am o leiaf 12 mis neu fwy?
HQ
UN COD YN UNIG
Oes 1 ‘ EWCH |
LongllILimit
Nac oes 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | PCPHave
(Q70) Gwrthod -99

Mae'r cwestiwn hwn yn gofyn a yw eich cyflwr iechyd neu’ch salwch yn effeithio ar eich gallu
i wneud gweithgareddau arferol ar hyn o bryd, naill ai yn fawr neu ychydig neu ddim o gwbl.
Wrth ateb y cwestiwn hwn, dylech ystyried os ydych yn cael eich effeithio wrth dderbyn
unrhyw driniaeth neu feddyginiaeth ar gyfer eich cyflwr neu salwch a/neu’n defnyddio unrhyw
ddyfeisiau megis cymorth clyw, er enghraifft.

GOFYNNWCH OS 1 YN Longlll
LonglllLimit
NS Ydy’r cyflwr neu’r salwch sydd gennych yn lleihau eich gallu i wneud
1214 gweithgareddau bob dydd? CYFWELYDD: OS YW'R ATEBYDD WEDI SON AM FWY
HQ NAG UN SALWCH NEU ANABLEDD, GOFYNNWCH: Oes unrhyw gyflwr neu salwch
sydd gennych yn lleihau eich gallu i wneud gweithgareddau bob dydd?
OS'YDY' GOFYNNWCH: Ydyw yn lleihau eich gallu ychydig neu’n fawr?
UN COD YN UNIG
Ydy/oes yn fawr 1
Ydy/oes ychydig 2
Na, dim o gwbl 3
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99
(Q71) Cwestiwn ddim yn berthnasol -8

EWCH | PCPHave

STAMP AMSER
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Cynlluniau gofal personol

GOFYNNWCH OS 1 NEU 2 YN LongllILimit

Bydd llawer o bobl sydd & chyflwr iechyd tymor hir yn trafod gyda meddyg, nyrs neu weithiwr

proffesiynol arall pa fath o ofal a chymorth maen nhw'i angen a pha help sydd ar gael.

Gallai hyn fod drwy gael sgwrs gyda'ch meddyg neu weithiwr iechyd proffesiynol, neu gallai
gael ei roi ar bapur. Yn y ddau achos, mae hyn weithiau'n cael ei alw'n "gynllun gofal
personol”.

GOFYNNWCH OS 1 NEU 2 YN LongllILimit
PCPHave

N[SWAE Yn eich barn chi, oes cynllun gofal personol gyda chi?
DD

UN COD YN UNIG

Oes 1 | EWCH | PCPHIp
Nac oes 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | NhsKptinf
(Q72) Gwrthod -99
OS 1 YN PCPHave
PCPHIp
(N\IAVAQE | ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno a'r frawddeg ganlynol?
DD

Mae fy nghynllun gofal personol yn fy helpu i ofalu am fy iechyd a'm lles.

CERDYN CRAIDD C
DARLLENWCH YN UCHEL Y DATGANIAD
UN COD YN UNIG

A Cytuno'ngryf 1
B Tueddu i gytuno 2
C Ddim yn cytuno nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4
E Anghytunon gryf 5 EWCH | NhsKptinf
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q73) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Gwasanaethau iechyd lleol

PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_othhlth = 1

Mae'r cwestiynau nesaf yn s6n am wasanaethau iechyd lleol fel meddygon teulu ac ysbytai'r
Gwasanaeth lechyd Gwladol (NHS) yn eich ardal. Meddyliwch am y Gwasanaeth lechyd
Gwladol (NHS) yn unig wrth ateb y cwestiynau, ac nid am wasanaethau iechyd preifat.
GOFYNNWCH | BAWB

| baraddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno a'r datganiadau canlynol am eich
gwasanaethau iechyd lleol.

DARLLENWCH Y DATGANIADAU YN UCHEL

NhsKptInf
NS Mae'n hawdd gweld sut mae fy ngwasanaethau iechyd lleol yn perfformio.
1214a

OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno &’r gosodiad
hwn ...?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno’'ngryf 1
Tuedduigytuno 2
Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
Tueddu i anghytuno 4
Anghytuno’'n gryf 5
Ddim yn gwybod/Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q74) Gwrthod -99

moOw>»

EWCH | NhsPerfinf

NhsPerfinf
NS Hoffwn i gael mwy o wybodaeth am sut y mae fy ngwasanaethau iechyd lleol yn
1214 perfformio.

OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno &’r gosodiad
hwn ...?

CERDYN CRAIDD C

UN COD YN UNIG

A Cytuno’'n gryf 1
B Tuedduigytuno 2
C Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4 EWCH |
E Anghytuno’'n gryf 5 NhsInfDecs
Ddim yn gwybod/Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q75) Gwrthod -99
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NhsInfDecs
NS Rwy’n gallu dylanwadu ar benderfyniadau sy'n effeithio ar fy ngwasanaethau
1214 iechyd lleol.

OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno &’r gosodiad
hwn ...?

CERDYN CRAIDD C

UN COD YN UNIG

A Cytuno’'ngryf 1
B Tueddu i gytuno 2
C Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4 El\rll\/scl\:ATIrlnvol
E Anghytuno’'n gryf 5
Ddim yn gwybod/Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q76) Gwrthod -99
NhsMrinvol
NS Hoffwn i gymryd mwy o ran yn y penderfyniadau y mae fy ngwasanaeth iechyd
1214 lleol yn eu gwneud.
OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno a’r gosodiad
hwn ...?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
A Cytuno’'ngryf 1
B Tueddu i gytuno 2
C Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4
E Anghytuno'n gryf 5 EWCH | Nhsinfo
Ddim yn gwybod/Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q77) Gwrthod -99
Nhsinfo
NIAWAE Mae'r wybodaeth iawn gen i i benderfynu sut i fyw bywyd iach.
DD
OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno &’r gosodiad
hwn ...?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
A Cytuno'n gryf 1
B Tuedduigytuno 2
C Ddim yn cytuno nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4 EWCH |
E Anghytuno'n gryf 5 NhsChoices
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q78) Gwrthod -99
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NhsChoices
NISUAE Mae'r wybodaeth iawn gen i benderfynu pa wasanaeth iechyd i’'w ddefnyddio os
DD ydw i'n sal neu wedi cael anaf.

OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno &’r gosodiad
hwn ...?
DEHONGLIAD YR ATEBYDD YW HWN

CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno'n gryf 1
Tuedduigytuno 2
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno 3
Tueddu i anghytuno 4
Anghytuno'n gryf 5
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q79) Gwrthod -99

moOw>

[Diwedd y modiwl]

STAMP AMSER

Gwasanaethau Meddyg Teulu
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS'ss gp=1

Fel gwnes i s6n yn gynt, gallwch chi feddwl am y Gwasanaeth lechyd Gwladol wrth ateb y
cwestiynau hyn, ac nid unrhyw wasanaethau iechyd preifat.

GOFYNNWCH | BAWB

GpSeenDr

NS Wrth feddwl am y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi gweld meddyg teulu (GP) am

1214 eich iechyd chi eich hun?
OS NA, CYFWELYDD | OFYN: Oedd hyn oherwydd doedd dim angen neu
oherwydd eich bod eisiau gweld meddyg teulu ond doeddech chi ddim yn gallu?
UN COD YN UNIG.

Ydw 1 EWCH | GpAppoint
Nac ydw - doedd dim angen 2 EWCH |
HspHadApp
Nac ydw - roeddwn i eisiau ond ddim yn gallu 3 EWCH |
GpXSeenDr
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH |
(Q80) Gwrthod -99 HspHadApp

GOFYNNWCH OS 1 YN GpSeenDr
Rwyf nawr yn mynd i ofyn i chi am y tro diwethaf i chi weld meddyg teulu am eich iechyd eich
hun.
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GOFYNNWCH OS 1 YN GpSeenDr

GpAppoint
NS A wnaethoch chi wneud yr apwyntiad i chi eich hun?
1214

NODYN 'R CYFWELYDD: OS GWNAED APWYNTIAD, OND NID GAN YR ATEBYDD,
CODIWCH 'NADDO’. UN COD YN UNIG

Do 1 ‘ EWCH |
GpAppEase
Naddo 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 E\F’)VTCNHELSG
(Q81) Gwrthod -99
GOFYNNWCH OS 1 YN GpAppoint
GpAppEase
Pa mor hawdd neu anodd oedd hi i gael apwyntiad ar adeg a oedd yn gyfleus i
1214 chi?
CERDYN B
UN COD YN UNIG
A Hawdd iawn 1
B Gweddol hawdd 2
C Gweddol anodd 3 (Es\évTC;:/-'Elase
D Anodd iawn 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q82) Gwrthod -99
GOFYNNWCH OS 1 YN GpSeenDr
GpTrvEase
Pa mor hawdd neu anodd oedd hi i chi deithio i ac o’r feddygfa?
1214
CERDYN CRAIDD B
UN COD YN UNIG
A Hawdd iawn 1
B Gweddol hawdd 2
C Gweddol anodd 3
D Anodd iawn 4 (EB\:)VIESI\IIee d
Cefais ymweliad cartref 5
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q83) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 1 YN GpSeenDr

Wrth feddwl am y tro diwethaf i chi weld meddyg teulu am eich iechyd chi eich hun, i ba
raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno & phob un o'r datganiadau canlynol:
DARLLENWCH Y DATGANIADAU YN UCHEL.
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GplInfoNeed
NS Cefais i neu fy ngofalwr yr holl wybodaeth oedd ei angen arnai.
1214
OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno &’r gosodiad
mewn perthynas &’r tro olaf i chi weld meddyg teulu?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG

A Cytuno’n gryf 1
B Tueddu i gytuno 2
C Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4 (IESWISHIR’Ies
E Anghytuno’'n gryf 5 P9 P
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q84) Gwrthod -99
GpDigResp
NS Cefais fy nhrin gydag urddas a pharch.
1214
OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno &’r gosodiad
mewn perthynas &’r tro olaf i chi weld meddyg teulu?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
A Cytuno’'ngryf 1
B Tuedduigytuno 2
C Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4 (Es\év(g:erISat
E Anghytuno’'n gryf 5
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q85) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 1 YN GpSeenDr
GpOverSat
NS Ar y cyfan pa mor fodlon neu anfodlon oeddech chi gyda'r gofal y cawsoch?
OS OES ANGEN: Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno a’r gosodiad
mewn perthynas &’r tro olaf i chi weld meddyg teulu?
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
Bodlon iawn
Eithaf bodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Eithaf anfodlon
Anfodlon iawn
Ddim yn gwybod/cofio(DIGYMELL YN UNIG)
(Q86) Gwrthod

EWCH |
HspHadApp

moOw>»

“')“'D(J'l-bwl\)l—‘
©
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GOFYNNWCH OS 3 YN GpSeenDr

GpXSeeDrl, GpXSeeDr2, GpXSeeDr3, GpXSeeDr4, GpXSeeDr5, GpXSeeDr6, GpXSeeDr7,
GpXSeeDr8, GpXSeeDr9, GpXSeeDr10, GpXSeeDrOth, GpXSeeDrOT, GpXSeeDrQna,
GpXSeeDrSna, GpXSeeDrDk, GpXSeeDrRef

NS Pam nad oedd yn bosib i chi weld meddyg teulu?

1214

MWY NAG UN COD
Rhaid aros yn hir am apwyntiad
Doedd dim apwyntiad ar gael ar yr un diwrnod
Doedd dim apwyntiad ar gael ar adegau cyfleus 3
(e.e. nosweithiau /penwythnosau)
Angen gwneud galwad ffén yn gynnar yny bore 4
i gael apwyntiad
Methu cael apwyntiad gyda meddyg o'm dewis 5

N -

Anhawster cael ateb i allu gwneud yr apwyntiad 6 EWCH I
Methu trefnu apwyntiad yn ddigon pell ymlaen 7 HspHadApp
llaw

Derbynfa yn anfodlon i roi apwyntiad 8
Methu teithio i'r feddygfa (oherwydd iechyd) 9
Methu cael ymweliad cartref 10
Arall (rhowch fanylion) 11
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q87) Gwrthod -99

STAMP AMSER

Ysbytai
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_hsp=1

GOFYNNWCH | BAWB
HspHadApp
NS Wrth feddwl am y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael apwyntiad mewn ysbyty’r
1214 Gwasanaeth lechyd Gwladol?
CODIWCH ‘NA’ OS NAD YW'R APWYNTIAD WEDI BOD ETO
UN COD YN UNIG

Ydw 1 EWCH |
HspPatType
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 i‘r’n‘fgo'mact
(@89) Gwrthod -99

Rwyf nawr yn mynd i ofyn i chi am y tro diwethaf i chi gael apwyntiad mewn ysbyty’r
Gwasanaeth lechyd Gwladol.
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GOFYNNWCH OS 1 YN HspHadApp
HspPatType
NS Oeddech chi'n glaf allanol, yn glaf dydd neu'n glaf mewnol?
1214 Ystyr claf allanol ydy claf mewn ysbyty nad oes angen gwely arno. Ystyr claf dydd
ydy claf sydd angen gwely ond nad oes angen iddo aros dros nos. Mae claf
mewnol yn aros yn yr ysbyty dros nos.
UN COD YN UNIG
Claf allanol 1
Clafdydd 2
Claf mewnol 3 EWCH |
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 HspDigResp
Gwrthod -99
(Q89) Cwestiwn ddim yn berthnasol -8

GOFYNNWCH OS 1 YN HspHadApp
Gan feddwl am y tro diwethaf i chi gael apwyntiad mewn ysbyty Gwasanaeth lechyd Gwladol, i
ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno a’r datganiad canlynol:

HspDigResp
NS Cefais fy nhrin gydag urddas a pharch.
1214

DARLLENWCH Y DATGANIAD YN UCHEL
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno’n gryf
Tueddu i gytuno
Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno
Tueddu i anghytuno
Anghytuno’'n gryf
Ddim yn gwybod/cofio(DIGYMELL YN UNIG)
Gwrthod
(Q90) Cwestiwn ddim yn berthnasol

EWCH |
HspOverSat

moOw>

GOFYNNWCH OS 1 YN HspHadApp
HspOverSat

Ar y cyfan pa mor fodlon neu anfodlon oeddech chi gyda'r gofal y cawsoch?
1214

CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
Bodlon iawn
Eithaf bodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Eithaf anfodlon
Anfodlon iawn
Ddim yn gwybod/cofio(DIGYMELL YN UNIG)
Gwrthod
(Q91) Cwestiwn ddim yn berthnasol

EWCH |
AmbContact

moOw>»

STAMP AMSER
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Gwasanaethau ambiwlans

GOFYNNWCH | BAWB

Hoffwn i ofyn ichi nawr am wasanaethau ambiwlans brys yng Nghymru. Mae hynny'n golygu

galwadau 999 yn unig.
OS YW'R ATEBYDD YN GYNHYRFUS AR UNRHYW ADEG CODIWCH 'GWRTHOD'.
GOFYNNWCH | BAWB
AmbContact
Yn y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cysylltu &'r gwasanaeth ambiwlans brys yng
2007 Nghymru, naill ai i chi neu ar ran rhywun arall?
UN COD YN UNIG

Ydw 1 | EWCH | AmbFor
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod / methu cofio (DIGYMELL YN -9 EWCH | SCPerf
UNIG)
(Q92) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 1 YN AmbContact
Meddyliwch am y tro diwethaf i chi orfod galw am ambiwlans brys.

GOFYNNWCH OS 1 YN AmbContact
AmbFor

Liw | bwy oedd yr ambiwlans brys?
2007

MWY NAG UN COD
Chi'ch hun.
Eich plentyn (OS OES PLENTYN DIBYNNOL)
Aelod arall o'r teulu
Arall
Ddim yn gwybod / methu cofio (DIGYMELL YN
UNIG)
(Q93) Gwrthod -99

EWCH I
AmbSatTime

A WN PR

[
(]

GOFYNNWCH OS 1 YN AmbContact
AmbSatTime
Ary cyfan, pa mor fodlon neu anfodlon oeddech chi gyda faint o amser roedd yn
2007 rhaid i chi aros i ambiwlans brys neu gymorth meddygol brys arall gyrraedd?
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG

A Bodloniawn 1 EWCH |
B Gweddol fodlon 2 AmbSatSkill OS 1,
C Ddim yn fodlon nac yn anfodlon 3 2NEU 3 YN
D Gweddol anfodlon 4 AmbFor
E Anfodlon iawn 5
Ddim yn berthnasol — doedd dim angen 7
ambiwlans/ambiwlans heb ei anfon (DIGYMELL EWCH | SCPerf
YN UNIG)
Ddim yn gwybod / methu cofio (DIGYMELL YN -9 EWCH |
UNIG) AmbSatSkill OS 1,
(Q94) Gwrthod -99 2NEU 3 YN
AmbFor
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GOFYNNWCH OS 1, 2 NEU 3 YN AmbFor A DIM 7 YN AmbSatTime

Amb SatSkill

NISWAE Oeddech chi'n ymddiried yn y criw ambiwlans ac yn teimlo'n hyderus ynghylch eu
DD sgiliau proffesiynol?

Fyddech chi'n dweud...

DARLLENWCH YN UCHEL
UN COD YN UNIG

Oeddwn, yn bendant 1
Oeddwn, iraddau 2 EWCH | AmbHsp
Nac oeddwn 3
Bu'r person farw yn y fan a'r lle (DIGYMELL YN 4 EWCH |
UNIG) AmbOverSat
Ddim yn gwybod / methu cofio (DIGYMELL YN -9
UNIG) EWCH | AmbHsp
(Q95) Gwrthod -99

GOFYNNWCH 0OS 1, 2 NEU 3 YN AmbFor AC NID 7 YN AmbSatTime AC NID 4 YN AmbSatSkill
AmbHsp

N[SWA'E Ar 6l i'r ambiwlans ddod, [aethoch chi / aeth eich plentyn / aeth aelod o'ch teulu] i'r
DD ysbyty?

OS DO: Oedd hynny ar unwaith, yn hwyrach y diwrnod hwnnw neu ar ddiwrnod
arall?
MWY NAG UN COD

OS GAFODD Y PERSON EI GLUDO I'R YSBYTY GAN Y AMBIWLANS AR OL CAEL
EU TRIN YN Y MAN, CODIWCH 'OEDD, AR UNWAITH'.

OS OEDD YR AMBIWLANS WEDI'i ALW AM FWY NAG UN PERSON, GOFYNNWCH
YR ATEBYDD | ATEB WRTH FEDDWL AM BAWB A CODIO FEL SY'N BRIODOL

Oedd, ar unwaith 1 EWCH |
AmbOverSat
Oedd, yn hwyrach y d|wrnod_hwnnw [ar 2 EWCH |
ddiwrnod arall AmbXHospAgree
Nac oedd 3
Ddim yn gwybod / methu cofio (DIGYMELL YN -9 EWCH |
UNIG) AmbOverSat
(Q96) Gwrthod -99
GOFYNNWCH OS 2 NEU 3 YN AmbHosp
AmbXHspAgr
Oeddech chi'n cytuno a'r penderfyniad i beidio mynd i'r ysbyty ar unwaith?
DD
UN COD YN UNIG
Oeddwn 1
Nac oeddwn 2
EWCH |
Ddim yn gwybod / methu cofio (DIGYMELL YN -9 AmbXHspAdv
UNIG)
(Q97) Gwrthod -99

Arolwg Cenedlaethol Cymru: Holiadur 2014-15 1 Gorffennaf 2014

50



GOFYNNWCH OS 2 NEU 3 YN AmbHosp

AmbXHspAdv

NISWAE \Wnaeth y criw ambiwlans ddweud wrthych beth i'w wneud os oedd angen cymorth

DD meddygol pellach?

UN COD YN UNIG
Do 1
Naddo 2
Doeddwn i ddim eisiau / angen cyngor 3 EWCH |
Ddim yn gwybod / methu cofio (DIGYMELL YN -9 AmbOverSat

UNIG)

(Q98) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 1, 2 NEU 3 YN AmbFor
AmbOverSat
Ar y cyfan, pa mor fodlon neu anfodlon oeddech chi gyda'r gwasanaeth gan y
2007 gwasanaeth ambiwlans brys?
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
Bodlon iawn 1
Gweddol fodlon 2
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon 3
Gweddol anfodlon 4
Anfodlon iawn 5
Ddim yn gwybod / methu cofio (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q99) Gwrthod -99

moOw>

EWCH | SCPerf

STAMP AMSER

Gwasanaethau gofal cymdeithasol

NODYN: ROEDD Y CWESTIWN CYNTAF WEDI EI IS-SAMPLU (GOFYNNWCH OS hsswl=1) O
EBRILL | FEHEFIN 2014. O ORFFENAF 2014 GOFYNNIR Y CWESTIWN | BAWB.

GOFYNNWCH | BAWB

Hoffwn i ofyn i chi nawr am wasanaethau gofal cymdeithasol. Mae hyn yn golygu
gwasanaethau sy'n cael eu darparu i helpu pobl a allai fod angen llawer o ofal a chymorth fel
yr henoed, plant ag anghenion corfforol neu gymdeithasol, pobl ag anableddau, a theuluoedd
a gofalwyr y bobl hyn.

I baraddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno a'r datganiad canlynol.

GOFYNNWCH | BAWB

SCPerf

NISWAE Mae gwasanaethau gofal cymdeithasol da ar gael yn fy ardal leol.
DD

CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG

A Cytuno'n gryf
Tueddu i gytuno
C Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
D Tueddu i anghytuno
E Anghytuno'n gryf
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q100) Gwrthod

EWCH | SCUse

('o('o(.ﬂ-bwl\)l—‘
©
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NODYN: CAFODD GWEDDILL Y MODIWL HWN EI HYCHWANEGU MIS GORFFENNAF 2014

GOFYNNWCH | BAWB
SCUse

Yny 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael help gan unrhyw un o'r gwasanaethau
gofal a chymorth canlynol yng Nghymru?

Wrth ateb, dylech gynnwys unrhyw ofal neu help a gawsoch yn y 12 mis diwethaf, hyd yn
oed os nad ydych chi'n ei gael bellach, a p'un a ydych chi'n talu am y gwasanaethau ai
peidio. Peidiwch & chynnwys unrhyw ofal a help a gawsoch gan ffrindiau a theulu.

OS YDYCH CHI'N DERBYN GOFAL AM EICH HUN A RHYWUN ARALL: Meddyliwch
am y gofal neu'r cymorth rydych chi'n ei dderbyn.

OS YDYCH CHI'N DERBYN GOFAL AM FWY NAG UN PERSON: Meddyliwch am y
person rydych chi'n treulio'r amser mwyaf yn gofalu amdano.

CERDYN DANGOS GC 1
MWY NAG UN COD

>

Ydw, help i fi fyw o ddydd i ddydd (e.e. tasgau yn y ty fel codi 1
o'r gwely, coginio, neu olchi dillad, neu gymorth gan dim
iechyd meddwl)

Ydw, gofal 24 awr i fi (fel gofal preswyl) 2

Ydw, help i fi fel gofalwr maeth 3

Ydw, help i fi gydag offer neu newidiadau yn fy nghartref (e.e. 4
canllaw neu lifft ar y grisiau)

E Ydw, help i fi gyda gweithgareddau y tu allan i fy nghartref 5
(e.e. help i ddefnyddio gwasanaethau yn y gymuned)

O0Ow

EWCH | SCCheck

F Ydw, help i ofalu neu drefnu gofal am rywun arallynfy 6
nghartref
G Ydw, help i ofalu neu drefnu am rywun arall ytu allanify 7
nghartref
H [UN COD YN UNIG] Dim o'ruchod 8
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS NumPep =1

SCCheck

N[SWAE RYDYCH WEDI CODIO BOD YR ATEBYDD YN GOFALU AM RHYWUN ARALL YN Y

DD CARTREF, OND YN FLAENOROL, COFNODWYD EICH MAE EF/HI OEDD YR UNIG
AELOD PARHAOL YN Y CARTREF. GWIRIWCH HWN CYN MYND YMHELLACH.

OS YW'R WYBODAETH YN ANGHYWIR CEWCH EICH CYFEIRIO YN OL I'R
CWESTIWN BLAENOROL. FEL ARALL, DEWISIWCH 'GWYBODAETH YN GYWIR' |
FYND YMLAEN.
Gwybodaeth yn gywir 1
Ateb blaenorol yn anghywir (cyfeirioyn 6lo 2 EWCH | SCLive
gywiro)

GOFYNNWCH OS SCUse =7
SCLive
Gan feddwl am y gofal a ddarparwyd ar gyfer y person arall, alla’ i wneud yn siwr,
DD ydi'r person hwn yn byw yng Nghymru?
UN COD YN UNIG
Ydy 1
Nac ydy 2
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | SCCarer
Gwrthod -99
Cwestiwn ddim yn berthnasol -8
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GOFYNNWCH OS SCUse = 6 NEU SCLive =1

SCCarer

NISWAE Gan feddwl am y gofal y wnaethoch chi ddarparu neu drefnu am rhywun arall ...

DD
A wnaethoch chi ddarparu unrhyw help, gofal neu gymorth i'r person hwn? Er
enghraifft gyda thasgau cyffredinol personol neu yn y ty (e.e. coginio, ymolchi neu
godi o'r gwely) hyd yn oed os yw hynny am awr yr wythnos yn unig?

OS YDYCH YN GOFALU AM FWY NAG UN PERSON: Meddyliwch am y person rydych
chi'n treulio'r amser mwyaf yn gofalu amdano.

UN COD YN UNIG
Ydw 1
Nac ydw 2
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99 EWCH | SCFost
Cwestiwn ddim yn berthnasol -8

GOFYNNWCH OS YW’r YMATEBYDD YN 16-21 OED

SCFost

NISWAE Alla’ i wneud yn siwr, ydych chi eich hun wedi cael unrhyw fath o'r help canlynol

DD gan wasanaethau gofal a chymorth?
Peidiwch & chynnwys unrhyw ofal a help a gawsoch gan ffrindiau a theulu.
NODYN: CEWCH GYNNWYS CYMORTH TRWY GWASANAETHAU GOFAL A
CHYMORTH A DDEBYNIWYD YN Y 12 MIS DIWETHAF, HYD YN OED OS NAD
YDYNT YN EU DEFNYDDO BELLACH. CYNNWYSWCH Y CYMORTH | GYD, HYD YN
OED OS NAD YW'R YMATEBYDD YN TALU AMDANO

CERDYN DANGOS GC 2
UN COD YN UNIG

A Help i fi wrth dderbyn gofal awdurdod lleol neu ofal 1
maeth

B Help i fi oherwydd fy mod i wedi gadael gofal 2
awdurdod lleol neu ofal maeth

C Dim o'ruchod 3 EWCH 1 SCNeed
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99
Cwestiwn ddim yn berthnasol -8
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GOFYNNWCH OS (OED > 21 A SCUse = 8) NEU (OED < 22 a SCUse = 8 a SCFost = 3)
SCNeed

Edrychwch ar y mathau o ofal a chymorth sy'n cael eu rhestru ar Gerdyn X. Ydych
chi'n teimlo eich bod chi angen help mewn unrhyw un o'r ffyrdd hyn yny 12 mis
diwethaf gan wasanaethau gofal a chymorth?

CERDYN DANGOS GC 3
MWY NAG UN COD
A Help i fi fyw o ddydd i ddydd (e.e. tasgau yn y ty fel codi o'r 1
gwely, coginio, neu olchi dillad, neu gymorth gan dim iechyd
meddwl)
B Gofal 24 awr (fel gofal preswyl) 2
C Help fel gofalwr maeth 3
D Help i fi gydag offer neu newidiadau yn fy nghartref (e.e. 4
canllaw neu lifft ar y grisiau)
E Help i ddefnyddio gwasanaethau yn y gymuned 5 EWCH | SCinvol
F Ydw, help i ofalu neu drefnu gofal am rywun arallyn fy 6
nghartref
G Ydw, help i ofalu neu drefnu am rywun arallytu allanify 7
nghartref
H [UN COD YN UNIG] Dim o'ruchod 8
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS SCUse = 1-5 NEU SCCarer =1

SCinvol

HCE Gan feddwl am y gwasanaethau gofal a chymorth [[rydych chi wedi'u derbyn] /

IV [sy'n cael eu darparu i'r person rydych chi'n gofalu amdano neu'n trefnu gofal ar ei
gyfer]] dros y 12 mis diwethaf, i ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno a'r
datganiadau canlynol?

Rwyf wedi cyfrannu at unrhyw benderfyniadau ynghylch sut cafodd [fy ngofal neu
gymorth eu ddarparu / y gofal neu gymorth ei ddarparu i'r person rwy'n gofalu
amdano]

CERDYN DANGOS CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno'n gryf
Cytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Anghytuno
Anghytuno'n gryf
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99

EWCH | SCinfo

mooOw>
arwWNBR

GOFYNNWCH OS SCUse = 1-5 NEU SCCarer=1
SCinfo

Rwyf wedi derbyn y cyngor neu'r cyngor cywir pan oedd angen hyn.
1213a

CERDYN DANGOS CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno'n gryf
Cytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Anghytuno
Anghytuno'n gryf
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99

EWCH | SCQual

mooOw>
abhwN PR
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GOFYNNWCH OS SCUse = 1-5 NEU SCCarer =1
SCQual

Mae gwasanaethau gofal a chymorth wedi gwella ansawdd fy mywyd.

IS{oll CERDYN DANGOS CRAIDD C
UN COD YN UNIG

Cytuno'n gryf
Cytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Anghytuno
Anghytuno'n gryf

Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99

EWCH | SCPepRat

A
B
C
D
E

O wWNPEF

GOFYNNWCH OS SCUse = 1-5 NEU SCCarer = 1

SCPepRat

INIAWAE Eto, meddyliwch am y gwasanaethau gofal a chymorth [rydych chi wedi'u derbyn /

DD sydd wedi'u darparu i'r person rydych chi'n gofalu amdano] dros y 12 mis
diwethaf.

Yn gyffredinol, sut byddech chi'n barnu'r bobl a roddodd help, gofal neu gymorth
uniongyrchol [i chi /i'r person rydych chi'n gofalu amdano]?

CERDYN DANGOS GC 4
UN COD YN UNIG
Ardderchog
Da
Gweddol
Gwael
Gwael iawn
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG)
Gwrthod

EWCH | SCAIlIRat

moOw>

bb(.ﬂ-b(ﬁ)l\)lé
©

GOFYNNWCH OS SCUse = 1-5 NEU SCCarer = 1
SCAIlIRat
Sut byddech chi'n barnu'r gwasanaethau gofal a chymorth yn gyffredinol?

CERDYN DANGOS GC 4
UN COD YN UNIG
Ardderchog
Da
Gweddol
Gwael
Gwael iawn
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG)
Gwrthod

EWCH |
SCAccom?2

A
B
C
D
E

bbmbwml—\
©
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GOFYNNWCH OS SCUse = 1-5 NEU SCCarer =1
SCAccom?2

| baraddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno &'r datganiad canlynol?
1213a

Mae fy llety yn addas at fy anghenion
CERDYN DANGOS CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno'n gryf
Cytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Anghytuno
Anghytuno'n gryf
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99

EWCH | SCAccom

mooOw>
aORwWNPE

GOFYNNWCH OS SCCarer=1

SCAccom

ASC Nawr gan feddwl am y person rydych chi’n gofalu amdano neu’n trefnu gofal ar ei
iAKW gyfer, i baraddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno a'r datganiad canlynol]

Mae'r llety yn fy nghartref yn addas at anghenion y person rwy'n gofalu amdano
CERDYN DANGOS CRAIDD C
UN COD YN UNIG

A Cytuno'ngryf 1
B Cytuno 2
C Ddim yn cytuno nac yn anghytuno 3
D Anghytuno 4 EWCH | EyeFreq
E Anghytuno'n gryf 5
Ddim yn gwbod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99
STAMP AMSER
Gofal llygaid
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_othhlth = 1
GOFYNNWCH | BAWB
Mae'r cwestiynau nesaf am eich llygaid.
GOFYNNWCH | BAWB
EyeFreq
HSE Yn fras pa mor aml ydych chi'n cael prawf llygaid?
2013
CERDYN 13

UN COD YN UNIG
Bob 6 mis
Unwaith y flwyddyn
Unwaith bob dwy flynedd

EWCH | EyeHelp

moOw>

Byth
Dim ond pan fydd problem gyda fy ngolwg /
llygaid (DIGYMELL YN UNIG)

1
2
3
Llai na bob dwy flynedd 4
2 EWCH | EyeXReas

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

(Q101) Gwrthod -99 EWCH | EyeHelp
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GOFYNNWCH OS 4, 5 neu 6 YN EyeTestFreq
EyeXReas

Pam nad ydych chi'n cael prawf llygaid yn fwy rheolaidd?
2010a

MWY NAG UN COD
CYFWELYDD | GODIO, PEIDIWCH AWGRYMU
Dydw i ddim wedi cael problemau llygaid
Heb feddwl am y peth / heb gael fy atgoffa
Rhy brysur
Mae'n anodd cael apwyntiad
Problemau trafnidiaeth / methu cyrraedd rhywle
i gael prawf llygaid
Mae prawf llygaid yn rhy ddrud
Mae sbectol / lensys cyffwrdd yn rhy ddrud
Dydw i ddim eisiau gwisgo sbectol / lensys 8
cyffwrdd
Rwy'n gwybod bod fy ngolwg yn gwaethygu ond 9
mae'n rhy hwyr i drin y broblem
Dydw i ddim yn hoffi prawf llygaid 10
Arall (nodwch) 14
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q102) Gwrthod -99

g~ wWNBEF

~N O

EWCH | EyeHelp

GOFYNNWCH | BAWB

EyeHel
Pe byddai poen neu gochni yn eich llygad, at bwy fyddech chi'n troi i gael cymorth
i ddechrau?

MWY NAG UN COD
CYFWELYDD | GODIO, PEIDIWCH AWGRYMU

Meddyg teulu
Fferyllydd
Optometrydd / optegydd
Ysbyty
Galw lechyd, gan gynnwys dros y ffon neu'r we E\évscpl-:;wa

Chwilio ar y we, heb gynnwys Galw lechyd

Ffrindiau, teulu / cydweithwyr

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q103) Gwrthod

%b\l@(ﬂhwl\)l—‘

STAMP AMSER

Defnyddio gwasanaethau iechyd / gofal cymdeithasol yn Gymraeg

PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_hsswl = 1

Mae'r cwestiynau nesaf yn ymwneud a defnyddio gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol
lleol yn Gymraeg. Wrth ateb y cwestiynau hyn, meddyliwch am wasanaethau fel meddyg teulu,
ysbytai'r Gwasanaeth lechyd, gwasanaethau cymdeithasol a phob math o staff, o feddygon i
staff y dderbynfa.

GOFYNNWCH OS 1 YN WelSpk
HSSPrefWL
Ydy hi'n well gyda chi gyfathrebu a staff iechyd a gofal cymdeithasol yn Gymraeg
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IEEE ncu yn Saesneg?

d UN COD YN UNIG
Saesneg 1 EWCH | HSSUsedWL
Cymraeg 2 EWCH | HSSUsedWL
Naill neu'r llall — dim hoffter cryf 3 EWCH | HSSUsedWL
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(0104) Gwrthod  -99 EWCH I UaQualServ

GOFYNNWCH OS 1 YN WelSpk
HSSUsedWL

Yn y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cyfathrebu & staff iechyd neu ofal
DD cymdeithasol yn Gymraeg?

d UN COD YN UNIG
CEWCH GYNNWYS CYFATHREBU YSGRIFENEDIG NEU AR LAFAR
Ydw 1
Nac ydw 2 EWCH |
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 UaQualServ
(Q105) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Gwasanaethau Awdurdodau Lleol

Nawr rwy'n mynd i ofyn i chi am y gwasanaethau y mae [enw awdurdod lleol] yn eu darparu.
Mae [enw awdurdod lleol] yn rhedeg gwasanaethau gan gynnwys goleuadau strydoedd,
cynnal a chadw ffyrdd, parciau a chyfleusterau hamdden, tai, casglu sbwriel ac ailgylchu.

GOFYNNWCH | BAWB
Rwy'n mynd i ddarllen rhai datganiadau i ddisgrifio rhai o'r pethau mae [enw awdurdod lleol]
yn eu gwneud.

Ar gyfer pob un o'r rhain, dywedwch i baraddau rydych chi'n cytuno neu'n anghytuno bod
hyn yn berthnasol i [enw awdurdod lleol].

GOFYNNWCH | BAWB
UaQualServ

Mae fy Nghyngor yn darparu gwasanaethau o safon uchel.
1214

CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
Cytuno’'ngryf 1
Tueddu i gytuno 2
Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
4 EWCH |
5 UaComPerf

Tueddu i anghytuno
Anghytuno’n gryf
Ddim yn gwybod/Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q106) Gwrthod -99

moOw>

UaComPerf
NS Mae fy Nghyngor yn dda am adael i bobl leol wybod pa mor dday mae'n
1214 perfformio.

OS OES ANGEN: | ba raddau ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno bod y
datganiad hwn yn berthnasol i [cyngor]?

CERDYN CRAIDD C

UN COD YN UNIG

A Cytuno’n gryf 1
B Tueddu i gytuno 2
C Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4 EWCH |
E Anghytuno’'n gryf 5 UaQualArea
Ddim yn gwybod/Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q107) Gwrthod -99
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UaQualArea
NISUAE Mae [enw awdurdod lleol] yn gwneud popeth y gall i wella fy ardal leol.

DD
Wrth ateb, dylech ystyried eich ardal leol fel yr ardal o fewn pellter cerdded 15 - 20
munud i‘ch cartref.
OS OES ANGEN: | ba raddau ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno bod y
datganiad hwn yn berthnasol i [cyngor]?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
A Cytuno'n gryf 1
B Tueddu i gytuno 2
C Ddim yn cytuno nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4
E Anghytunon gryf 5 EWCH | UalnfDecs
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q108) Gwrthod -99
UalnfDecs
NS Rwy'n gallu dylanwadu ar benderfyniadau sy'n effeithio ar fy ardal leol.
1214
OS OES ANGEN: | ba raddau ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno bod y
datganiad hwn yn berthnasol i [cyngor]?
CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG
A Cytuno’'n gryf 1
B Tueddu i gytuno 2
C Ddim yn cytuno, nac yn anghytuno 3
D Tueddu i anghytuno 4 EWCH I
E Anghytuno’'n gryf 5 UaRecycQual
Ddim yn gwybod/Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q109) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Ailgylchu

GOFYNNWCH | BAWB
UaRecycQual
INISWAE Pa mor fodlon neu anfodlon ydych chi gyda'r gwasanaeth ailgylchu y mae
[council] yn eu darparu? Meddyliwch am y gwasanaeth casglu deunyddiau
ailgylchu yn hytrach na chasglu sbwriel cyffredinol.
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
Bodlon iawn
Gweddol fodlon
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon
Gweddol anfodlon
Anfodlon iawn
Cwestiwn ddim yn berthnasol — dydw i ddim yn
ailgylchu (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q110) Gwrthod -99

EWCH I
UaRecycComm

moOw>
oUuhwWNPR

GOFYNNWCH | BAWB
UaRecycComm

INISWAE Pa mor gryf ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno &'r datganiad canlynol?
DD

Mae [council] yn fy hysbysu am ei wasanaeth casglu deunyddiau ailgylchu.

CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG

Cytuno'n gryf

Tueddu i gytuno

Ddim yn cytuno nac yn anghytuno

Tueddu i anghytuno

Anghytuno'n gryf

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q111) Gwrthod

EWCH | RecycSold

moOw>»

“')“')U'l-bwl\)l—‘
©
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PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_recyc = 1

Mae'r cwestiynau nesaf yn ymwneud & thrwsio ac ailddefnyddio eitemau. Rwy'n meddwl am
unrhyw droeon rydych chi wedi ailddefnyddio neu drwsio eitemau neu nwyddau yn lle eu taflu
nhw i ffwrdd.

GOFYNNWCH | BAWB

RecycSold

NISWAE Yn y 12 mis diwethaf, ym mha un o'r ffyrdd canlynol, os o gwbl, ydych chi wedi

DD gwerthu neu roi eitemau i rywun a fyddai fel arall wedi cael eu taflu i ffwrdd?
Dywedwch pa lythyren neu lythrennau sy'n berthnasol.

CERDYN 14
MWY NAG UN COD

GWIRIWCH BOD YR EITEMAU ISOD | GYD YN RAI FYDDAI FEL ARALL WEDI CAEL
EU TAFLU | FFWRDD.

MAE'R CWESTIWN YN AM YR UNIGOLYN NID Y CARTREF YN GYFFREDINOL.
EITHRIWCH EITEM SY’'N CAEL El WERTHU’N AIL LAW FEL BUSNES.

CODIWCH DODREFN | SIOPAU ELUSENNAU FEL (A) NID (E).

PEIDIWCH A CHYNNWYS CEIR AIL LAW

A Wedi rhoi nwyddau neu eitemau i siopau elusen
B Wedi gwerthu eitemau ail law drwy arwerthiant 2
cist car
C Wedi gwerthu eitemau ail law drwy wefannau fel 3
eBay neu Gumtree
D Wedi gwerthu eitemau ail law drwy hysbysebion 4
mewn papurau newydd lleol, ffenestri siopau ac
ati
E Wedi defnyddio Freecycle, Freegle, Furniture 5 EWCH | RecycBgt
Reuse Network ac ati i roi eitemau ail law i bobl
F  Wedi rhoi neu werthu nwyddau neu eitemau ail 6
law i ffrindiau / teulu / cymdogion
G Wedi gwerthu neu roi eitemau ail law mewn 7
ffordd arall
Dimun o'rrhain 8
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q112) Gwrthod -99

=
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GOFYNNWCH | BAWB
RecycBgt
Ac yn y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi prynu neu dderbyn eitemau ail law mewn
DD unrhyw un o'r ffyrdd ar y cerdyn hwn?
CERDYN 15
MWY NAG UN COD

MAE'R CWESTIWN YN AM YR UNIGOLYN NID Y CARTREF YN GYFFREDINOL.
CODIWCH DODREFN | SIOPAU ELUSENNAU FEL (A) NID (E).
PEIDIWCH A CHYNNWYS CEIR AIL LAW

A Wedi prynu nwyddau neu eitemau ail law o 1
siopau elusen

B Wedi prynu eitemau ail law drwy arwerthiant cist 2
car

C Wedi prynu eitemau ail law drwy wefannau fel 3
eBay neu Gumtree

D Wedi prynu eitemau ail law drwy hysbysebion 4
mewn papurau newydd lleol, ffenestri siopau ac
ati EWCH |
E Wedi defnyddio Freecycle, Freegle, Furniture 5 RecycHhCloth

Reuse Network ac ati i roi eitemau ail law i bobl

F  Wedi prynu neu dderbyn nwyddau neu eitemau 6
ail law oddi wrth ffrindiau / teulu / cymdogion

G  Wedi prynu neu dderbyn eitemau ail law mewn 7
ffordd arall

Dimun o'rrhain 8

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

(Q113) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB

RecycHHCIlo
NISWAE Yn y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi trwsio neu addasu dillad o'ch eiddo chi neu
DD

aelod o'ch teulu, neu wedi trefnu i hynny ddigwydd, a fyddai fel arall wedi mynd
yn segur neu wedi cael eu taflu?

PEIDIWCH A CHYNNWYS ATGYWEIRIO/NEWIDIADAU A WNAED I BOBL Y TU
ALLAN I'R CARTREF, EG FEL BUSNES

Ydw 1
Nac ydw 2 EWCH |
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 RecycHhFrn
(Q114) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB
RecycHHFrn
NISWAE Yn y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi trwsio neu drefnu i drwsio unrhyw eitem
DD cartref, fel dodrefn, oergell neu degell, a fyddai fel arall wedi mynd yn segur neu
wedi cael ei daflu?
PEIDIWCH A CHYNNWYS ATGYWEIRIO/NEWIDIADAU A WNAED | BOBL Y TU
ALLAN I'R CARTREF, EG FEL BUSNES .
ATGYWEIRIO EITEMAU CARTREF YN CYNNWYS AILWAMPIO NHW

Ydw 1
Nac ydw 2 EWCH |
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 LocCouCont
(Q115) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Democratiaeth a dealltwriaeth am gynghorau lleol

GOFYNNWCH | BAWB

Rwy'n mynd i ofyn ambell gwestiwn i chi am eich cynghorydd lleol. Ystyr cynghorydd lleol yn

yr achos hwn yw'r cynrychiolydd etholedig yn eich ardal sy'n aelod o [enw awdurdod lleol].
Ar gyfer pob cwestiwn, meddyliwch am eich cynghorydd lleol yn hytrach na'ch cyngor lleol.

GOFYNNWCH | BAWB
LocCouCont
Ydych chi wedi cysylltu a'ch cynghorydd lleol yn y 12 mis diwethaf, er enghraifft i
DD drafod ymholiad, cwyn neu broblem?
DYLID CYNNWYS CYSWLLT GYDA’'R CYNGHORYDD YN UNIG. PEIDIWCH A
CHYNNWYS CYSWLLT A’'R CYNGOR LEOL (EG AM ATGYWEIRIADAU NEU
CEISIADAU AM DAI).

Ydw 1 ‘ EWCH |
LocCouKnow
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | FutGen...
(Q116) Gwrthod -99

I baraddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno a'r datganiadau canlynol:

OS MAENT WEDI CYSYLLTU A MWY NAG UN CYNGHORYDD LLEOL, GOFYNNWCH YR
ATEBYDD | FEDDWL AM YR UN A GAWSANT Y MWYAF O GYSWLLT / GWYBODAETH GAN.

GOFYNNWCH OS 1 YN LocCouCont
LocCouKnow
Mae dealltwriaeth dda gyda fi o'r hyn mae fy nghynghorydd lleol yn ei wneud ar
DD gyfer fy nghymuned leol.
CERDYN C
DYLID FEDDWL AM BETH MAE EU CYNGHORYDD LLEOL YN GWNEUD AC NID Y
CYNGOR LEOL
OS MAENT WEDI CYSYLLTU A MWY NAG UN CYNGHORYDD LLEOL,
GOFYNNWCH YR ATEBYDD | FEDDWL AM YR UN A GAWSANT Y MWYAF O
GYSWLLT / GWYBODAETH GAN.
Cytuno'n gryf
Tueddu i gytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Tueddu i anghytuno
Anghytuno'n gryf
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q117) Gwrthod

EWCH | LocCouSat

moOw>

'©'©U1-I>CAJI\)H
©
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GOFYNNWCH OS 1 at LocCouCont

LocCouSat

NISWAE Mae fy nghynghorydd lleol yn gweithio'n agos gyda fy nghymuned leol.

DD
OS NAD YDYNT YN GWYBOD PWY YW’r CYNGHORYDD LLEOL: Efallai bod gan
rai pobl farn am waith eu cynghorydd lleol, hyd yn oed heb wybod pwy ydynt.

CERDYN CRAIDD C
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD
OS MAENT WEDI CYSYLLTU A MWY NAG UN CYNGHORYDD LLEOL,
GOFYNNWCH YR ATEBYDD | FEDDWL AM YR UN A GAWSANT Y MWYAF O
GYSWLLT / GWYBODAETH GAN.
Cytuno'n gryf
Tueddu i gytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Tueddu i anghytuno
Anghytuno'n gryf
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q118) Gwrthod

moOw>

Q'DQ'DU'IL(AJI\)I—‘
©

STAMP AMSER

Cenedlaethau'r dyfodol
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_locfut =1

GOFYNNWCH | BAWB
Mae'r rhan nesaf am sut rydych chi'n disgwyl i Gymru fod yn y dyfodol.

GOFYNNWCH | BAWB

FutGenHlIth

INISUAE Ymhen 25 mlynedd, ydych chi'n meddwl y bydd ffyrdd pobl o fyw yng Nghymru...
DD

DARLLENWCH YN UCHEL
TREFN 'R GWRTHWYNEB YN HANNER YR ACHOSION
UN COD YN UNIG
A Yn fwy iach na heddiw 1
B Yn llai iach na heddiw 2
C Ddim yn wahanol 3
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q119) Gwrthod -99
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FutGenLiv
Ymhen 25 mlynedd, ydych chi'n meddwl y bydd safon byw yng Nghymru...
DD

DARLLENWCH YN UCHEL
TREFN 'R GWRTHWYNEB YN HANNER YR ACHOSION
UN COD YN UNIG

OS OES RHAID, GOFYNNWCH I'r YMATEBYDD | DDEHONGLI ‘SAFON BYW’
A Yn well na heddiw 1
B Yn waeth na heddiw 2
C Ddim yn wahanol 3
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q120) Gwrthod -99

FutGenEq
Ymhen 25 mlynedd, ydych chi'n meddwl! y bydd y bwich rhwng y cyfoethog a'r
DD tlawd yng Nghymru...
DARLLENWCH YN UCHEL
TREFN I'R GWRTHWYNEB YN HANNER YR ACHOSION
UN COD YN UNIG
A Yn fwy na heddiw 1
B Yn llai na heddiw 2
C Ddim yn wahanol 3
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q121) Gwrthod -99

FutGenClim
Ymhen 25 mlynedd, ydych chi'n meddwl y bydd effeithiau'r newid yn yr hinsawdd
DD yng Nghymru...
DARLLENWCH YN UCHEL
TREFN 'R GWRTHWYNEB YN HANNER YR ACHOSION
UN COD YN UNIG

OS NAD YW'R YMATEBYDD YN CYTUNO FOD NEWID HINSAWDD YN DIGWYDD
CODIWCH ‘DDIM YN WAHANOL’
MAE'R CWESTIWN YN GOFYN OS BYDD YR EFFEITHIAU YN FWY NEU'N LLAI O
BROBLEM, NID OS YW’'R NEWID WEDI EI CREU GAN DDYN.

A Yn fwy o broblem na heddiw 1

B Yn llai o broblem na heddiw 2

C Ddim yn wahanol 3

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q122) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Llywodraeth Cymru
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_intser = 1

Mae'r set nesaf o gwestiynau yn ymwneud & Llywodraeth Cymru. Nid eich cyngor lleol na

Ilywodraeth y DU. Rwy'n siarad am llywodraeth Cymru, sydd wedi cael ei ddatganoli a sydd o

dan arweiniad y Prif Weinidog Carwyn Jones.

GOFYNNWCH | BAWB

WgOverSat

Ar gyfer y cwestiwn hwn fe hoffwn i chi roi ateb ar raddfa o ddim i ddeg, lle mae
dim yn golygu 'hollol anfodlon' a 10 yn golygu 'yn hollol fodlon'. Gan feddwl am
Llywodraeth Cymru, pa mor fodlon ydych chi gyda'r gwaith y mae’n ei wneud?

CERDYN 16
UN COD YN UNIG
graddfa 0-10
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q123) Gwrthod -99

EWCH |
WgSeeHear

GOFYNNWCH | BAWB
WgSeeHear
Faint fyddech chi'n dweud eich bod wedi gweld neu glywed am waith LIywodraeth
1214 Cymru dros y 12 mis diwethaf?
CERDYN 17
UN COD YN UNIG

A Llawer iawn 1
B Rhywfaint 2
C Dim ond ychydig 3
D Wedi gweld neu clywed am eu gwaith ond yn 4
gwybod dim amdano EWCH | EdOverSat
E Byth wedi gweld na chlywed am eu gwaith 5
Ddim yn gwybod/Dim barn (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q124) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Bodlonrwydd gyda’r System Addysg
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss ed=1

Mae Llywodraeth Cymru eisiau clywed eich barn am addysg yng Nghymru.

Wrth ateb y cwestiwn hwn hoffwn i chi ystyried pob agwedd o’r system addysg, o ysgolion
meithrin i brifysgolion yn ogystal & chyrsiau addysg i oedolion. Ar gyfer y cwestiwn hwn
hoffwn i chi roi ateb rhwng dim a deg, lle mae dim yn golygu 'eithriadol o wael' a 10 yn
‘eithriadol o dda'.

EdOverSat
Beth yw eich barn yn gyffredinol am gyflwr addysg yng Nghymru y dyddiau hyn?

CERDYN 18

UN COD YN UNIG.

COFIWCH: Hoffwn i chi roi ateb rhwng dim a deg, lle mae dim yn golygu 'eithriadol o
wael' a 10 yn 'eithriadol o dda'.

graddfa 0-10
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q125) Gwrthod -99

EWCH I
HIithOverSat

STAMP AMSER

Bodlonrwydd gyda’r System lechyd
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_othhlth =1

Mae Llywodraeth Cymru eisiau clywed eich barn am wasanaethau iechyd yng Nghymru. Wrth
ateb y cwestiwn hwn hoffwn i chi ystyried pob rhan o’'r Gwasanaeth lechyd Gwladol, o
feddygon teulu i fferyllfeydd, deintyddion ac optegwyr y Gwasanaeth lechyd Gwladol,
gwasanaethau iechyd cymunedol, ac ysbytai. Ar gyfer y cwestiwn hwn hoffwn i chi roi ateb
rhwng dim a deg, lle mae dim yn golygu 'eithriadol o wael' a 10 yn 'eithriadol o dda'.

HIthOverSat
Beth yw eich barn yn gyffredinol am gyflwr gwasanaethau iechyd yng Nghymru y
dyddiau hyn?

CERDYN 18
UN COD YN UNIG.
COFIWCH: Hoffwn i chi roi ateb rhwng dim a deg, lle mae dim yn golygu 'eithriadol o
wael' a 10 yn 'eithriadol o dda'.
graddfa 0-10
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | WbSatLife
(Q126) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Lles

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL
Hoffwn i ofyn rhai cwestiynau ichi am eich teimladau am agweddau ar eich bywyd. Does dim
atebion cywir nac anghywir.

Yn achos pob cwestiwn, hoffwn i chi roi ateb rhwng dim a 10, lle mae dim yn golygu ‘ddim o
gwbl' a 10 yn golygu 'yn hollol'.

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL

WhSatLife

NS Ar y cyfan, pa mor fodlon ar eich bywyd ydych chi y dyddiau hyn?

1213,

IRYT:-I DARLLENWCH YN UCHEL OS OES RHAID: 'Lle mae dim yn golygu 'ddim yn fodlon o
gwbl' a 10 yn golygu ‘yn hollol fodlon’.
UN COD YN UNIG

0-10 scale
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 vat‘)’gf';\}vnh
(Q127) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL
WhbLifeWrth
NS Ar y cyfan, i baraddau ydych chi'n teimlo bod y pethau yr ydych chi'n eu gwneud
IVAKEE vn eich bywyd yn werth chweil (worthwhile)?
Ryr:- 3 CYFEIRIAD 'R CYFWELYDD: DARLLENWCH YN UCHEL OS OES ANGEN ‘lle mae
dim yn golygu 'ddim yn werth chweil o gwbl' a 10 yn golygu 'yn hollol werth chweil’
UN COD YN UNIG

0-10 scale
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 vat‘)’ﬁ: 'Yest
(Q128) Gwrthod -99 P

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL

WbHapYest
NS Ar y cyfan, pa mor hapus oeddech chi'n teimlo ddoe?
1213,

iyia DARLLENWCH YN UCHEL OS OES RHAID: 'Lle mae dim yn golygu 'ddim yn hapus o
gwbl' a 10 yn golygu 'yn hollol hapus'.
UN COD YN UNIG

0-10 scale
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH |
WbAnNxYest
(Q129) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL
WbAnxYest
NS Ar raddfa lle mae dim yn golygu 'ddim yn bryderus o gwbl' ac mae 10 yn golygu
IVXCEEN 'yn hollol bryderus’', ar y cyfan pa mor bryderus oeddech chi'n teimlo ddoe?
1314a
UN COD YN UNIG
Graddfa 0i 10
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q130) Gwrthod -99

EWCH | WbTrv
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GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL
Ar raddfa o ddim i 10, lle mae dim yn golygu 'ddim yn fodlon o gwbl' a 10 yn golygu 'yn hollol
fodlon’, ar y cyfan pa mor fodlon ydych chi gyda..?

WbTrv
NS ... faint o amser mae'n cymryd i deithio rhwng eich cartref a'ch gwaith?
1314

EuSilc
2013

UN COD YN UNIG

OS OES RHAID: Rhowch ateb rhwng 0 a 10, lle mae dim yn golygu 'ddim yn fodlon
o gwbl' ac mae 10 yn golygu ‘yn hollol fodlon’.

OS OES FWY NAG UN SWYDD CYFEIRIWCH AT Y BRIF SWYDD
Graddfa 0i 10
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | WbTime
(Q131) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.

WbTime

... faint o amser sydd gennych chi i wneud y pethau rydych chi'n mwynhau eu
gwneud?

UN COD YN UNIG

OS OES RHAID: Rhowch ateb rhwng 0 a 10, lle mae dim yn golygu ‘ddim yn fodlon
o gwbl’ a 10 yn golygu ‘yn hollol fodlon”.
Graddfa 0i 10
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | WbFrFam
(Q132) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL.

WbFrFam

CS Mae gan rai pobl ffrindiau agos neu deulu agos. Dyma'r bobl maen nhw'n teimlo'n

oyol:-W gyffyrddus & nhw, yn gallu trafod materion preifat gyda nhw, neu'n gallu galw
arnyn nhw am help.

Fyddech chi'n dweud bod dim un ffrind neu deulu agos gyda chi, un neu ddau, tri i
bump, chwech i ddeg, neu fwy na hynny gyda chi?

UN COD YN UNIG
Dim ffrindiau / teulu agos
1 - 2 o ffrindiau / teulu agos
3 - 5 o ffrindiau / teulu agos
6 - 10 o ffrindiau / teulu agos
Mwy na 10 o ffrindiau / teulu agos
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q133) Gwrthod

EWCH | WbhSafe

“')“'D(J'l-bwl\)l—‘
©
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GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.
WhbSafe

NS Ydych chi'n teimlo'n ddiogel yn cerdded yn eich ardal wedi iddi dywyllu?
1314
EuSilc
2013
CERDYN 19
UN COD YN UNIG
A Diogel iawn 1
B Gweddol ddiogel 2
c Ychydig yn ann[ogel 3 EWCH | CountBirth
D Anniogel iawn 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q134) Gwrthod -99

STAMP AMSER

Cwestiynau Demograffig
Rwy'n mynd i ofyn rhai cwestiynau sydd amdanoch CHI yn bersonol.
GOFYNNWCH | BAWB

CountBirth
Ym mha wlad gawsoch chi eich geni?

UN COD YN UNIG
Cymru
Lloegr
Yr Alban
Gogledd Iwerddon
Y Deyrnas Unedig
Gweriniaeth Iwerddon
Arall (rhowch fanylion)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q135) Gwrthod

EWCH | Natld

'g‘bxlo)m-bwl\JH

GOFYNNWCH | BAWB
NatldWel, NatldEng, NatldScot, NatldNI, NatldBrit, NatldOth, NatldOT, NatldDk, NatldRef

NS Sut fyddech chi’n disgrifio’ch hunaniaeth genedlaethol? Dewiswch pob un sy’n
1214 berthnasol.
HQ
CERDYN 20
MWY NAG UN COD
A Cymro/Cymraes 1
B Sais/Saesnes 2
C Albanwr/Albanes 3
D Gwyddel/Gwyddeles o Ogledd Iwerddon 4 .-
E Prydeiniwr/Prydeinwraig 5 EWCH I Ethnicity
F Arall, disgrifiwch 6
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q136) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH | BAWB
Ethnicity, EthnWhOT, EthnMxOT, EthnAsOT, EthnBIkOT, EthnOthOT, EthnDk, EthnRef
NS Beth yw eich grwp ethnig? Dewiswch un opsiwn sy'n disgrifio'ch grivp neu'ch
1214 cefndir ethnig orau.
HQ

CERDYN 21

UN COD YN UNIG

Gwyn

A Cymreig/Seisnig/Albanaidd/ 1

Gwyddelig Gogledd Iwerddon/Prydeinig

Gwyddelig

Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig

Unrhyw gefndir Gwyn arall, disgrifiwch
Cymysg/grwpiau aml-ethnig

O0Ow
AwWwN

Gwyn a Du Caribiaidd

Gwyn a Du Affricanaidd

Gwyn ac Asiaidd

Unrhyw gefndir Cymysg/Aml-ethnig arall,
disgrifiwch

IOmm
o~ o ol

Asiaidd/Asiaidd Prydeinig

Indiaidd 9

Pacistanaidd 10 EWCH | SexOrient

Bangladeshaidd 11

Tsieineaidd 12

Unrhyw gefndir Asiaidd arall, disgrifiwch 13
Du/Affricanaidd/Caribiaidd/Du Prydeinig

SrXa-—

Affricanaidd 14

Caribiaidd 15

Unrhyw gefndir Du/Affricanaidd/Caribiaidd arall, 16
disgrifiwch

voZz

Grwp ethnig arall

Q Arabaidd 17

R Unrhyw griwp ethnig arall, disgrifiwch 18
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

(Q137) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY'N DEFNYDDIO IAITH ARALL.
SexOrient
NS Pa un o'r opsiynau ar y cerdyn hwn sy'n disgrifio orau sut rydych chi'n meddwl am
1214 eich hun? Dywedwch y llythyren sydd nesaf at y disgrifiad.
HQ CERDYN 22
CAPI | DDANGOS Y LLYTHRENNAU YN UNIG AR GYFER PREIFATRWYDD
UN COD YN UNIG
Heterorywiol neu strét
Hoyw neu lesbiaid
Deurywiol
Arall
Gwrthod (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
Gwrthod -9

TOS -

EWCH | Religion

a b~ wdNPE

(Q138)
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GOFYNNWCH | BAWB

Religion
NS Beth yw eich crefydd?
1214
HQ
CERDYN 23
UN COD YN UNIG
A Dim crefydd
B Cristnogaeth (pob enwad)
C Bwdhaeth
D Hindwaeth
E Iddewiaeth
F Islam
G Siciaeth
H Unrhyw grefydd arall, disgrifiwch
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q139) Gwrthod

STAMP AMSER
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GOFYNNWCH | BAWB
Quals

(Q140)

Edrychwch ar y cerdyn hwn a dywedwch a oes gennych chi unrhyw un o'r

cymwysterau ar y rhestr.

Darllenwch y lythyren nesaf at y cymwysterau sy’n berthnasol.

CERDYN 24

NODYN I'R CYFWELYDD: OS NA CHAIFF CYMHWYSTER PRYDEINIG ElI RESTRU,
DEWISWCH YR UN SY'N CYFATEB AGOSAF. OS CAFWYD Y CYMHWYSTER Y TU
ALLAN I'R DEYRNAS UNEDIG, DEWISWCH ‘CYMWYSTERAU TRAMOR’ AR
CYMWYSTERAU PRYDEINIG SY'N CYFATEB AGOSAF (OS YDYCH CHI'N

GWYBOD)

CODIWCH POB UN SY’N BERTHNASOL
1 - 4 lefel O/TAU/TGAU (unrhyw radd), Lefel
Mynediad, Diploma Sylfaen
NVQ Lefel 1, GNVQ Sylfaen, Sgiliau Sylfaenol
5+ lefel O (wedi pasio)/TAU (gradd 1)/TGAU
(graddau A*- C), Tystysgrif Ysgol, 1 Lefel A/ 2 -
3 Lefel AS/ VCE, Diploma Canolradd
Bagloriaeth Cymru
NVQ Lefel 2, GNVQ Canolradd, Crefft City and
Guilds, Diploma Cyntaf/Cyffredinol BTEC,
Diploma RSA
Prentisiaeth
2+ Lefel AIVCE, 4+ Lefel AS, Tystysgrif Ysgol
Uwch, Datblygiad/Diploma Uwch Bagloriaeth
Cymru
NVQ Lefel 3, GNVQ Uwch, Crefft Uwch City
and Guilds, ONC, OND, BTEC Cenedlaethol,
Diploma Uwch (Advanced) RSA
Gradd (er enghraifft BA, BSc), Gradd uwch (er
enghraifft MA, PhD, TAR)
NVQ Lefel 4 - 5, HNC, HND, Diploma Uwch
(higher) RSA, Lefel Uwch BTEC
Cymwysterau proffesiynol (er enghraifft
addysgu, nyrsio, cyfrifyddiaeth)
Cymwysterau galwedigaethol/cysylltiedig &
gwaith eraill
Cymwysterau tramor
Dim cymwysterau
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
Gwrthod
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GOFYNNWCH | BAWB
EconStat
NS Yn yr wythnos ddiwethaf (hynny yw y 7 diwrnod sy’n dod i ben ddydd Sul y
1214 [dyddiad] ) oeddech chi’n gwneud un o'r canlynol, hyd yn oed os dim ond am awr:
HQa
CERDYN 25
MWY NAG UN COD

MAE ‘| FFWRDD DROS DRO’ YN CYNNWYS | FFWRDD O'R GWAITH OHERWYDD

SALWCH, AR ABSENOLDEB MAMOLAETH, AR WYLIAU, A DIWAITH DROS DRO

(CYHYD A BOD CYTUNDEB GWAITH YN EI LE). NID YW’N CYNNWYS RHEINI SYDD

YN DDI WAITH A HEB GYTUNDEB GWAITH MWYACH.
A Gweithio fel gweithiwr cyflogedig (neu i ffwrdd 1

dros dro) EWCH | AfResp

oy}

Ar gynllun hyfforddi a noddir gan y Llywodraeth 2

(neu i fiwrdd dros dro) EWCH | PaidJob

C Yn hunangyflogedig neu yn gweithio ar eu liwt 3

eu hunain (neu i ffwrdd dros dro) EWCH 1 AfResp

D Yn gweithio’n ddi-dal i fusnes eich teulu eich 4 .
hun (neu i ffwrdd dros dro) EWCH I LkingWk
E Gwneud unrhyw fath arall o waith cyflogedig 5 EWCH | AfResp
F Ddim yn gweithio 6 EWCH | LkingWk
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q141) Gwrthod -99 EWCH | AfResp

GOFYNNWCH OS (4 NEU 6 YN EconStat) AND (NOT 1, 2, 3 NEU 5 YN Econstat)
LkingWk
NS Gan feddwl am y 4 wythnos sy’n dod i ben ddydd Sul y [y dydd cyfeirio] , a
1214 oeddech yn chwilio am unrhyw waith neu am le ar gynllun y llywodraeth ar unrhyw
HQa adeg yn y 4 wythnos?
UN COD YN UNIG

Oeddwn 1 EWCH | JbStart
Nac Oeddwn 2 EWCH | WaitJob
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
Gwrthod -99 EWCH | PaidJob
(Q142) Cwestiwn ddim yn berthnasol -8

GOFYNNWCH OS (4 NEU 6 YN EconStat) A (NID 1, 2, 3 NEU 5 YN EconStat) A (2 YN LkingWk)
WaitJob
NS Oeddech yn aros i ddechrau swydd yr oeddech eisoes wedi'i chael?
1214
HQ
UN COD YN UNIG
Oeddwn 1 | EWCH | JbStart

Nac Oeddwn 2 i
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH I PaidJob

(Q143) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH OS (4 NEU 6 YN EconStat) A (NID 1, 2, 3 NEU 5 YN EconStat) A (1 YN LkingWk

NEU 1 YN WaitJob)

JbStart
NS Pe bai swydd neu le ar gynllun y llywodraeth wedi bod ar gael yn yr wythnos sy’n
1214 gorffen ar ddydd Sul y [dyddiad] , a fyddech wedi gallu dechrau o fewn 2 wythnos?
HQ
UN COD YN UNIG
Buaswn 1
Na fuaswn 2 EWCH | PaidJob

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

(Q144) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS (2, 4 NEU 6 YN EconStat) A (DIM 1, 3 NEU 5 YN EconStat)

PaidJob
NS Ydych chi wedi gweithio am dél erioed, heblaw am weithio dros dro neu dros y
1214 gwyliau?
HQ
UN COD YN UNIG
Ydw 1 ‘ EWCH |
PaidJobTm
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 SVVI:/iS:EIduOZO
(Q145) Gwrthod -99
GOFYNNWCH OS 1 YN PaidJob
PaidJobTm
NS Pryd oedd y tro diwethaf i chi weithio am dal?
1214
HQ
CERDYN 26
UN COD YN UNIG
A O fewn y 12 mis diwethaf 1
B 1 flwyddyn, llai na 5 mlynedd 2
C 5 mlynedd, llai na 10 mlynedd 3
EWCH |
D 10 mlynedd neu fwy 4 .
E Ddim yn gallu dweud 5 WkingEdu©20
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q146) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS (1, 3, 4 NEU 5 YN EconStat) NEU OED 20 TO 64

WkingEdu020

UN COD YN UNIG

Ydw

Nac ydw

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q147) Gwrthod
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1

2
-9
-99
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WkingHH
NISWAS A yw unrhyw un o’r canlynol yn eich cartref yn gweithio ac yn cael ei dalu ar hyn o
DD bryd, naill ai yn llawn amser neu yn rhan amser?

CYFWELYDD: GOFYNNWCH AM YR HOLL BOBL A RESTRIR ISOD.

UN COD YN UNIG
Ydy 1
Nac ydy 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q148) Gwrthod -99

EWCH | AFResp

STAMP AMSER

Lluoedd arfog
Rwy'n mynd i ofyn i chi nawr am y lluoedd arfog.

GOFYNNWCH | BAWB
AFResp
NISWAE Ydych chi'n gwasanaethu yn lluoedd arfog y Deyrnas Unedig ar hyn o bryd neu
DD wedi gwneud hynny yn y gorffennol? Dylech gynnwys y lluoedd arfog arferol ac
wrth gefn (reserve) fel sydd wedi'u rhestru ar y cerdyn.
CERDYN 27
MWY NAG UN COD

PEIDIWCH A CHYNNWYS STAFF SIFIL / CONTRACTWR I'R LLUOEDD ARFOG.
CEWCH GYNNWYS POBL MEWN HYFFORDDIANT.

MAE ‘WRTH GEFN’ YN CYNNWYS POBL YN Y "GWASANAETH WRTH GEFN LLAWN
AMSER", "GWASANAETH SYMUDOL" AC "YMRWYMIAD DDYLETSWYDD
YCHWANEGOL".

Yn gwasanaethu yn y lluoedd arfog arferol ar 1
hyn o bryd

Yn gwasanaethu yn y lluoedd arfog wrth gefnar 2

hyn o bryd EWCH | AFFamily

Yn arfer gwasanaethu yn y lluoedd arfog arferol 3

Yn arfer gwasanaethu yn y lluoedd arfog wrth 4

gefn
Dim un o'rrhain 5
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | EntrStart
(Q149) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH | BAWB
AFFamily
INISWAE Oes unrhyw un o'ch teulu yn gwasanaethu yn lluoedd arfog y Deyrnas Unedig ar
DD hyn o bryd, neu'n arfer gwasanaethu? Dywedwch am aelodau byw o'ch teulu, gan
gynnwys y lluoedd arfog arferol ac wrth gefn fel o'r blaen.
CERDYN 28
MWY NAG UN COD (HEBLAW AM 4, 5,6 — UN COD YN UNIG)

AELODAU'R TEULU SY'N FYW YN UNIG.

CEWCH GYNNWYS AELODAUR TEULU SY'N BYW TU ALLAN | GYMRU.
CEWCH GYNNWYS POBL MEWN HYFFORDDIANT.

PEIDIWCH A CHYNNWYS STAFF SIFIL / CONTRACTWR I'R LLUOEDD ARFOG.

PAN FOD MWY NAG UN PLENTYN YN GWASANAETHU NEU YN ARFER
GWASANAETHU, CODIWCH 5.

Priod / partner / partner sifil 1 EWCH | AFCurrEx
Mam 2 (OS DIM OND UN
Tad 3 01,2,3,4)
Un mab neu ferch (gan gynnwys llys / maeth) 4 EWCH I AFCurrEx2
Mwy nag un mab neu ferch (gan gynnwys llys/ 5 (OS DAU NEU
maeth) FWYO1,23,4
NEU OS 5)
Dim o'r teulu uchod 6
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | EntrStart
(Q150) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS DIMOND UN 0 1, 2, 3 NEU 4 YN AFFamily AC NID 5 YN AFFamily
AFCurrEx
Ydy'r aelod hwn o'ch teulu yn gwasanaethu yn lluoedd arfog y Deyrnas Unedig ar
DD hyn o bryd neu'n arfer gwasanaethu?
UN COD YN UNIG

AELODAU’'R TEULU SY'N FYW YN UNIG.

CEWCH GYNNWYS AELODAUR TEULU SY’N BYW TU ALLAN | GYMRU.
CEWCH GYNNWYS POBL MEWN HYFFORDDIANT.

PEIDIWCH A CHYNNWYS STAFF SIFIL / CONTRACTWR I'R LLUOEDD ARFOG.

Yn gwasanaethu arhyno bryd 1 EWCH | AFRegRsv
Yn arfer gwasanaethu 2

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

(Q151) Gwrthod -99 ‘ EWCH | EntrStart

GOFYNNWCH OS DIM OND UN 0 1, 2, 3 NEU 4 YN AFFamily AC NID 5 YN AFFamily
AFRegRsv
Ac ydy'r aelod o'ch teulu yn gwasanaethu neu wedi gwasanaethu yn y lluoedd
DD arfog arferol neu wrth gefn?
DEFNYDDIWCH CERDYN 27 | HELPU OS OES ANGEN.

MWY NAG UN COD

AELODAUR TEULU SY'N FYW YN UNIG.
CEWCH GYNNWYS AELODAUR TEULU SY’'N BYW TU ALLAN | GYMRU.
CEWCH GYNNWYS POBL MEWN HYFFORDDIANT.
PEIDIWCH A CHYNNWYS STAFF SIFIL / CONTRACTWR I'R LLUOEDD ARFOG.
Arferol 1
Wrth gefn 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q152) Gwrthod -99

EWCH | EntrStart
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GOFYNNWCH OS DAU NEU FWY O 1, 2, 3 NEU 4 YN AFFamily NEU 5 YN AFFamily
AFCurrEx2

Ydy'r aelodau hyn o'ch teulu yn gwasanaethu yn lluoedd arfog y Deyrnas Unedig
DD ar hyn o bryd, neu'n arfer gwasanaethu?

MWY NAG UN COD

AELODAU'R TEULU SY'N FYW YN UNIG.

CEWCH GYNNWYS AELODAUR TEULU SY’N BYW TU ALLAN | GYMRU.
CEWCH GYNNWYS POBL MEWN HYFFORDDIANT.

PEIDIWCH A CHYNNWYS STAFF SIFIL / CONTRACTWR I'R LLUOEDD ARFOG.

Yn gwasanaethu ar hyno bryd 1 EWCH |
Yn arfer gwasanaethu 2 AFRegRsv2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q153) Gwrthod -99 EWCH | EntrStart

GOFYNNWCH OS DAU NEU FWY O 1, 2, 3NEU 4 YN AFFamily NEU 5 YN AFFamily
AFRegRsv2
A ble maen nhw'n gwasanaethu neu'n arfer gwasanaethu? Yny lluoedd arfog
DD arferol neu wrth gefn?
DEFNYDDIWCH CERDYN 27 | HELPU’r YMATEBYDD OS OES ANGEN.

MWY NAG UN COD

AELODAUR TEULU SY'N FYW YN UNIG.
CEWCH GYNNWYS AELODAU'R TEULU SY’'N BYW TU ALLAN | GYMRU.
CEWCH GYNNWYS POBL MEWN HYFFORDDIANT.
PEIDIWCH A CHYNNWYS STAFF SIFIL / CONTRACTWR I'R LLUOEDD ARFOG
Arferol 1
Wrth gefn 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q154) Gwrthod -99

EWCH | EntrStart

STAMP AMSER

Entrepreneuriaeth
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_entre = 1

Hoffwn i ofyn i chi ydych chi erioed wedi bod eisiau dechrau busnes.

GOFYNNWCH 0OS 1, 2, 4, 5 NEU 6 YN EconStat A OED<=65
EntrStart

INISWAE Hoffech chi ddechrau eich busnes eich hun yn y dyfodol?
DD

UN COD YN UNIG

Hoffwn / efallai 1 | EWCH | EntrLikely
Na hoffwn 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | AdDHol
(Q155) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH OS 1 YN EntrStart

EntrLikely

Pa mor debygol yw hi y byddwch chi'n dechrau eich busnes eich hun yn y pum
DD mlynedd nesaf?

CERDYN 29

UN COD YN UNIG

CEWCH GYNNWYS BUSNESAU Y BYDDENT YN HOFFI DDECHRAU AR Y CYD
GYDAG ERAILL

Tebygol iawn

Gweddol debygol

Ddim yn debygol iawn

Ddim yn debygol o gwbl

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q156) Gwrthod -99

EWCH | AdDHol

OO w>
AwN P

STAMP AMSER

Amddifadedd materol / cynhwysiant ariannol cartrefi

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL.

Mae'r rhan hon yn ymwneud &'r mathau o bethau sydd gan rai pobl, ond Ile mae Ilawer o bobl
yn ei chael hi'n anodd cael arian ar eu cyfer. Y rheswm dros ofyn y cwestiynau yw fel bod
Llywodraeth Cymru yn gwybod mwy am y problemau mae pobl yng Nghymru yn eu hwynebu,
ac yn gallu cymryd camau i helpu.

Ar gyfer pob un o'r canlynol, dywedwch parif ar y cerdyn sy'n esbonio os oes ganddo [chi
a'ch teulu] / chi a'ch partner / chi] hwn neu beidio.

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.

AdDHol

Ydych chi [a‘ch teulu / a'ch partner] yn mynd ar wyliau i ffwrdd o’r cartref am
1314 o leiaf wythnos y flwyddyn, heb aros gyda’ch teulu yn eu cartref nhw?

CERDYN 30

DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN

UN COD YN UNIG

1 Rydyn ni / Rydw i yn gwneud hyn 1
2 Hoffem ni / Hoffwn i wneud hyn ond yn methu 2
fforddio gwneud ar hyn o bryd
3 Dydyn ni / Dydw i ddim eisiau / ddim angen 3
Y ’ gwneud hyn ar hyn o bgryd EWCH | AdDHoIR
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q157) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH OS 2 NEU 3 YN AdDHol
AdDHoIR
Ac ydych chi [a'ch teulu / a'ch partner] yn mynd ar wyliau i fiwrdd o’r cartref am o
1314 leiaf wythnos y flwyddyn, gan aros gyda’ch teulu yn eu cartref nhw?
CERDYN 30
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG

1 Rydyn ni / Rydw i yn gwneud hyn 1
2 Hoffem ni/ Hoffwn i wneud hyn ond yn methu 2
fforddio gwneud ar hyn o bryd
3 Dydyn ni / Dydw i ddim eisiau / ddim angen 3
T ’ gwneud hyn ar hyn o bgryd EWCH I AdDDec
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q158) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.

AdDDec

FRS Oes gennych chi (a'ch teulu / a'ch partner) ddigon o arian i gadw eich cartref wedi
1314 ei addurno’n dda?

OS OES RHAID: Ar gyfer pob un o'r canlynol, dywedwch parif ar y cerdyn sy'n
esbonio os ydych [chi a'ch teulu / chi a'ch partner / chi] yn gallu ei fforddio ai
peidio.
CERDYN 30
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
Rydyn ni / Rydw i yn gwneud hyn
2 Hoffem ni / Hoffwn i wneud hyn ond yn methu 2
fforddio gwneud ar hyn o bryd
3 Dydyn ni / Dydw i ddim eisiau / ddim angen 3
gwneud hyn ar hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q159) Gwrthod -99

[
=

EWCH | AdDIns

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.

AdDIns

FRS Oes gennych chi (a'ch teulu / a'ch partner) yswiriant cynnwys y cartref (home
1314 contents Insurance)?

OS OES RHAID: Ar gyfer pob un o'r canlynol, dywedwch parif ar y cerdyn sy'n
esbonio os ydych [chi a'ch teulu / chi a'ch partner / chi] yn gallu ei fforddio ai
peidio.

CERDYN 30

DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN

UN COD YN UNIG

1 Rydyn ni / Rydw i yn gwneud hyn 1
2 Hoffem ni / Hoffwn i wneud hyn ond yn methu 2
fforddio gwneud ar hyn o bryd
3 Dydyn ni / Dydw i ddim eisiau / ddim angen 3
gwneud hyn ar hyn o bryd EWCH | AdDMon
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q160) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL.
Nawr hoffwn i ofyn rhai cwestiynau am y pethau rydych chi [a'ch teulu / a’ch partner] y’n gallu
fforddio eu gwneud.

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.
AdDMon
Ydych chi (a'ch teulu / a'ch partner) yn cynilo £10 neu fwy y mis yn rheolaidd at
1314 achlysuron arbennig neu ymddeoliad?
CERDYN 30
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG

1 Rydyn ni / Rydw i yn gwneud hyn 1
2 Hoffem ni / Hoffwn i wneud hyn ond yn methu 2
fforddio gwneud ar hyn o bryd
3 Dydyn ni / Dydw i ddim eisiau / ddim angen 3
gwneud hyn ar hyn o bryd EWCH | AdDFur
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q161) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL.

AdDFur

FRS Ydych chi (a'ch teulu / a'ch partner) yn prynu dodrefn newydd yn lle rhai sydd wedi
1314 mynd yn hen?

CERDYN 30
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
Rydyn ni / Rydw i yn gwneud hyn
2 Hoffem ni / Hoffwn i wneud hyn ond yn methu 2
fforddio gwneud ar hyn o bryd
3 Dydyn ni / Dydw i ddim eisiau / ddim angen 3
gwneud hyn ar hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q162) Gwrthod -99

[
=

EWCH | AdDRep

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.
AdDRep
Ydych chi (a'ch teulu / a'ch partner) yn prynu neu'n trwsio nwyddau trydanol
1314 pwysig fel oergell neu beiriant golchi os ydyn nhw'n torri?
CERDYN 30
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG

1 Rydyn ni / Rydw i yn gwneud hyn 1
2 Hoffem ni / Hoffwn i wneud hyn ond yn methu 2
fforddio gwneud ar hyn o bryd
3 Dydyn ni / Dydw i ddim eisiau / ddim angen 3
Y ’ gwneud hyn ar hyn o bgryd EWCH | AdDSelf
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q163) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.
AdDSelf
Nawr edrychwch ar y cerdyn yma. Ar nodyn ychydig yn wahanol oes gyda chi
1314 ychydig o arian i wario arnoch chi'ch hun bob wythnos, (ddim ar eich teulu?
CERDYN 31
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
1 Rydw i'n gwneud hyn 1
2 Hoffwn i wneud hyn ond yn methu fforddio 2
gwneud ar hyn o bryd
3 Dydw i ddim eisiau / ddim angen gwneud hyn ar 3
hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q164) Gwrthod -99

EWCH | FinBilCred

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO'R RHAI SY’N DEFNYDDIO IAITH ARALL.
FinBilCred
NS Pa un o'r datganiadau ar y cerdyn sy'n disgrifio orau pa mor dda rydych chi'n gallu
1214 talu eich biliau a'ch ymrwymiadau credyd ar hyn o bryd? Dywedwch y lythyren
sydd nesaf at y disgrifiad.
CERDYN 32
CAPI | DDANGOS Y LLYTHRENNAU YN UNIG AR GYFER PREIFATRWYDD
UN COD YN UNIG
A Yn gallu ymdopi a'r holl filiau a'r ymrwymiadau 1
heb unrhyw drafferth
B Yn gallu ymdopi a'r holl filiau ac ymrwymiadau 2
ond mae'n anodd weithiau
C Yn gallu ymdopi &'r holl filiau ac ymrwymiadau 3
ond mae'n anodd drwy'r amser

D Yn methu talu ambell i fil neu ymrwymiad 4 EWCH |
credyd FinDebtAdv
E Yn cael trafferthion ariannol gwirioneddol ac 5
wedi methu talu nifer o filiau neu ymrwymiadau
credyd
F Does gen i ddim biliau 6
Ddim yn gwybod/gwrthod dweud (DIGYMELL -9
YN UNIG)
(Q165) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB AC EITHRIO’R RHAI SY’'N DEFNYDDIO IAITH ARALL.
FinDebtAdv
Yny 12 mis diwethaf ydych chi wedi defnyddio gwasanaethau unrhyw sefydliad
1214 sy'n rhoi cyngor a chefnogaeth i bobl sy'n cael problemau gyda dyledion?
UN COD YN UNIG
Ydw 1
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q166) Gwrthod -99

EWCH | CDepCoat
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Amddifadedd materol plant

GOFYNNWCH OS OES UN NEU MWY WEDI CODIO 4/5/6 YN RelResp2 AC O DAN 16.
GOFYNNWCH OS OES UN NEU MWY WEDI CODIO 4/5/6 YN RelResp2 AC 1 YN HH16_19FTEd.

Mae'r cwestiynau nesaf am yr holl blant rydych [chi/chi a'ch partner] yn gyfrifol amdanynt yn
eich cartref. Meddyliwch am [enwau eich plant] wrth ateb y cwestiynau hyn.

CYFARWYDDYD CYFWELYDD: Gofynnir i ymatebwyr i feddwl am eu plant dibynnol i gyd wrth ateb
y cwestiynau hyn. Gall achosion godi, fodd bynnag, lle mae ‘gan’ un plentyn rywbeth ond ei fod yn
anodd i'w fforddio am y llall. Yn yr achosion hyn dyma’r flaenoriaeth o ran codio. Bydd y flaenoriaeth
bob amser am yr un sydd ddim yn gallu fforddio. Felly, drefn y flaenoriaeth yw:

1. Ni allwn fforddio,

2. Nid oes angen,

3. (pawb) wedi cael.

Os nad yw ateb ymatebwr yn caniatau i chi i wahaniaethu rhwng cod 2 a 3, yn gofyn "Pa ateb o'r
cerdyn sydd fwyaf priodol i chi?"

Ar gyfer pob un o'r canlynol, dywedwch pa rif ar y cerdyn sy'n esbonio orau [ydy'ch plentyn/ydy'ch
plant] yn cael hyn ai peidio.

CDepCoat
FRS [Oes gyda'ch plentyn / oes gyda'ch plant] got gynnes ar gyfer y gaeaf?
1314

CERDYN 33

DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN

UN COD YN UNIG

OS OES GANDDYNT GOT GAEAF CYNNES OND MAENT YN GWRTHOD EI WISGO
CODIWCH 1.

1 Mae hwn gyda'r plentyn (plant) 1

2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni 2
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd

3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen 3
hyn ar hyn o bryd

Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9

EWCH | CdpVeg

(Q167) Gwrthod -99
CDepVeg
FRS Ydy'ch [plant / plentyn] yn bwyta ffrwythau a/neu lysiau ffres bob dydd?
1314
CERDYN 33

DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG

OS MAENT YN CAEL CYNNIG FFRWYTHAU A LLYSIAU YN REOLAIDD OND YN
GWRTHOD EI FWYTA CODWCH 1
1 Mae'r plentyn (plant) yn gwneud hyn 1
2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni 2
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd
3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen 3
hyn ar hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q168) Gwrthod -99

EWCH | CDepHol
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GOFYNNWCH OS OES MWY NA DAU BLENTYN O WAHANNOL RYW YN Y CARTEF DROS
10
CDepBed
Ac oes digon o ystafelloedd gwely fel nad oes raid i fachgen a merch dros 10 oed
1314 rannu ystafell wely’?
CERDYN 33
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
1 Mae gyda'r plentyn (plant) hyn 1
2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni 2
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd
3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen 3
hyn ar hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q169) Gwrthod -99

EWCH | CDepEgp

CDepEqgp
FRS Oes gyda'ch [plentyn / plant] offer hamdden fel offer chwaraeon neu feic?
1314
CERDYN 33
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
1 Mae gyda'r plentyn (plant) hyn 1
2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni 2
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd
3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen 3
hyn ar hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q170) Gwrthod -99

EWCH | CDepCel

CDepCel
Ydy'ch [plentyn / plant] yn dathlu ar achlysuron arbennig fel pen-blwydd, Nadolig
1314 neu wyliau crefyddol eraill?
CERDYN 33
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
Mae gyda'r plentyn (plant) hyn
2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni 2
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd
3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen 3
hyn ar hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q171) Gwrthod -99

[
=

EWCH | CDepAct
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CDepAct

wythnos sy'n cael ei drefnu y tu allan i'r ysgol, fel grivp chwaraeon neu grwp

Ydy'ch [plentyn / plant] yn cymryd rhan mewn o leiaf un gweithgarwch rheolaidd yr
1314

ieuenctid?
CERDYN 33
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
1 Mae'r plentyn (plant) yn gwneud hyn
2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd
3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen
hyn ar hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q172) Gwrthod

CDeples

EWCH | CDepLes

Oes gyda'ch [plentyn / plant] hobi neu weithgaredd hamdden?
1314

CERDYN 33
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
Mae'r plentyn (plant) yn gwneud hyn
2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd
3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen
hyn ar hyn o bryd
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q173) Gwrthod

=

CDepTea

=

-9
-99

EWCH | CDepTea

Ydy'ch [plentyn / plant] yn gwahodd ffrindiau draw am de neu rywbeth bach i'w
1314

fwyta unwaith bob pythefnos?

CERDYN 33

DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG

PEIDIWCH A CHYNNWYS YMWELIADAU LLE NAD YDYNT YN CYNNIG TE NEU

BYRBRYD (SNACK) I'WW FFRINDIAU.
Mae'r plentyn (plant) yn gwneud hyn

2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni

ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd

3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen

hyn ar hyn o bryd

Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG)

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q174) Gwrthod
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GOFYNNWCH OS OES PLANT O DAN 4 NEU 1 YN hh4 6fTeD
CDepPlay
FRS Ydy [enw(au) plant yn y cartref dan 6 sydd ddim yn mynd i ysgol gynradd
1314 neu ysgol breifat] yn mynd i grivp babanod / meithrinfa / cylch chwarae o leiaf
unwaith yr wythnos?
CERDYN 33
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
1 Mae'r plentyn (plant) yn gwneud hyn 1
2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni 2
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd
3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen 3
hyn ar hyn o bryd
(Q175) Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4

EWCH | CDepTrp

GOFYNNWCH OS OES PLANT DROS 6 OED NEU 1 YN HH4_ 6FtEd
CDepTrp
FRS Ydy [enw(au) plant 6 oed neu drosodd yn y cartref neu iau na 6 ac yn mynd i ysgol
1314 gynradd neu breifat] yn mynd ar deithiau ysgol? Eto, dewiswch eich ateb o'r
cerdyn hwn.
CERDYN 33
DEHONGLIAD YR YMATEBYDD YW HWN
UN COD YN UNIG
Mae'r plentyn (plant) yn gwneud hyn
2 Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd
3 Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim angen 3
hyn ar hyn o bryd
(Q176) Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 4

=
N

EWCH | AdDHeat

STAMP AMSER

GOFYNNWCH | BAWB
AdDHeat
Atebwch ydw neu nac ydw i'r cwestiwn nesaf. Yn y gaeaf, ydych chi'n gallu cadw'r
1314 cartref yn ddigon cynnes?
UN COD YN UNIG
CODIWCH METHU FFORDDIO FEL 'NAC YDW'
Ydw 1
Nac ydw 2
Ddim yn berthnasol (DIGYMELL YN UNIG) 3 EWCH | FuelSwitch
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q177) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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Tlodi tanwydd

GOFYNNWCH | BAWB

FuelSwitch

Gan feddwl am eich cyflenwyr nwy a thrydan, pa un o'r canlynol sy'n disgrifio'ch
sefyllfa bresennol orau?

OS YW'R ATEBYDD YN DWEUD EU BOD CYFLENWYR GWAHANOL GYDA NHW AR
GYFER NWY A THRYDAN GOFYNNWCH IDDYNT ATEB YN SEILIEDIG AR UNRHYW
UN O'R CYFLENWR.

OS YDYNT WEDI NEWID CYFLENWR NWY YN Y FLWYDDYN DIWETHAF OND NID
EU CYFLENWR TRYDAN DYLENT DDEWIS "RWYF WEDI NEWID CYFLENWR YN Y
FLWYDDYN DDIWETHAF".

CERDYN 34

UN COD YN UNIG

A Rwy' wedi newid cyflenwr yn y flwyddyn 1
ddiwethaf
B  Rwy' wedi newid cyflenwr ond fwy na blwyddyn 2
yn 6l EWCH I Loftins
C Dydw i erioed wedi newid cyflenwr 3
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q178) Gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB

Cyn belled ag ydych chi'n gwybod...
(Q179)

LoftIns

Liw ydy'ch to / lloft wedi'i insiwleiddio?
0408

UN COD YN UNIG
Ydy 1
Nac ydy 2
Cwestiwn ddim yn berthnasol i’'r cartref hwn 3 EWCH I Cavins
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q180) Gwrthod -99

Cavins
ydy'ch waliau ceudod (cavity walls) wedi'u hinsiwleiddio?
0408

UN COD YN UNIG
Ydyn 1
Nac ydyn 2
Cwestiwn ddim yn berthnasol i'r cartref hwn 3 EWCH | SolidIns
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q181) Gwrthod -99
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SolidIns

ydy'ch waliau solet (solid walls) wedi'u hinsiwleiddio?
0408

UN COD YN UNIG
Ydyn
Nac ydyn
Cwestiwn ddim yn berthnasol i’r cartref hwn
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q182) Gwrthod

RenewMeas

1

2 EWCH |

3

9 RenewMeas
-99

oes gyda chi baneli solar neu fesurau ynni adnewyddadwy eraill? (other renewable
0408

energy measures)
UN COD YN UNIG
Oes
Nac oes
Cwestiwn ddim yn berthnasol i'r cartref hwn
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q183) Gwrthod

STAMP AMSER
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Defnydd o'r cyfryngau
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_intser = 1

Mae'r cwestiwn nesaf am ble y’ch chi’n cael eich newyddion.

GOFYNNWCH | BAWB

WLnews

O baun o'r canlynol ydych chi'n cael y rhan fwyaf o'ch newyddion am Gymru a
materion Cymreig?

YSTYR “MATERION CYMREIG” YW MATERION AM GYMRU AC NID AM YR IAITH GYMRAEG
O RHEIDRWYDD.

CERDYN 35

MWY NAG UN COD

A Gorsaf radio Brydeinig 1
B Gorsaf radio yng Nghymru 2
C Teledu gwylio-am-ddim / digidol (drwy erial) 3
D Gorsaf deledu cebl / lloeren / band eang 4
E Papur newydd dyddiol Prydeinig 5
F Papur newydd dyddiol Cymreig 6
G Papur newydd lleol 7
H Papur newydd wythnosol 8 EWCH | IntHhHave
I Ywe 9
J Aps ffon clyfar 10
K Taflenni / cyhoeddiadau 11
L Llafar gwlad 12
M Dim o'r uchod 13
Ddim yn gwybod -9
(Q184) Gwrthod -99

STAMP AMSER

Rhyngrwyd
Nawr hoffwn i ofyn ambell i gwestiwn i chi am ddefnyddio'r rhyngrwyd.

GOFYNNWCH | BAWB
IntHhHave

Ydych chi’n gallu defnyddio’r rhyngrwyd yn eich cartref?
1214

UN COD YN UNIG

Ydw/ydyn 1 | EWCH | IntBB
Nac ydw/ydyn 2
Ddim yn gwybod -9 EWCH | IntPersUse
(Q185) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH OS 1 YN IntHhHave
IntBB
Yn eich cartref, ydych chi'n cysylltu &'r we drwy gysylltiad band eang fel BT
DD Broadband, Virgin neu Sky?
GALL HYN FOD DRWY WIFREN NEU'N DDI-WIFR - YR UNIG BETH RYDYN NI
EISIAU GWYBOD YW SUT RYDYCH CHI'N CYSYLLTU AR WE, NID EICH
DARPARWR.

MAE BAND EANG CYFLYM IAWN (SUPERFAST BROADBAND) YN YN CYFEIRIO AT
MATH O FAND EANG AC NID ElI GYFLYMDER.

BYDD POBL GYDA BAND EANG CYFLYM IAWN YN TUEDDU | FOD WEDI TREFNU
I'W GAEL AC YN TALU AMDANO

UN COD YN UNIG

=

Ydw — band eang cyflym iawn

Ydw — band eang ond ddim yn fand eang cyflym 2
iawn / ddim yn siwr os yw'n fand eang cyflym
iawn

EWCH I IntSpdSat

Nac ydw 3 EWCH | IntBBTyp

Ddim yn gwybod -9
(Q186) Gwrthod -99 EWCH I IntPersUse

GOFYNNWCH OS 3 YN IntBB
INtBBTyp

NISWAE Sut mae'ch cartref yn cysylltu a'r we?
DD

PEIDIWCH AWGRYMU
MWY NAG UN COD
Band eang symudol (3G neu 4G) 1
drwy ffén symudol neu lechen
Band cul symudol drwy 2G/GPRS 2
‘Dongle' USB 3 EWCH | IntPersUse
Arall (nodwch) 4
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q187) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 1 NEU 2 YN IntBB
IntSpdSat
Pa mor fodlon neu anfodlon ydych chi gyda chyflymder eich cysylitiad band eang
DD a'r we yn eich cartref?
CERDYN CRAIDD A
MWY NAG UN COD

A Bodlon iawn 1
B Gweddol fodlon 2
C Ddim yn fodlon nac yn anfodlon 3
D Gweddol anfodlon 4 EWCH I IntPersUse
E Anfodlon iawn 5
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q188) Gwrthod -99
GOFYNNWCH | BAWB
IntPersUse
Ydych chi'n bersonol yn defnyddio'r rhyngrwyd gartref, yn y gwaith neu yn rhywle
1214a RElElE
UN COD YN UNIG
Ydw 1 | EWCH | IntFrgAcc
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH I IntGovUse
(Q189) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH OS 1 YN IntPersUse
IntFrgAcc

NS Pa mor aml ydych chi’n defnyddio’r rhyngrwyd, yn y cartref, gwaith neu rhywle
AR arall?

CERDYN 36
UN COD YN UNIG

A Sawl gwaith y dydd 1
B Rhan fwyaf o ddyddiau 2 EWCH | IntDev
C O leiaf unwaith yr wythnos 3
D Llai nag unwaith yr wythnos 4 EWCH I IntHIp
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q190) Gwrthod -99 EWCH I IntDev
OS 4 YN IntFrgAcc
IntHIp
INISWAE Ydych chi weithiau angen help i ddefnyddio'r we?
DD
OS OES ANGEN: Er enghraifft, i anfon neu i dderbyn e-bost, chwilio'r we neu i
brynu pethau ar-lein.
UN COD YN UNIG
Ydw 1 | EWCH | IntHIpHow
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH I IntDev
(Q191) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 1 YN IntHIp
IntHIpHow

NISWAE Sut ydych chi’n cael cymorth i defnyddio’r we?
D)D)

MWY NAG UN COD

Ffrind neu berthynas
Cydweithiwr
Llinell gymorth
Rhywun yn y llyfrgell leol
Rhywun yn y brifysgol / ysgol leol
Rwy'n astudio cwrs hyfforddi yn y gymuned
Llyfrau / Taflenni / Cylchgronnau / Papurau
newydd

Fforymau ar-lein 8

Chwilio am atebarywe 9

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q192) Gwrthod -99

EWCH | IntDev

NOoO oA~ WN PR
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CWESTIWN IS-SAMPL: GOFYNNWCH OSss_intser = 1 AND
GOFYNNWCH OS 1, 2 3 NEU 4 YN IntFrgAcc

IntDev
Pa rai o’r canlynol [ydych chi / ydych chi wedi eu defnyddio] i gael mynediad at y
AW rhyngrwyd?
CERDYN 37
MWY NAG UN COD
A Cyfrifiadur desg 1
B Gliniadur (laptop) 2
C Ffon symudol neu ffon clyfar 3
D Llechen (tablet) neu ddyfais llaw (e.e. iPad) 4
E Consol gemau 5 EWCH | IntPPlace
F Teledu digidol 6
G Arall (nodwch) 7
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q193) Gwrthod -99

CWESTIWN IS-SAMPL: GOFYNNWCH OSss_intser =1 AND
GOFYNNWCH OS 1, 2 3 NEU 4 YN IntFrgAcc
IntPPlace
INISWAE Ydych chi wedi defnyddio'r we mewn unrhyw un o'r mannau cyhoeddus canlynol
DD yny 3 mis diwethaf?
Peidiwch & chynnwys adegau pan ddefnyddioch chi eich dyfais eich hun y tu allan
i'ch cartref.
CERDYN 38
MWY NAG UN COD
Ar safle addysg (ddim yn cynnwys y cartref) 1
Llyfrgell gyhoeddus 2
Siop neu gaffi rhyngrwyd 3
Canolfan gymunedol neu sefydliad gwirfoddol 4
Arall (nodwch) 5 EWCH I IntwL
Dydw i ddim wedi defnyddio'r we mewn man 6
cyhoeddus yn y 3 mis diwethaf
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q194) Gwrthod -99

TMOOm®™>

GOFYNNWCH OS 1 YN WelRead AC NID 5 YN IntFrgAcc

IntWL

INISWAS Yn y mis diwethaf, ydych chi wedi edrych ar unrhyw wefannau Cymraeg?
DD

UNRHYW WEFAN YN GYMRAEG AC NID O REIDRWYDD AM YR IAITH GYMRAEG
UN COD YN UNIG
Ydw 1
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q195) Gwrthod -99

EWCH | IntSocTyp
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CWESTIWN IS-SAMPL: GOFYNNWCH OSss_intser = 1 AND
GOFYNNWCH OS 1, 2 3 NEU 4 YN IntFrgAcc

IntSocTyp
NISWAE Yn y mis diwethaf, paun o'r gwefannau canlynol ydych chi wedi eu defnyddio neu
DD wedi wedi ymweld a?
CERDYN 39
MWY NAG UN COD
A Twitter 1
B Facebook 2
C Flickr 3
D YouTube 4 EWCH | IntGovUse
E Dimun o'rrhain 5
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q196) Gwrthod -99

STAMP AMSER

Gwefannau gwasanaethau cyhoeddus
PWNC IS-SAMPLU: GOFYNNWCH OS ss_intser = 1

GOFYNNWCH OS 1, 2 or 3 YN IntFrgAcc

IntGovUse

NS Ar y cerdyn hwn mae enghreifftiau o wefannau gwasanaethau cyhoeddus neu

iVAVEW | ywodraeth Cymru. Ydych chi wedi defnyddio unrhyw un o'r gwefannau hyn am
resymau personol yny 12 mis diwethaf?

CERDYN 40
Ydw 1 | EWCH | IntGovSat
Nac ydw 2
Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN 3 EWCH | IntGovSat
UNIG)
(Q197) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 1 YN IntGovWeb
IntGovSat
Pa mor fodlon neu anfodlon oeddech chi gyda'r wefan? Os ydych chi wedi bod i
DD fwy nag un, meddyliwch am yr un yr aethoch chi iddi yn fwyaf diweddar.
CERDYN CRAIDD A
UN COD YN UNIG
Bodloniawn 1
Gweddol fodlon 2
Ddim yn fodlon nac yn anfodlon 3
Gweddol anfodlon 4
Anfodlon iawn 5
Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q198) Gwrthod -99

EWCH | IntGovTr

moOw>

STAMP AMSER
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GOFYNNWCH OS 1 YN IntGovUse
IntGovTr
NS Yny 12 mis diwethaf, ydych chi wedi defnyddio gwefan gwasanaethau cyhoeddus
iAW [leol i gyflawni trafodiad ar-lein (on-line transaction), fel y rhai sydd wedi'u rhestru
ar y cerdyn hwn?
CERDYN 41
UN COD YN UNIG
PEIDIWCH A CHYNNWYS EDRYCH AR Y WEFAN, NEU DANFON E-BOST

Ydw 1 EWCH |
IntGovTrEase
Nac ydw 2 EWCH |
IntGovTrXUse
Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN 3
UNIG) EWCH I IntU16Acc
(Q199) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 1 YN IntGovTr
IntGovTrEase
Pa mor hawdd neu anodd oedd hi i chi gyflawni trafodiad ar-lein (on-line
IVARER transaction)?
CERDYN B
UN COD YN UNIG
PEIDIWCH A CHYNNWYS EDRYCH AR Y WEFAN, NEU DANFON E-BOST
Hawdd iawn 1
Gweddol hawdd 2
Gweddol anodd 3

Anodd iawn 4 EWCH | IntU16Acc
Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q200) Gwrthod -99

GOFYNNWCH OS 2 YN IntGovTr
IntGovTrXUse
Beth yw'r prif reswm dros beidio a chyflawni trafodiad ar-lein ar wefan gwasanaeth
IVAER cyhoeddus yn y 12 mis diwethaf?
UN COD YN UNIG
PEIDIWCH AWGRYMU

PEIDIWCH A CHYNNWYS EDRYCH AR Y WEFAN, NEU DANFON E-BOST
Dim angen 1
Mae'n well gen i drefnu'r gwasanaethau hyn 2
drwy ffyrdd eraill (e.e. dros y ffén neu yn
bersonol)
Pryder am ddiogelwch ar-lein 3
Mae'n anghyfleus i gofrestru ar gyfer 4
gwasanaethau ar-lein
Doeddwn i ddim yn gwybod body 5
gwasanaethau hyn ar gael ar-lein
Dyw'r sgiliau ddim gyda fi i ddefnyddio 6
gwasanaethau ar-lein
Dydw i ddim yn defnyddio'r we yn rheolaidd 7
Arall (nodwch) 8
Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN -9
UNIG)
(Q201) Gwrthod -99

EWCH | IntU16Acc

STAMP AMSER
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e-Ddiogelwch

GOFYNNWCH Y MODIWL HWN OS YW’RYMATEBYDD YN RHIANT/WARCHEIDWAD AR
BLENTYN YN Y CARTREF - OS RelResp2 = 4/5/6 NEU OS DDEWISIR UNRHYW BLENTYN OED
4-12 YN GrdChk. OS OES YNA FWY NAG UN PLENTYN YN Y CARTREF YN Y GRWP OEDRAN
HWN DYLECH DDEWIS UN PLENTYN AR HAP.

OS FWY NAG UN PLENTYN: Mae'r cyfrifiadur wedi dewis un o'ch plant ar hap er mwyn i chi ei
ystyried wrth ateb y cwestiynau. Meddyliwch am [enw] yn unig wrth ateb.

OS DIM OND UN PLENTYN: Hoffen i ofyn i chi am [enw].

GOFYNNWCH | BAWB SY’'DD A PLENTYN OED 7 - 15

IntUL6Acc
Paun o'r dyfeisiau hyn mae [enw] yn eu defnyddio i gysylltu &'r we pan fydd e/hi
DD gartref?
CERDYN 42
MWY NAG UN COD
A Cyfrifiadur pendesg 1
B Gliniadur (laptop) 2 EWCH 1 IntU16Act
C Ffon symudol neu ffon clyfar 3
D Llechen (tablet) neu ddyfais llaw (e.e. iPad) 4
E Consol gemau 5
F Teledu digidol 6
Dyw e/hi ddim yn defnyddio'r we gartref 7 :En\:\LlJcl:gAlch
(DIGYMELL YN UNIG)
Arall (nodwch) 8
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q202) Gwrthod -99

0S 3,4,5,6,7, 8, -9 NEU -99 YN IntU16Acc
IntU16Acc2
Pan dyw [enw] ddim yn yr ysgol, ydy [enw] yn cysylltu &'r we mewn unrhyw un o'r
mannau canlynol?
CERDYN 43
MWY NAG UN COD HEBLAW AM COD 5 (UN COD YN UNIG)

A Yng nghartref rhywun arall 1
B Adeilad cyhoeddus (e.e. llyfrgell, canolfan 2 EWCH |
gymunedol, swyddfa'r post) INtU16ACC3

C Siop neu gaffi rhyngrwyd 3
D Arall (nodwch) 4

Dyw e/hi ddim yn defnyddio'r we y tu allan it 5

ysgol (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9 EWCH | AtUsMode
(Q203) Gwrthod -99
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AM BOB LLEOLIAD (114) YN IntU16Acc2
IntU16Acc3
Pan fydd [enw] yn cysylltu &r we yn [ATEB O IntU16Acc2], pa ddyfais mae e/hi yn
DD ei defnyddio?
CERDYN 44
MWY NAG UN COD
Cyfrifiadur pen desg
Gliniadur (laptop)
Ffon symudol neu ffén clyfar
Llechen (tablet) neu ddyfais llaw (e.e. iPad)
Consol gemau
Teledu digidol
Arall (rhowch fanylion)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q204) Gwrthod

EWCH | IntU16Act

OmMmmMmOO @ >

%L‘O\l@(ﬂhwl\)l—‘

GOFYNNWCH | BAWB SYDD A PHLENTYN OED 7 - 15

IntU16Act

NISWAE Ydy [enw] yn defnyddio'r we ar gyfer unrhyw un o'r gweithgareddau canlynol?
D)D)

PLATFORM DYSGU AR Y WE YW HWB SYDD WEDI'I GYNLLUNIO | GEFNOGI
GWEITHGAREDDAU DYSGU YN Y CARTREF Y TU ALLAN | ORIAU YSGOL

CERDYN 45
MWY NAG UN COD
A Rhwydweithio cymdeithasol (e.e. Facebook neu 1
Twitter)
Gemau ar-lein 2
Platfform dysgu ysgolion — Hwb 3
Platfform dysgu ysgolion — heblaw am Hwb (e.e. 4
Moodle, iLearn Cymru)
Platfform dysgu ysgolion — ddim yn siwr ai Hwb 5 EWCH | IntU16Filt
yw hwn
F Dod o hyd i wybodaeth arall ar gyfer gwaith 6
ysgol
Dim un o'rrhain 6
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q205) Gwrthod -99

O0Ow

m

GOFYNNWCH | RIANT PLENTYN OED 7 - 15

IntU16Filt

INISUAE Ac ydych chi'n defnyddio meddalwedd fel '‘Net Nanny' neu raglenni eraill y mae'ch

DD darparwr gwasanaethau rhyngrwyd yn eu cynnig er mwyn atal eich plant rhag
mynd at wefannau penodol?

OS NA: Ydych chi wedi clywed am hyn o'r blaen?
UN COD YN UNIG
Nac ydw — dydw i erioed wedi clywed am hyn 1
Nac ydw — rydw i wedi clywed amdanyn nhw 2

ond ddim yn eu defnyddio EWCH |
Ydw 3 IntU16Safe
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q206) Gwrthod -99
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GOFYNNWCH | RIANT PLENTYN OED 7 - 15

| baraddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno &'r datganiadau canlynol am ddiogelwch eich

plentyn ar-lein:

GOFYNNWCH | RHIANT PLENTYN OED 7
IntU16Safe

N[SWAE Mae [enw] yn gwybod sut i fod yn ddiogel wrth ddefnyddio'r we.
DD

CERDYN CRAIDD C
UN COD YN UNIG

Cytuno'n gryf
Tueddu i gytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Tueddu i anghytuno
Anghytuno'n gryf
Dyw hyn ddim yn berthnasol — mae'r plentyn yn
rhy ifanc i fod angen gwybod am hyn
(DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN
UNIG)
(Q207) Gwrthod

moOw>

GOFYNNWCH | RIANT PLENTYN OED 7 - 15
IntU16Sch

OOk, WNBE

-99

EWCH I IntU16Sch

N[SWAE Ydy athrawon [enw] yn siarad a fe/hi am ddefnyddio'r we yn ddiogel?
DD

Fyddech chi'n dweud bod hyn yn digwydd...
CERDYN 46
UN COD YN UNIG

A Yn aml
B Weithiau
C Anaml|
D Byth
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN
UNIG)
(Q208) Gwrthod
GOFYNNWCH I RHIANT PLENTYN OED 7 - 15
Ydych chi erioed wedi dweud wrth[enw]...
GOFYNNWCH I RHIANT PLENTYN OED 7 - 15
IntU16T1
| beidio mynd i rai gwefannau
UN COD YN UNIG
Ydw
Nac ydw
Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN
UNIG)
(Q209) Gwrthod
GOFYNNWCH I RHIANT PLENTYN OED 7 - 15
IntU16T2
| beidio rhannu gwybodaeth bersonol
UN COD YN UNIG
Ydw
Nac ydw
Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN
UNIG)
(Q210) Gwrthod
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GOFYNNWCH | RHIANT PLENTYN OED 7 - 15
INntU16T3

| beidio cwrdd yn bersonol & rhywun maen nhw ond wedi cwrdd & nhw ar-lein

UN COD YN UNIG

Ydw

Nac ydw

Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN

UNIG)

(Q211) Gwrthod
GOFYNNWCH | RHIANT PLENTYN OED 7 - 15

INtU16T4
| beidio siarad & phobl ddieithr ar-lein
UN COD YN UNIG

Ydw

Nac ydw

Ddim yn gwybod / Methu cofio (DIGYMELL YN

UNIG)

(Q212) Gwrthod

GOFYNNWCH | RHIANT PLENTYN OED 7
INntU16Adv

1

-9 EWCH | Intu16T4

-9 EWCH | IntU16Adv

INIAWAE Pe byddech chi eisiau cael cyngor neu wybodaeth am ddiogelwch ar y we i [enw],
DD at bwy fyddech chi'n mynd?

PEIDIWCH AWGRYMU
MWY NAG UN COD
Canolfan Camfanteisio ar Blant a'u Hamddiffyn
Ar-lein (CEOP)
Gwefan “Thinkuknow”
Rhieni eraill / ffrindiau
Fy mhlentyn / plant
Ysgol fy mhlant
Swyddog Cyswillt yr Heddlu yn yr ysgol
Taflenni gwybodaeth
Adnoddau eraill ar-lein / chwilio'r we
Arall (nodwch)
Cwestiwn ddim yn berthnasol — does dim angen
gwybodaeth neu gyngor am hyn
Ddim yn gwybod / Dim barn (DIGYMELL YN
UNIG)
(Q213) Gwrthod

STAMP AMSER
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Teithio Llesol

Mae’r cwestiynau canlynol yn ymwneud & ‘theithio llesol’; hynny yw cerdded neu feicio fel
ffordd o deithio. Mae hynny’n golygu pan fyddwch yn mynd ar droed neu ar y beic er mwyn
cyrraedd rhywle penodol fel y gwaith, y siop neu ymweld & ffrindiau.

NID YW'R CWESTIYNAU YN YMWNEUD A CHERDDED A BEICIO ER PLESER, AM RESYMAU
IECHYD, HYFFORDDI NEU GYSTADLEUAETH, NEU GERDDED Y CI.
GALLWCH DDERBYN BEIC, BEIC TAIR OLWYN, BEIC UN OLWYN, TANDEM, BEIC

GORWEDDOL AC ATI

GOFYNNWCH | BAWB
AtUsMode

Pa fath o drafnidiaeth rydych chi’n ei ddefnyddio gan amlaf i fynd at...?
1314

CERDYN 47
MWY NAG UN COD

y eich
siopau  meddy
lleol g teulu
Car (rydych chi'n ei 1 1
ddefnyddio’'n rheolaidd)
Lifftiau gan ffrindiau neu 2 2
berthnasau
Trafnidiaeth gymunedol 3 3
(Galw am gerbyd,
gwasanaethau bws mini,
cynlluniau ceir cymunedol
/ gwirfoddol)
Bws 4 4
Trén 5 5
Tacsi 6 6
Cerdded 7 7
Beic 8 8
Ddim yn mynd 9 9
Arall (nodwch) 10 10
Ddim yn gwybod -9 -9
(DIGYMELL YN UNIG)
Wedi gwrthod -99 -99

(Q214)

Arolwg Cenedlaethol Cymru: Holiadur 2014-15

GOFYNNW
CHOS 1,2
NEU 5
Tafarndai, OEDD YR
caffis, ATEB | C87
bwytai lleol eich
ac ati swydd
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
-9 -9
-99 -99

GOFYNNWCH
OS OED>15
AC (1 YN
WkingEduU20
NEU 1 YN
WkingEdu0O20)
eich ysgol /
coleg
1

2

3

©O© oo~NO O A~

© 5

EWCH | AtLast7Days
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GOFYNNWCH | BAWB
AtLast7Days

NS Pa un o'r mathau canlynol o 'deithio llesol' ydych chi wedi ei wneud yn y saith
1314 diwrnod diwethaf? Cofiwch fod ‘teithio llesol’ yn golygu cerdded neu feicio fel

ffordd o deithio; i gyrraedd rhywle penodol.

DARLLENWCH YN UCHEL.

NID YW’'R CWESTIYNAU YN CYNNWYS CERDDED A BEICIO ER PLESER, AM
RESYMAU IECHYD, HYFFORDDI NEU GYSTADLEUAETH, NEU GERDDED Y CI.

MWY NAG UN COD.
Defnyddio beic
Cerdded am fwy na 5 munud (TUA
CHWARTER MILLTIR / HANNER
CILOMETR)
Dim un o’r rhain
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)
(Q215) Wedi gwrthod

GOFYNNWCH Al 1, 2 NEU'R DDAU YN AtLast7Days
AtPurplLast

1
2
3

-9
-99

Beth oedd diben eich ‘teithio llesol’ diweddaraf ...
1314

MWY NAG UN COD
PEIDIWCH AWGRYMU

GOFYNNWCH OS 1, 2 NEU 5 YN EconStat
Mynd i'r gwaith / busnes ac adref

(OS YDYNT >15 & MEWN ADDYSG AMSER
LLAWN) Mynd i'r ysgol neu goleg ac adref
Mynd & phlentyn/plant i’r ysgol

Mynd & phlentyn / plant i weithgareddau fel
Cubs, Brownies, clybiau chwaraeon ac ati
Mynd i weithgaredd hamdden lleol; fel mynd i
dafarndai, caffis, bwytai lleol ac ati

Mynd i weithgaredd hamdden fel mynd i’r
sinema, bowlio deg, mynd am fwyd (nid yn
lleol) ac ati

Siopau lleol er mwyn postio llythyr, prynu llaeth
ac ati

Mynd i siopa yn yr archfarchnad

(ee prynu bwyd ar gyfer yr wythnos)

Mynd i siopa yn y dref (ee siopa ffenestr, siopa
am ddillad ac ati.)

Ymweld & ffrindiau a pherthnasau

Rhesymau meddygol (meddyg, canolfan iechyd
neu ysbyty)

Arall (nodwch)

Methu cofio

Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG)

(Q216) Wedi gwrthod

Arolwg Cenedlaethol Cymru: Holiadur 2014-15

Ar feic?

12
13
-9

-99

EWCH | AtPurpLast

EWCH I AtLrntBke

Ar droed?

9
10

12

13
-9
-99

EWCH | AtFrgBkeOnly
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GOFYNNWCH | BAWB
AtFrgBkeOnly
NS Yn y tri mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi defnyddio beic fel ffordd o
1314 deithio? Yn yr achos hwn dylech ddim ond cynnwys teithio lle defnyddiwyd y beic
i fynd yr holl ffordd.
CERDYN 438
UN COD YN UNIG
GALLWCH DDERBYN BEIC, BEIC TAIR OLWYN, BEIC UN OLWYN, TANDEM, BEIC

GORWEDDOL AC ATIL.
CODIWCH “METHU GYRRU BEIC” FEL 5: LLAI AML/BYTH
A Bob dydd 1
B Sawl gwaith yr wythnos 2
C Unwaith neu ddwywaith yr wythnos 3
D Unwaith neu ddwywaith y mis 4 EWCH |
E Llai aml/ byth 5 AtFrgBkePrt
Methu cofio (DIGYMELL YN UNIG) 6
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q217) Wedi gwrthod -99
GOFYNNWCH | BAWB
AtFrqgBkePrt
NS Yn vy tri mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi defnyddio beic fel rhan o daith

1314 hirach? Er enghraifft beicio i’'r orsaf drenau.

CERDYN 438
UN COD YN UNIG
GALLWCH DDERBYN BEIC, BEIC TAIR OLWYN, BEIC UN OLWYN, TANDEM, BEIC
GORWEDDOL AC ATI.
Bob dydd 1
Sawl gwaith yr wythnos 2
Unwaith neu ddwywaith yr wythnos 3
Unwaith neu ddwywaith y mis 4 EWCH |
5
6

mooOw >

Llai aml/byth AtFrqWlkOnly
Methu cofio (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q218) Wedi gwrthod -99

GOFYNNWCH | BAWB
AtFrqWIlkOnly
NS Yn y tri mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi cerdded am fwy na 5 munud fel
1314 ffordd o deithio? Yn yr achos hwn dylech ddim ond cynnwys teithiau lle rydych yn
cerdded yr holl ffordd i rywle, yn hytrach na cherdded i’r safle bws neu orsaf
drenau i ddechrau rhan arall o’ch taith.
CERDYN 48
MAE CERDDED AM 5 MUNUD YN TUA CHWARTER MILLTIR/HANNER CILOMETR
UN COD YN UNIG
Bob dydd 1
Sawl gwaith yr wythnos 2
Unwaith neu ddwywaith yr wythnos 3
Unwaith neu ddwywaith y mis 4 EWCH |
5
6

mooOw>

Llai aml/byth AtFrgWikPrt
Methu cofio (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q219) Wedi gwrthod -99
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GOFYNNWCH | BAWB

AtFrqWIkPrt

NS Ac yn y tri mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi cerdded am fwy na 5 munud

1314 fel rhan o daith hirach? Er enghraifft, cerdded i/o safle bws, i/o orsaf drenau neu
fel rhan o daith sy’n cynnwys taith mewn car?

CERDYN 438

MAE CERDDED AM 5 MUNUD YN TUA CHWARTER MILLTIR/HANNER CILOMETR
UN COD YN UNIG

Bob dydd 1

Sawl gwaith yr wythnos 2

Unwaith neu ddwywaith yr wythnos 3

Unwaith neu ddwywaith y mis 4

5

6

mooOw>

Llai aml/byth [Diwedd y modiw]

Methu cofio (DIGYMELL YN UNIG)
Ddim yn gwybod (DIGYMELL YN UNIG) -9
(Q220) Wedi gwrthod -99

STAMP AMSER

Ail Gysylltu a Chysylltu data

GOFYNNWCH | BAWB

NS Mae'n bosib bydd Llywodraeth Cymru, neu gwmni ymchwil sy'n cael ei gyflogi

1214 ganddi, eich gwahodd i gymryd rhan mewn mwy o ymchwil, ar sail yr ymatebion yr
ydych chi wedi'u rhoi heddiw. Fe allai hyn fod wyneb yn wyneb, dros y ffén neu fel
rhan o grwp ffocws. Byddai hyn yn golygu y bydd [cwmni ymchwil] yn rhoi eich
manylion i Lywodraeth Cymru ynghyd &'r ymatebion i'r arolwg. Os byddent yn
cysylltu & chi, does dim rhaid i chi gymryd rhan. Fyddech chi'n fodlon i ni gysylltu
a chi eto?

Byddwn 1
Na fyddwn 2
(Q221) Gwrthod -99

STAMP AMSER
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GOFYNNWCH | BAWB

NS Mae yna ffordd ARALL y gallwch chi ein helpu ni a fyddai'n gwneud eich atebion

1214 hyd yn oed yn fwy defnyddiol. Hoffai Llywodraeth Cymru gysylltu eich atebion chi i
wybodaeth y mae’r Gwasanaeth lechyd Gwladol (NHS) a chyrff cyhoeddus eraill yn
ei chadw amdanoch chi. Er enghraifft, cofnodion meddyg teulu, ysbhyty a
chofnodion addysg.

Bydd eich gwybodaeth yn cael ei defnyddio at ddibenion ymchwil yn unig a bydd
eich manylion personol, yn cael eu cadw yn gwbl gyfrinachol.Os nad ydych am i ni
gysylltu eich data, mae hynny'n hollol iawn, bydd eich atebion arolwg yn dal i fod
yn werthfawr heb gael ei gysylltu & chofnodion eraill.

CYFWELYDD | DDANGOS Y CERDYN AM GYSYLLTU DATA

Cymerwch olwg ar y cerdyn hwn - mae hwn yn esbonio beth mae Llywodraeth
Cymru ei ofyn.Cymerwch eich amser i ddarllen hwn a gofynnwch unrhyw
gwestiynau sydd gennych.

OS BYDD ANGEN, RHOWCH WYBODAETH YCHWANEGOL FEL Y NODIR AR Y
SIART LLIF (FLOWCHART) A'R DAFLEN I'W HELPU | DDEALL Y CAIS. SICRHEWCH
FOD YR YMATEBYDD YN DEALL Y CAIS FEL BOD EU CYDSYNIAD GWYBODUS YN
CAEL EI GYMRYD.

Ydych chi'n cytuno i ni gysylltu eich atebion arolwg gyda gwybodaeth arall a
gedwir amdanoch chi?
Ydw 1 EWCH 1 Q128
Nac ydw 2 [Diwedd y modiwl]
Ddim yn gwybod -9
(Q222) Gwrthod -99 EWCH 1Q128

STAMP AMSER

GOFYNNWCH OS 1 OEDD YR ATEB | C127
Diolch am gytuno. I'n helpu ni i wneud hyn, a allwch chi roi eich enw llawn?
1214

GWIRIWCH YN ERBYN YR ENW A ROIR AC ADOLYGWCH OS OES ANGEN

Rhowch enw | EWCH | C129
(Q223) Gwrthod -99 | [Diwedd y modiwl]

GOFYNWCH OS WEDI RHOI DYDDIAD GENI
GVl Gaf i gadarnhau mai [Dyddiad a roir yn C3] yw eich dyddiad geni?

le 1 EWCH I C131

Na 2 EWCH I C130
(Q224) Gwrthod -99 [Diwedd y modiwl]
GOFYNWCH OS HEB ROI DYDDIAD GENI
(ORIl Beth yw eich dyddiad geni?
(Q225) Gwrthod  -99 | [Diwedd y modiwl]

TIMESTAMP

GOFYNWCH OS 1 YN C129 NEU WEDI RHOI DYDDIAD GENI YN C130

C131 Diolch am gytuno.

(Q226) CYFWELYDD | ROI TAENLEN AR GYSYLLTU DATA 'R CYFWELYDD.
Dyma daflen sy’n rhoi mwy o wybodaeth | chi am gysylltu'ch data. Mae hefyd yn
dweud wrthych beth i'w wneud os ydych am newid eich meddwl! ar 61 i mi adael.
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Arolwg Defnydd laith

GOFYNNWCH OS WelSpk =1 NEU 3 NEU UNRHYW GYFUNIAD O WelSpkHh =1 NEU 3

WelLangIntro
Mae Comisiynydd y Gymraeg a Llywodraeth Cymru yn cynnal Arolwg Defnydd laith. Maent yn
gofyn i siaradwyr Cymraeg mewn cartrefi sydd wedi cymryd rhan yn yr Arolwg Cenedlaethol

Cymru i gwblhau holiadur byr. Mae'r holiadur yn 6 tudalen i oedolion a 4 tudalen i blant (oed 3
athrosodd). Bydd angen i chi ei gwblhau a'i ddychwelyd i TNS BMRB mewn amlen rhadbost o
fewn y pythefnos nesaf.

GOFYNNWCH OS WelSpk =1 NEU 3 NEU UNRHYW GYFUNIAD O WelSpkHh =1 NEU 3

WellLang

Q132

(Q227)

Yn gynharach, fe wnaethoch chi ddweud [OS WelSpk = 1: eich] bod {chi / chi,
[enw], [enw]} yn gallu siarad Cymraeg. Ydyw hi’n iawn i adael [OS ymatebydd yn
siarad Cymraeg]: holiadur gyda chi i gwblhau

/ OS YW'r YMATEBYDD AG UN AELD ARALL YN SIARAD CYMRAEG YN WelSpk =1
A WelSpkHh = 1: holiaduron gyda chi ar gyfer pob un o'r bobl hyn i gwblhau / OS
NAD YW'R YMATEBYDD YN SIARAD CYMRAEG ON MAI RHYWUN ARALL YN Y
CARTREF YN GALLU: holiadur gyda chi er mwyn iddynt gwblhau]?

OS OES ANGEN: Mae'r holiadur yn ddwyieithog a gellir ei [lenwi naill ai yn
Gymraeg neu yn Saesneg.

CYFWELYDD: GOFYNNWCH I'R ATEBYDD OS YDYNT YN FODLON DERBYN YR
HOLIADUR AR RAN Y BOBL ISOD.

OS YN FODLON DEWISWCH ‘YDW’ AR GYFER POB AELOD O’'R CARTREF A
RHOWCH Y MANYLION ISOD (ENW CYNTAF, RHIF CYFEIRNOD A RHIF PERSON)
AR DDAU GLAWR YR HOLIADUR(ON)..

GWNEWCH YN SIWR EICH BOD YN DARPARU AMLENNI RHADBOST GYDA'R
HOLIADURON.

OS NAD YDYNT YN FODLON DERBYN YR HOLIADURON DEWISWCH 'NA' AR
GYFER YR AELOD(AU) PERTHNASOL

Enw

Rhif Cyfeirnod

Rhif Person

Holiadur oedolyn/plentyn
Holiadur wedi’i dderbyn
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Gwybodaeth i wirio’r Cyfwelydd

(Cesglir y wybodaeth hon er mwyn galluogi'r cwmni ymchwil i gysylltu &'r atebydd i ddilysu'r
ymatebion a gofnodwyd gan y cyfwelydd)

classintro
Hoffwn ni gadarnhau ychydig o fanylion gyda chi, rhag ofn y bydd angen i ni gysylltu i wirio
unrhyw rai o'r cwestiynau yr wyf wedi eu cofnodi.

GOFYNNWCH | BAWB

namePage
Yn gyntaf beth yw eich enw os gwelwch yn dda?
GWNEWCH YN SIWR FOD ENW LLAWN YN CAEL EI ROI YMA.

(Q228) CADARNHEWCH / RHOWCH ENW [BYDD YN CAEL EI GYN-BOBLOGI GYDA'R
YMATEB BLAENOROL].

GOFYNNWCH | BAWB

addPagel
Nawr rhowch GYFEIRIAD LLAWN yr ymatebydd

(Q229) RHOWCH Y CYFEIRIAD [BYDD YN CAEL EI GYN-BOBLOGI YN SEILIEDIG AR Y
SAMPL].

GOFYNNWCH | BAWB
FTELEPH
I ~ beth yw eich rhif ffon os gwelwch yn dda?
RHOWCH (BRIF) RHIF FFON CARTREF YR YMATEBYDD YN LLAWN, GAN N
DECHRAU A'R RHIF CYFNEWID. DEFNYDDIWCH RIFAU YN UNIG. PEIDIWCH A
DEFNYDDIO'R ENW CYFNEWID. e.e RHOWCH 01603457272 NID Greenock 457,272.
PEIDIWCH A GADAEL GOFOD.
RHOWCH Y RHIF 1
(Q230) HEB ROI'R RHIF 2

GOFYNNWCH | BAWB

decPage
DIOLCHWCH YR ATEBYDD A GORFFENNWCH. [ENW] yw fy enw i, dwi’n gweithio i
[Kantar Operations ar ran TNS-BMRB / Beaufort Research]. Bydd eich atebion yn
cael eu trin yn gwbl gyfrinachol.

CYFWELYDD:
Arwyddwch fod y cyfweliad hwn yn gofnod cywir a’i fod wedi cael ei gynnal yn dilyn Cod
Ymddygiad Cymdeithas Ymchwil i'r Farchnad trwy deipio eich rhif cyfwelydd isod.

MAE'N RHAID | CHI ROI EICH RHIF CHI (HYD YN OED OS YDYCH WEDI CYMRYD
DROS ASEINIAD RHYWUN ARALL)

RHOWCH RHIF
(Q231) AIL-RHOWCH Y RHIF

GOFYNNWCH | BAWB
(Q232) RHOWCH UNRHYW NODIADAU PERTHNASOL ISOD

DIWEDD YR AROLWG
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Atodiad A Pynciau Is-samplu

Fel y nodir ar ddechrau’r holiadur, nid yw pob cwestiwn yn cael ei ofyn i bob
ymatebydd. Mae rhai cwestiynau ond yn berthnasol i rai (e.e. cwestiynau i rieni sydd
a phlant yn yr ysgol); Mae cwestiynai eraill ond yn cael ei gofyn i is-sampl o

ymatebwyr a ddewiswyd ar hap am nad oes angen cael y canlyniadau ar lefel

awdurdod lleol.

Mae'r trefniadau ar is-samplu pynciau wedi'u nodi isod.

Pynciau a ofynnwyd i bawb
sy'n gymwys i ateb

Is-sampl lefel
ranbarthol / Bwrdd
lechyd lleol

Is-sampl ar lefel
cenedlaethol

Llety*

laith Gymraeg

Celfyddydau / amgueddfeydd
| treftadaeth*

Teithio llesol - plant
Cymorth i rieni i ddysgu*
Gofal Plant*

Chwarae*

Cynllun gofal personol*
Gwasanaethau ambiwlans*
Gwasanaethau awdurdod
lleol a gwarchodaeth ardal*
Democratiaeth a
dealltwriaeth*

Lles

Demograffeg (gwlad
enedigol, hunaniaeth
genedlaethol, ethnigrwydd,
cyfeiriadedd rhywiol, crefydd,
statws cyflogaeth, iechyd
cyffredinol, salwch hirdymor
cyfyngol, rhyw, cymwysterau,
statws priodasol, daliadaeth)
Lluoedd arfog*
Amddifadedd materol y
cartref*

Cynhwysiant ariannol
Amddifadedd materol plant*
Tlodi tanwydd*

Cwestiynau Rhyngrwyd (y
rhan fwyaf)*

e-Ddiogelwch*

Lefel ranbarthol
Anifeiliaid anwes**
Ailgylchu*

Boddhad ag addysg yng
Nghymru **
Entrepreneuriaeth*
Defnyddio'r cyfryngau*
Rhai cwestiynau y
rhyngrwyd (IntDev,
IntPPlace, IntSocTyp,
WLnews, IntGovUse)*

Lefel Bwrdd iechyd Lleol

Gwasanaethau lleol y
GIG

Gwasanaethau meddyg
teulu

Ysbytai

Gofal llygaid*

Boddhad gyda system
ilechyd

Cydlyniant cymunedol*
Barn am wasanaethau
gofal cymdeithasol yn yr
ardal leol*

Defnydd o wasanaethau
ilechyd / gofal
cymdeithasol yn'y
Gymraeg*
Cenedlaethau'r dyfodol*
Llywodraeth Cymru
Teithio llesol

* Pwnc newydd ar gyfer 2014-15, heb ei gynnwys yn 2013-14.
** |s-sampl of 3,000, yr un nifer wedi eu dewis ym mhob ALL (nid yr un nifer ym

mhob rhanbarth)
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Mae’r byrddau iechyd lleol a’r rhanbarthau yn mapio i awdurdodau lleol felly ganlyn:

Bwrdd lechyd lleol

Awdurdod Lleol

Betsi Cadwaladr

Ynys Mon
Gwynedd
Conwy

Sir Ddinbych
Siry Fflint
Wrecsam

Powys

Powys

Hywel Dda

Ceredigion
Sir Benfro
Sir Gaerfyrddin

Abertawe Bro Morgannwg

Abertawe
Castell-nedd Port Talbot
Pen 'y bont ar Ogwr

Cwm Taf

Rhondda Cynon Taf
Merthyr Tudful

Caerdydd a'r Fro

Bro Morgannwg
Caerdydd

Aneurin Bevan

Blaenau Gwent
Caerffili
Tor-faen
Casnewydd

Sir Fynwy

Rhanbarth

Awdurdodau Lleol

De Dwyrain Cymru

Blaenau Gwent
Pen-y-bont ar Ogwr
Caerffili

Caerdydd

Merthyr Tudful

Sir Fynwy
Casnewydd
Rhondda, Cynon, Taf
Tor-faen

Bro Morgannwg

De Orllewin Cymru

Sir Gaerfyrddin
Castell-nedd Port Talbot
Sir Benfro

Abertawe

Canolbarth Cymru

Ceredigion
Powys

Gogledd Cymru

Conwy

Sir Ddinbych
Sir y fflint
Gwynedd
Ynys Moén
Wrecsam
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Mae’r is-samplu yn cael ei weithredu gan ddefnyddio’r newidynnau a ganlyn:
ss_hosp
SS_gp
ss_othhlth
ss_hsswi
SS_recyc
ss_locfut
Ss_entre
Ss_intser
ss_pet
ss_ed

Mae’;r newidynnau yn perthyn i’r cwestiynau fel y ganlyn:

os: YNA GOFYNNWCH:

ss_hosp =1 HspHadApp

ssgp=1 GpSeenDr

ss_othhlth =1 NhsKptinf i NhsChoices A EyeFreq i EyeHelp A HIthOverSat

ss_hsswl=1 HSSPrefWL i HSSUsedWL A SCPerf

ss recyc=1 RecycSold i RecycHHFrn

ss_locfut=1 LaBelong i LaRespCons a FutGenHlIth i FutGenClim

ss entre=1 EntrStart

ss_intser=1 IntDev, IntPPlace, IntSocTyp, WLnews, IntGovUse, WgOverSat
a WgSeeHear

Ss pet=1 HpHave

ss ed=1 EdOverSat
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Cardiau

Anghytuno'n gryf

CERDYN A CERDYN B
A Bodlon iawn A Hawdd iawn
B Gweddol fodlon B Gweddol hawdd
C Ddim yn fodlon nac yn anfodlon C Gweddol anodd
D Gweddol anfodlon D Anodd iawn
E Anfodlon iawn
CERDYN C CERDYND
A Cytuno'n gryf A Hyderus iawn
B Tueddu i gytuno B Gweddol hyderus
C Ddim yn cytuno nac yn anghytuno C Ddim yn hyderus iawn
D Tueddu i anghytuno D Ddim yn hyderus o gwbl
E



Yn berchen arno'n llwyr
Yn ei brynu gyda help benthyciad morgais

Talu rhywfaint o rent a rhywfaint o forgais
(rhan-berchnogaeth)

Yn rhentu gan gynnwys y rhai sydd ar Fudd-
dal Tai neu Lwfans Tai Lleol

Yn byw yma heb dalu rhent (gan gynnwys
heb dalu rhent yn nhy perthynas/ffrind ond
heb gynnwys sgwatio)

Sgwatio

Cerdyn 1



Cerdyn 2

Yr awdurdod lleol / y cyngor / sefydliad
rheolaeth hyd braich (ALMO)

Cymdeithas dai, landlord cymdeithasol
cofrestredig, ymddiriedolaeth elusennol, neu
gwmni tai lleol

Cyflogwr (mewn sefydliad) i aelod o'r cartref
Sefydliad arall

Perthynas neu ffrind i unrhyw aelod
presennol o'r cartref, cyn i'r denantiaeth hon
ddechrau

Cyflogwr (unigolyn) i aelod o'r cartref

Landlord preifat unigol arall



Yn berchen arno fy hunan / ary cyd

Y gwr neu'r wraig neu bartner yn berchen
arno

Yn ei rentu fy hunan / ar y cyd
Y gwr neu'r wraig neu'r partner yn ei rentu

Heb dalu rhent ac yn fy enw i (neu yn enw'r
gwr, neu'r wraig neu'r partner)

Doedd dim llety gen i yn fy enw i neu yn
enw'r gwr neu'r wraig neu'r partner

Cerdyn 3



Cerdyn 4

Rwy'n siarad Cymraeg yn rhugl
Rwy'n gallu siarad rhywfaint o Gymraeg

Rwy'n gallu siarad ychydig o Gymraeg yn
unig

Rwy'n gallu dweud ychydig eiriau yn unig



Drama / pantomeim / sioe gerdd / digwyddiad
comedi

Opera / perfformiad cerddoriaeth glasurol /
digwyddiad cerddoriaeth fyw arall

Ffilm mewn canolfan gelfyddydau

Carnifal / celfyddydau stryd / gwyl
gelfyddydau (e.e. cerddoriaeth, dawns,
Eisteddfod)

Arddangosfa neu gasgliad o gelf, creftft,
ffotograffiaeth neu gerfluniau

Digwyddiad yn cynnwys celf fideo neu gelf
electronig

Digwyddiad yn ymwneud & llyfrau neu
ysgrifennu

Syrcas (ddim gydag anifeiliaid)
Perfformiad dawns

Digwyddiad
celfyddydau/cerddoriaeth/diwylliannol arall

Cerdyn 5

Vi



Parc neu ardd hanesyddol sy'n agored i'r
cyhoedd

Man addoli hanesyddol fel ymwelydd (yn
hytrach nag i addoli)

Safle fel castell, caer neu adfail

Safle o ddiddordeb archeolegol (e.e. tref
Rufeinig, claddfa hynafol)

Safle hanesyddol / treftadaeth arall

Cerdyn 6

Vi



Ymweld ag amgueddfa
Wedi defnyddio caffi neu siop amgueddfa

Wedi clywed trafodaeth gan guradur
amgueddfa

Wedi mynd i ddigwyddiad neu weithdy mewn
amgueddfa

Wedi gwneud ymholiad i amgueddfa
ynghylch pwnc neu eitem o ddiddordeb

Wedi defnyddio amgueddfa ar gyfer ymchwil

Cerdyn 7

viii
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Car (y mae gennych ddefnydd rheolaidd
ohono)

Lifftiau gan ffrindiau neu berthnasau

Bws ysgol

Bws lleol

Trén

Tacsi

Cerdded ar eu pen eu hun/ gyda phlant eraill
Cerdded gydag oedolyn

Beic

Arall (nodwch)

Cerdyn 8
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Teulu neu ffrindiau (am dal)

Teulu neu ffrindiau (di-dal)

Meithrinfa / créche

Cylch chwarae / cyn ysgol (am dal)

Cylch chwarae / cyn ysgol (am ddim)

Clwb ar 6l ysgol neu glwb brecwast (am dal)
Clwb ar 6l ysgol neu glwb brecwast (am ddim)
Gwarchodwr

Nani neu au pair

Gwarchodwr (nid ffrind na theulu) sy'n dod i'‘ch ty
pan fyddwch chi'n gweithio / astudio

Cynlluniau neu glybiau yn y gwyliau

Cerdyn 9
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O leiaf 30 awr yr wythnos
O leiaf 10 ond llai na 30 awr yr wythnos
O leiaf 1 ond llai na 10 awr yr wythnos

Llai nag un awr yr wythnos

Cerdyn 10

Xi
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Diffyg llefydd cyhoeddus awyr agored addas
Diffyg llefydd cyhoeddus dan do addas
Diffyg clybiau / gweithgareddau addas

Gormod o droseddu / ymddygiad gwrth
gymdeithasol

Pryderon am draffig
Pryderon am ddieithriaid

Safbwyntiau negyddol gan gymdogion neu
oedolion eraill

Diffyg trafnidiaeth addas
Cost

Arall (nodwch)

Cerdyn 11

Xii
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Bob dydd

Sawl gwaith yr wythnos

Unwaith neu ddwywaith yr wythnos
Unwaith neu ddwywaith y mis

Llai aml

Ddim o gwbl

Cerdyn 12

Xiii
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Bob 6 mis

Unwaith y flwyddyn
Unwaith bob dwy flynedd
Llai na bob dwy flynedd
Byth

Cerdyn 13

Xiv



Wedi rhoi nwyddau neu eitemau i siopau
elusen

Wedi gwerthu eitemau ail law drwy
arwerthiant cist car

Wedi gwerthu eitemau ail law drwy wefannau
fel eBay neu Gumtree

Wedi gwerthu eitemau ail law drwy
hysbysebion mewn papurau newydd lleol,
ffenestri siopau ac ati

Wedi defnyddio Freecycle, Freegle, Furniture
Reuse Network ac ati i roi eitemau ail law |
bobl

Wedi rhoi neu werthu nwyddau neu eitemau
ail law i ffrindiau / teulu / cymdogion

Wedi gwerthu neu roi eitemau ail law mewn
ffordd arall

Cerdyn 14

XV



Wedi prynu nwyddau neu eitemau ail law o
siopau elusen

Wedi prynu eitemau ail law drwy arwerthiant
cist car

Wedi prynu eitemau ail law drwy wefannau
fel eBay neu Gumtree

Wedi prynu eitemau ail law drwy
hysbysebion mewn papurau newydd lleol,
ffenestri siopau ac ati

Wedi defnyddio Freecycle, Freegle, Furniture
Reuse Network ac ati | roi eitemau ail law |
bobl

Wedi prynu neu dderbyn nwyddau neu
eitemau ail law oddi wrth ffrindiau / teulu /
cymdogion

Wedi prynu neu dderbyn eitemau ail law
mewn ffordd arall

Cerdyn 15

XVi



Cerdyn 16

Hollol Hollol
anfodlon fodlon

0 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10

XVil



o O ©® >»

Llawer iawn
Rhywfaint
Dim ond ychydig

Wedi gweld neu clywed am eu gwaith ond yn
gwybod dim amdano

Byth wedi gweld na chlywed am eu gwaith

Cerdyn 17

XViii



Cerdyn 18

Eithriadol Eithriadol
o wael o0 dda

0 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10

XiX
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Diogel iawn
Gweddol ddiogel
Ychydig yn anniogel

Anniogel iawn

Cerdyn 19

XX
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Dewiswch bob un sy'n berthnasol

Cymro / Cymraes

Sais / Seisnes

Albanwr / Albanes

Gwyddel / Gwyddeles o Ogledd Iwerddon
Prydeiniwr / Prydeinwraig

Arall, disgrifiwch

Cerdyn 20

XXi



Gwyn
A
B

C
D

Cymreig / Seisnig / Albanaidd / Gwyddelig Gogledd
Iwerddon / Prydeinig

Gwyddelig
Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig
Unrhyw gefndir Gwyn arall (nodwch)

Cymysg / grwpiau aml-ethnig

E
E
G
H

Gwyn a Du Caribiaidd

Gwyn a Du Affricanaidd

Gwyn ac Asiaidd

Unrhyw gefndir cymysg / aml-ethnig arall (nodwch)

Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig

TR

Indiaidd

Pacistanaidd

Bangladeshaidd

Tsieineaidd

Unrhyw gefndir Asiaidd arall (hodwch)

Du/Affricanaidd / Caribiaidd/Du Prydeinig

N
O
p

Affricanaidd
Caribiaidd

Unrhyw gefndir Du / Affricanaidd / Caribiaidd arall (nodwch)

Grwp ethnig arall

Q
R

Arabaidd
Unrhyw grwp ethnig arall (nodwch)

Cerdyn 21

XXii
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Heterorywiol neu strét
Hoyw neu lesbiaidd
Deurywiol

Arall

Cerdyn 22

XXiii
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Dim crefydd

Cristnogaeth (pob enwad)
Bwdhaeth

Hindwaeth

|ddewiaeth

Islam

Siciaeth

Unrhyw grefydd arall, disgrifiwch

Cerdyn 23

XXIV



1-4lefel O/ CSE/ TGAU (unrhyw radd), Lefel Mynediad,

Diploma Sylfaen
NVQ Lefel 1, GNVQ Sylfaen, Sgiliau Sylfaenol

5+ O lefel (pasio) / CSE (gradd 1) / TGAU (graddau A*-
C), Tystysgrif Ysgol, 1 Lefel Uwch /2 - 3 Lefel UG / VCE,
Diploma Canolradd Bagloriaeth Cymru

NVQ Lefel 2, GNVQ Canolradd, City and Guilds Cratft,
Diploma Cyntaf/Cyffredinol BTEC, Diploma RSA

Prentisiaeth

2+ Lefel Uwch / VCE, 4+ Lefel UG, Tystysgrif Ysgol Uwch,

Dilyniant/Diploma Uwch Bagloriaeth Cymru

NVQ Lefel 3, GNVQ Uwch, City and Guilds Advanced
Craft, ONC, OND, BTEC Cenedlaethol, Diploma Uwch
RSA

Gradd (er enghraifft BA, BSc), gradd uwch (er enghraifft
MA, PhD, TAR)

NVQ Lefel 4 - 5, HNC, HND, Diploma Uwch RSA, BTEC
Lefel Uwch

Cymwysterau proffesiynol (er enghraifft addysgu, nyrsio,
cyfrifyddiaeth)

Cymwysterau galwedigaethol/cysylltiedig & gwaith eraill
Cymwysterau tramor

Dim cymhwyster

Cerdyn 24

XXV



Gweithio fel gweithiwr cyflogedig (neu |
ffwrdd dros dro)

Ar gynllun hyfforddi a noddir gan y
Llywodraeth (neu i ffwrdd dros dro)

Yn hunangyflogedig neu yn gweithio ar eu
liwt eu hunain (neu i ffwrdd dros dro)

Yn gweithio’n ddi-dal i fusnes eich teulu eich
hun (neu i ffwrdd dros dro)

Gwneud unrhyw fath arall o waith cyflogedig

Ddim yn gweithio

Cerdyn 25

XXVi



m O O W >»

O fewn y 12 mis diwethaf

1 flwyddyn, llai na 5 mlynedd
5 mlynedd, llai na 10 mlynedd
10 mlynedd neu fwy

Ddim yn gallu dweud

Cerdyn 26

XXVil



Cerdyn 27

Rheolaidd (swydd llawn amser fel arfer, ond ddim bob amser)
Er enghraifft:

Y Fyddin

Y Llynges Frenhinol

Mor-filwyr Brenhinol

Yr Awyrlu Brenhinol

Milwr wrth gefn (Reservist) (ar benwythnosau fel arfer, yn ochr yn ochr & swydd bob dydd)
Er enghraifft:

Y Fyddin Diriogaethol / Y Fyddin Wrth Gefn

Llynges Frenhinol Wrth Gefn

Fflyd Frenhinol Wrth Gefn

Mor-filwyr Brenhinol Wrth Gefn

Yr Awyrlu Brenhinol Wrth Gefn

Yr Awyrlu Brenhinol Cynorthwyol

XXViii
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Priod / partner / partner sifil

Mam

Tad

Un mab neu ferch (gan gynnwys llys / maeth)

Mwy nag un mab neu ferch (gan gynnwys
llys / maeth)

Dim o'r teulu uchod

Cerdyn 28

XXiX
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Tebygol iawn

Gweddol debygol

Ddim yn debygol iawn
Ddim yn debygol o gwbl

Cerdyn 29

XXX



Rydyn ni / Rydw i yn gwneud hyn

Hoffem ni / Hoffwn i wneud hyn ond yn
methu fforddio gwneud ar hyn o bryd

Dydyn ni / Dydw i ddim eisiau / ddim angen
gwneud hyn ar hyn o bryd

Cerdyn 30

XXXi



Cerdyn 31

Rydw i'n gwneud hyn

Hoffwn i wneud hyn ond yn methu fforddio
gwneud ar hyn o bryd

Dydw i ddim eisiau / ddim angen gwneud hyn
ar hyn o bryd

XXXii



Yn gallu ymdopi a'r holl filiau a'r
ymrwymiadau heb unrhyw drafferth

Yn gallu ymdopi a'r holl filiau ac
ymrwymiadau ond mae'n anodd weithiau

Yn gallu ymdopi a'r holl filiau ac
ymrwymiadau ond mae'n anodd drwy'r amser

Yn methu talu ambell i fil neu ymrwymiad
credyd

Yn cael trafferthion ariannol gwirioneddol ac
wedi methu talu nifer o filiau neu
ymrwymiadau credyd

Does gen i ddim biliau

Cerdyn 32

XXXili



Mae'r plentyn (plant) yn gwneud hyn

Mae'r plentyn (plant) eisiau hyn ond dydyn ni
ddim yn gallu fforddio ar hyn o bryd

Dyw'r plentyn (plant) ddim eisiau / ddim
angen hyn ar hyn o bryd

Cerdyn 33

XXXIV



Cerdyn 34

Rwy' wedi newid cyflenwr yn y flwyddyn
ddiwethaf

Rwy' wedi newid cyflenwr ond fwy na
blwyddyn yn ol

Dydw i erioed wedi newid cyflenwr

XXXV
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Gorsaf radio Brydeinig

Gorsaf radio yng Nghymru

Teledu gwylio-am-ddim / digidol (drwy erial)
Gorsaf deledu cebl / lloeren / band eang
Papur newydd dyddiol Prydeinig

Papur newydd dyddiol Cymreig

Papur newydd lleol

Papur newydd wythnosol

Y we

Aps ffon clyfar

Taflenni / cyhoeddiadau

Llafar gwlad

Dim o'r uchod

Cerdyn 35

XXXVi
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Sawl gwaith y dydd
Rhan fwyaf o ddyddiau
O leiaf unwaith yr wythnos

Llai nag unwaith yr wythnos

Cerdyn 36

XXXVii



@ M m O O W >»

Cyfrifiadur pen desg

Gliniadur (laptop)

Ffon symudol neu ffon clyfar

Llechen (tablet) neu ddyfais llaw (e.e. iPad)
Consol gemau

Teledu digidol

Arall (nodwch)

Cerdyn 37

XXXViii
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Ar safle addysg (ddim yn cynnwys y cartref)
Llyfrgell gyhoeddus
Siop neu gaffi rhyngrwyd

Canolfan gymunedol neu sefydliad
gwirfoddol

Arall (nodwch)

Dydw i ddim wedi defnyddio'r we mewn man
cyhoeddus yn y 3 mis diwethaf

Cerdyn 38

XXXIX
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Twitter
Facebook
Flickr
YouTube

Dim un o'r rhain

Cerdyn 39

Xl



Gwefan Llywodraeth Cymru

Gwefan Cynulliad Cenedlaethol Cymru
Gwefan Galw lechyd Cymru

Gwefan GIG Cymru neu feddyg teulu
Gwefannau cynghorau / awdurdodau lleol
Gwefannau ysgolion / colegau

Hwb — platfform dysgu Cymru gyfan

Gwefan Gyrfa Cymru

Gwefan Traveline Cymru / Trafnidiaeth Cymru

Croeso Cymru / safleoedd twristiaeth lleol

Cerdyn 40

xli



Trefnu apwyntiadau/cyfleusterau
— e.e. mewn meddygfa deulu, canolfan hamdden

Nodi problemau
— e.e. tyllau ffyrdd, gwastraff, graffiti

Archebu eitemau
— e.e. bin gwastraff, bagiau ailgylchu

Gwneud cais am fudd-daliadau lleol

— e.e. prydau ysgol am ddim, budd-dal/disgownt y
dreth gyngor

Talu biliau
— e.e. y dreth gyngor, rhent, dirwyon parcio

Gwasanaethau lleol eralll
— e.e. adnewyddu llyfrau llyfrgell

Cerdyn 41

xlii
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Cyfrifiadur pen desg

Gliniadur (laptop)

Ffon symudol neu ffon clyfar

Llechen (tablet) neu ddyfais llaw (e.e. iPad)
Consol gemau

Teledu digidol

Cerdyn 42

xliii



Cerdyn 43

Yng nghartref rhywun arall

Adeilad cyhoeddus (e.e. llyfrgell, canolfan
gymunedol, swyddfa'r post)

Siop neu gaffi rhyngrwyd
Arall (nodwch)

xliv
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Cyfrifiadur pen desg

Gliniadur (laptop)

Ffon symudol neu ffon clyfar

Llechen (tablet) neu ddyfais llaw (e.e. iPad)
Consol gemau

Teledu digidol

Arall (nodwch)

Cerdyn 44

xlv



Rhwydweithio cymdeithasol (e.e. Facebook
neu Twitter)

Gemau ar-lein
Platfform dysgu ysgolion — Hwb

Platfform dysgu ysgolion —
heblaw am Hwb (e.e. Moodle, iLearn Cymru)

Platfform dysgu ysgolion —
ddim yn siwr ai Hwb yw hwn

Dod o hyd i wybodaeth arall ar gyfer gwaith
ysgol

Cerdyn 45

xlvi
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Yn aml
Weithiau
Anaml

Byth

Cerdyn 46

xIvii
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Car (rydych chi'n ei ddefnyddio'n rheolaidd)
Lifftiau gan ffrindiau neu berthnasau

Trafnidiaeth gymunedol (Galw am gerbyd,
gwasanaethau bws mini, cynlluniau ceir
cymunedol / gwirfoddol)

Bws

Tacsi

Cerdded

Beic

Dydw i ddim yn mynd

Arall (nodwch)

Cerdyn 47

xIviii
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Bob dydd

Sawl gwaith yr wythnos

Unwaith neu ddwywaith yr wythnos
Unwaith neu ddwywaith y mis

Llai aml / byth

Cerdyn 48

xlix



