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Anelu at   
Amrywiaeth mewn Democratiaeth
Rhwystrau rhag sefyll dros 
lywodraeth leol gan gynnwys gofal 
plant, tâl, ymrwymiad o ran amser  
a syniadau negatif am gynghorwyr  
a llywodraeth leol

Bwriad deddfwriaethau newydd 
yng Nghymru yw mynd i’r afael â’r 
rhwystrau sy’n dal i fodoli

Daeth rhai cyfranogwyr 
yn gynghorwyr, daeth 
eraill yn fwy gweithgar 
mewn bywyd cyhoeddus

Llwyddodd yr hyfforddiant a 
ddarparwyd yn y cynllun i gynyddu 
dealltwriaeth cyfranogwyr ynghylch 
llywodraeth leol

Llwyddodd y  
rhaglen i amlygu’r 
gwaith sy’n dal 
angen ei  
wneud

Cafodd 51 cyfranogwr 
eu recriwtio drwy ddefnyddio 
rhwydweithiau sydd eisoes yn 
bodoli, cyfryngau cymdeithasol, 
cylchlythyrau a chyswllt gyda 
chynghorwyr 

Dywedodd mentoriaid eu 
bod nhw wedi dod yn fwy 
ymwybodol o’r rhwystrau 
a wynebir gan bobl o 
gefndiroedd amrywiol.

Parhaodd rhai 
perthnasoedd mentora  
y tu hwnt i’r rhaglen

Yn ystod y cynllun, trafodwyd 
hyder cyfranogwyr i 
sefyll mewn etholiad a’u 
dealltwriaeth o swydd 
cynghorydd 

Cafodd cyfranogwyr anabl 
gefnogaeth a thynnodd y 
rhaglen sylw at y rhwystrau 
parhaus a wynebir gan 
gyfranogwyr anabl

£

“...dyna’r unig 
ffordd y gallan nhw 
ddarganfod a yw 
[bod yn gynghorydd] 
yn gweddu iddyn 
nhw ai peidio”

“Roeddwn i eisiau 
gwybod mwy 
am y cyngor a’r 
broses gwneud 
penderfyniadau a  
dyna wnes i”


