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Cefndir a 
Methodoleg



Cefndir

Fel tîm twristiaeth Llywodraeth Cymru, mae Croeso Cymru yn gyfrifol am ddefnyddio ymgyrchoedd twristiaeth yn y DU ac yn rhyngwladol i

hyrwyddo Cymru fel cyrchfan gwyliau. Fel rhan o hyn, bob blwyddyn mae Croeso Cymru yn cynnal ymchwil ymhlith ei marchnadoedd

blaenoriaeth. Mae’r ymchwil a gynhwysir yn yr adroddiad hwn yn ymdrin â Marchnad y DU ac yn edrych yn fras ar:

• Y ffactorau sy'n dylanwadu ar wyliau domestig a dewis gwyliau byr

• Mathau o gyrchfannau a phrofiadau a ffefrir ar wyliau domestig a gwyliau byr

• Ymwybyddiaeth a chanfyddiadau o gyrchfannau yn y DU ar gyfer gwyliau neu wyliau byr

• Canfyddiadau o Gymru fel cyrchfan gwyliau neu wyliau byr ac ymwybyddiaeth o gyrchfannau yng Nghymru

• Canfyddiadau o Gymru fel cyrchfan gwyliau ‘y tu allan i’r tymor’

• Ymgysylltu â sianeli gwybodaeth a marchnata Croeso Cymru

• Agweddau at gynaliadwyedd mewn cyrchfannau twristiaeth

• Proffilio a demograffeg



Methodoleg
Cysylltwyd ag ymatebwyr trwy banel ar-lein y gellid ei gwblhau trwy gyfrifiadur bwrdd gwaith neu ddyfais symudol. I fod yn gymwys ar gyfer yr arolwg, 

rhaid i gyfranogwyr berthyn i farchnad wyliau ddomestig y DU. Rydym yn diffinio hyn fel:

• Rhaid bod yn benderfynwr gwyliau neu wyliau byr

• Rhaid bod wedi cymryd gwyliau byr yn y DU neu wyliau yn ystod y 5 mlynedd diwethaf

• Rhaid bod yn ystyried cymryd gwyliau neu wyliau byr yn y DU o ddifrif yn ystod y 12 mis nesaf

Cynhaliwyd y gwaith maes rhwng 22 Mehefin a 29 Mehefin 2022.

Cwblhawyd 1,151 o arolygon. Roedd y 1,000 o ymatebion cyntaf yn gynrychioliadol yn genedlaethol o boblogaeth y DU sy’n cymryd gwyliau domestig. 

Yna cynhaliwyd hwb o 150 o arolygon ymhlith preswylwyr o Gymru. Yna pwyswyd y data i fod yn gynrychioliadol o boblogaeth y DU sy’n cymryd

gwyliau domestig, gan sicrhau y gellir ei gymharu ag astudiaethau blaenorol. Pwysolwyd data yn ôl rhyw, oedran, gradd gymdeithasol a Rhanbarth

Preswylio.

Ar gyfartaledd cymerodd yr arolwg 25 munud i'w gwblhau.

Lle bo’n bosibl, gwneir cymariaethau â’r arolwg diwethaf o’r math hwn, a gynhaliwyd cyn y pandemig ym mis Ionawr 2020. 

Sylwer, gall rhai gwahaniaethau gael eu llywio gan newidiadau tymhorol mewn agweddau.



Canfyddiadau
allweddol



Canfyddiadau allweddol (1)
Dewisiadau Tripiau
1. ‘Cyrchfannau glan môr traddodiadol’, ‘arfordir a harbwrs golygfaol’ a ‘dinasoedd a threfi mawr’ yw’r mathau o gyrchfannau y mae marchnad

wyliau’r DU yn fwyaf tebygol o gymryd gwyliau byr/gwyliau iddynt yn ystod y 12 mis nesaf – mae bron i hanner yn bwriadu cymryd trip i bob un 
ohonyn nhw. ‘Trefi hanesyddol a threftadaeth’ a ‘chefn gwlad a phentrefi golygfaol’ yw’r nesaf mwyaf poblogaidd, gan greu ystyriaeth o tua 2 o bob 
5.

2. Mae cyllid yn parhau i chwarae rhan bwysig wrth ddewis tripiau. ‘Gwerth gwych am arian’ yw’r prif ddylanwad cyrchfan ar gyfer gwyliau
domestig/gwyliau byr yn y 12 mis nesaf. Er nad yw ‘gwerth gwych am arian’ o reidrwydd yn golygu ‘tripiau cost isel’, gyda dwy ran o dair o farchnad
wyliau’r DU yn nodi eu bod naill ai wedi cael eu ‘taro’n galed’ gan yr argyfwng costau byw neu ‘yn gorfod bod yn ofalus’, a chostau wedi'i nodi fel
rhwystr blaenllaw i ymweld â Chymru, mae'n debygol y bydd tripiau cost is yn cael eu ffafrio hefyd.

3. ‘Rhwyddineb teithio i a symud o gwmpas’ yw’r dylanwad cyrchfan pwysicaf nesaf ar gyfer marchnad wyliau’r DU, sy’n golygu bod y ddau brif
reswm yn ymarferol yn hytrach nag yn ‘seiliedig ar gynnyrch’. Y tu hwnt i’r ffactorau ymarferol hyn, ‘tirweddau a golygfeydd anhygoel’, ‘llety o 
ansawdd uchel’ a ‘chyrchfan sy’n gyfoethog mewn hanes a threftadaeth’ yw’r rhai pwysicaf nesaf. Yn nodedig, ‘llety o ansawdd uchel’ yw’r unig
ddylanwad sydd wedi cynyddu’n sylweddol ers 2020, o bosibl yn gysylltiedig â newidiadau mewn disgwyliadau llety yn dilyn y pandemig.

4. ‘Rhoi cynnig ar fwyd a diod lleol’ ac ‘ymweld ag atyniadau awyr agored i ymwelwyr’ yw’r profiadau y mae marchnad wyliau’r DU yn fwyaf tebygol
o’u gwneud ar wyliau neu wyliau byr yn y DU, ac yna ‘ymweld â safleoedd treftadaeth/atyniadau diwylliannol’ a ‘cerdded, heicio neu grwydro’

Perthnasoedd a chysylltiadau cyrchfan
1. Mae tua 3 o bob 5 o farchnad wyliau’r DU wedi cymryd gwyliau byr neu wyliau yng Nghymru o’r blaen ac yn bwriadu gwneud hynny eto, gyda dim 

ond 15% erioed wedi cymryd trip dros nos yno ac eisiau gwneud hynny, a dim ond 16% byth yn bwriadu gwneud hynny. 
2. Mae bod yn gyfarwydd â Chymru fel cyrchfan yn gymharol debyg i gyrchfannau eraill y DU a fesurwyd, er ei bod yn werth nodi bod dros hanner

marchnad y DU ond yn adnabod Cymru ‘ychydig/ddim yn dda o gwbl’, gan godi i 3 o bob 5 ymhlith preswylwyr y tu allan i Lundain a rhanbarthau
nad ydynt yn ffinio â ffin Cymru.

3. Er bod Gwlad y Gorllewin (Cernyw a Dyfnaint) wedi cynhyrchu’r gyfran uchaf o dripiau rhwng 2020 a 2021, mae Cymru wedi cofnodi nifer
cymharol uchel o dripiau eleni, wedi’u gyrru gan breswylwyr o Gymru, Gogledd Orllewin Lloegr a Gorllewin Canolbarth Lloegr.



Canfyddiadau allweddol (2)

4. Er gwaethaf adrodd am ymweliadau blaenorol tebyg â ‘chyrchfannau cystadleuwyr’, Cymru yw’r 4ydd cyrchfan a argymhellir fwyaf ar gyfer
gwyliau neu wyliau byr (o’r pump a brofwyd), gan eistedd y tu ôl i Wlad y Gorllewin, Ardal y Llynnoedd a’r Alban. Wedi dweud hynny, 
ymhlith ‘cyplau sy’n archwilwyr golygfaol’, ‘archwilwyr cyn-deuluol’ a ‘theuluoedd ar gyllideb’ (tri o segmentau blaenoriaeth Croeso Cymru), 
Cymru yw’r ail gyrchfan a argymhellir fwyaf.

5. Mae Cymru yn fwyaf tebygol o fod yn gysylltiedig â ‘chefn gwlad a phentrefi golygfaol’ a ‘diffeithwch a natur’. Mae Cymru’n llai tebygol o 
fod yn gysylltiedig ag ‘amgylcheddau trefol modern’ megis ‘cyrchfannau glan môr traddodiadol’, ‘arfordir a harbwrs golygfaol’ a ‘dinasoedd
a threfi mawr’ – y tri math mwyaf poblogaidd o gyrchfannau yn gyffredinol.

6. Mewn cyd-destun cystadleuol, nid yw Cymru yn cynhyrchu’r cysylltiad uchaf ar gyfer unrhyw fath o gyrchfan unigol. Fodd bynnag, mae’n
cyrraedd y 2 uchaf ar gyfer ‘trefi hanesyddol a threftadaeth’, ‘cyrchfannau glan môr traddodiadol’ a ‘morlinau a harbwrs golygfaol’ – er ei
fod yn sylweddol is na’r prif gyrchfan ar gyfer pob un.

7. Gan atgyfnerthu ymhellach y canfyddiad o Gymru fel ‘cyrchfan wledig’, mae Cymru yn fwyaf tebygol o fod yn gysylltiedig â ‘golygfeydd a 
thirweddau anhygoel’ ac fel ‘cyrchfan sy’n gyfoethog o ran hanes a threftadaeth’ gyda ‘tirnodau ac atyniadau ymwelwyr enwog’ a ‘lleoedd
gwych i archwilio oddi ar y llwybr sathredig'.

8. Yn gadarnhaol, fodd bynnag, mae gan Gymru’r ‘cysylltiad cystadleuol’ uchaf gyda’r ddau brif ddylanwad cyrchfannau pwysicaf – am fod yn
gyrchfan sy’n ‘werth gwych am arian’ ac am ‘fod yn hawdd teithio iddi a symud o gwmpas’ – er mai dim ond ychydig ar y blaen o ardaloedd
eraill. Gyda phryderon ynghylch yr ‘argyfwng costau byw’ yn debygol o gynyddu, mae canfyddiad Cymru fel cyrchfan ‘gwerth da’ yn
debygol o fod mewn sefyllfa dda yn ystod y misoedd nesaf.

9. O ran profiadau, mae canfyddiad Cymru fel cyrchfan ‘awyr agored a threftadaeth’ yn cael ei atgyfnerthu ymhellach – ‘cerdded, heicio neu 
grwydro’, ‘archwilio ardaloedd golygfaol mewn car’ a ‘dysgu am hanes a diwylliant lleol’ y prif gymdeithasau. Unwaith eto, efallai’n nodedig, 
Cymru yw’r unig gyrchfan ‘nad yw ar dir mawr y DU’ i beidio â chael cysylltiad ‘rhif un’ â phrofiadau gwyliau yn y cyd-destun cystadleuol.



Canfyddiadau allweddol (3)
Ymweliadau â Chymru yn y 12 mis nesaf

1. Mae 1 o bob 4 (24%) o farchnad gwyliau domestig y DU (sydd ynddo’i hun yn 15% o boblogaeth y DU) yn honni eu bod wedi cymryd gwyliau
byr neu wyliau yng Nghymru hyd yn hyn yn 2022 (rhwng mis Ionawr a mis Mehefin), gyda 26% yn nodi eu bod naill ai eisoes wedi archebu neu 
y byddant yn bendant yn mynd ar drip i Gymru yn y 12 mis nesaf, preswylwyr o Gymru, Gogledd Orllewin Lloegr a Gorllewin Canolbarth Lloegr
yn dangos yr awydd cryfaf i wneud hynny.

2. Mae bwriadwyr i Gymru yn fwyaf tebygol o fod yn cynllunio eu trip i Gymru ym mis Awst neu fis Medi, segmentau teulu'n mynegeio’n uwch ym
mis Awst, segmentau nad ydynt yn deulu yn gyffredinol uwch ym mis Medi.

3. Gan danlinellu ymhellach rôl ffactorau ariannol wrth ddylanwadu ar y dewis o dripiau, ‘cost tanwydd’ yw’r prif reswm pam nad yw marchnad
wyliau’r DU yn cynllunio gwyliau neu wyliau byr yng Nghymru, gyda ‘chostau cynyddol gwyliau/hamdden’ yn drydydd prif reswm a 'cyllid
personol' yn bedwerydd. Mae tua 1 o bob 4 (26%) yn torri’n ôl ar dripiau yn y DU yn gyffredinol, gydag 1 o bob 6 (17%) yn dal yn nerfus am 
deithio oherwydd COVID-19.

Diddordeb mewn gwyliau byr y tu allan i’r tymor a gwyliau yng Nghymru

1. Mae’n ymddangos bod awydd cryf am dripiau dros nos y tu allan i’r tymor i Gymru – mae dros hanner marchnad y DU yn ‘agored iawn’ i gymryd
un. Fodd bynnag, mae’r diddordeb gryfaf yn nes at fisoedd cynhesach yr haf, gan ostwng yn sylweddol rhwng mis Tachwedd a mis Chwefror.

2. Mae'r rhai sy'n agored i drip ar yr adeg hon o'r flwyddyn yn nodi cyllid a mwynhad heddychlon o'r amgylchedd fel rhesymau allweddol dros yr
apêl hon. Mae llety yn rhatach’ yw’r prif reswm. ‘Llai o bobl mewn cyrchfannau’ a ‘Mae’n well gen i heddwch a thawelwch’ sef gweddill y 3 uchaf. 
Ar gyfer 1 o bob 3, mae ‘y golygfeydd newidiol’ yn ffactor apelgar.

3. Mae mwynhau dathliadau a digwyddiadau tymhorol, bwyd a diod tymhorol a gwyliau mewn dinasoedd ar hyn o bryd yn llai deniadol ar gyfer
ymweliadau y tu allan i’r tymor â Chymru, yn hytrach na mwynhau’r amgylchedd awyr agored mwy heddychlon, o bosibl yn gysylltiedig â’r ffaith
bod y rhain yn llai cysylltiedig â Chymru.

4. Mae’r rhai nad ydynt yn agored i ymweld â Chymru y tu allan i’r tymor yn fwyaf tebygol o gael eu digalonni gan y tywydd ar yr adeg honno o’r
flwyddyn – dros hanner yn nodi hyn, ac yna ‘dyddiau a nosweithiau byrrach’ a ‘llai o wyliau ysgol’ (wedi’i ysgogi gan deuluoedd).

5. ‘Cefn gwlad a phentrefi golygfaol’ yw’r cyrchfan y byddai gan ymwelwyr â’r DU fwyaf o ddiddordeb mewn ymweld â Chymru y tu allan i’r tymor, 
sy’n sylweddol uwch na’r nesaf a ffefrir fwyaf – ‘trefi hanesyddol a threftadaeth’ – sy’n cyd-fynd â  chysylltiadau cyrchfannau uchaf Cymru.



Canfyddiadau allweddol (4)

5. Mae’r profiadau sy’n cael eu hystyried yn fwyaf diddorol ar wyliau y tu allan i’r tymor/gwyliau byr yng Nghymru yn cyd-fynd yn
gymharol agos â phrofiadau mwyaf dewisol marchnad wyliau’r DU yn gyffredinol – ‘rhoi cynnig ar fwyd a diod lleol’, ‘cerdded, 
heicio neu grwydro’, ‘ymweld â safleoedd treftadaeth' ac 'ymweld ag atyniadau awyr agored i ymwelwyr' yn y 4 uchaf ar gyfer
y ddau.

6. Mae lefel uchel o ddiddordeb posibl mewn mynychu gwyliau ar drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru – ‘digwyddiadau cynnyrch
lleol/celf/crefft’ y mwyaf apelgar ac yna ‘gwyliau bwyd a diod’ a ‘sioeau amaethyddol/cefn gwlad/gardd’. ‘Digwyddiadau
chwaraeon’ sydd leiaf apelgar, er bod tua 1 o bob 10 yn dal i fod â diddordeb.

7. Byddai ymgymerwyr tripiau i Gymru ‘y tu allan i’r tymor’ yn fwyaf tebygol o aros mewn ‘gwesty/motel/tafarn’, wedi’i ddilyn gan 
‘gwesty/gwely a brecwast’ a ‘tŷ/bwthyn ar rent’.

8. Yn gymharol debyg i adegau eraill o’r flwyddyn, mae Eryri’n cael ei hystyried fel y gyrchfan fwyaf apelgar ar gyfer trip i Gymru
y tu allan i’r tymor, ac yna Caerdydd, Llandudno a Bae Colwyn a Sir Benfro.

9. Byddai tua hanner y rheini sy’n agored i drip i Gymru y tu allan i’r tymor yn rhagweld y byddai’n ‘wyliau byr o 1-3 noson’, dros
2 o bob 5 yn wyliau hirach o 4+ noson.

10. Trip ganol wythnos (dydd Llun i ddydd Gwener) yw'r amser a ffefrir ar gyfer cymryd y trip (42% yn nodi hyn), er mai dim ond
cyfran ychydig yn llai (37%) sy'n ffafrio penwythnos hir.



Canfyddiadau allweddol (5)
Agweddau at gynaliadwyedd

1. Lleihau/ailgylchu gwastraff a chefnogi’r ardal leol yw’r ddwy brif flaenoriaeth y mae marchnad wyliau’r DU yn meddwl y dylai
busnesau twristiaeth eu blaenoriaethu i ddod yn fwy cynaliadwy, wedi’i ddilyn gan ‘lleihau plastig untro yn sylweddol’ a 
‘darganfod cynnyrch lleol’. Mae cefnogaeth hefyd i amrywiaeth o fentrau eraill gan gynnwys ‘darparu gorsafoedd ail-lenwi
dŵr’ ac ‘ymrwymiad i leihau’r defnydd o ynni’.

2. Mae ‘cyflogi tywyswyr tripiau lleol’ a ‘darparu opsiwn i optio allan o lanhau ystafelloedd bob dydd’ yn cael eu hystyried yn
flaenoriaethau is i fusnesau twristiaeth. Yn nodedig, mae ‘achrediad’ hefyd ar waelod y rhestr flaenoriaeth.

3. O ran camau gweithredu cynaliadwy ar gyfer yr unigolyn, mae marchnad wyliau’r DU yn fwyaf tebygol o fod eisoes yn
gwneud/neu a fyddai’n ystyried o ddifrif a ydynt yn teithio ar adegau tawel yn lle’r tymor brig’, ‘mynd i atyniadau ymwelwyr ar
adegau tawelach’ ac ‘ymweld ag ardaloedd llai poblogaidd neu lai prysur'.

4. ‘Cymryd rhan mewn gweithgareddau cadwraeth neu wirfoddol’ a ‘theithio i/o amgylch cyrchfan gan ddefnyddio car trydan’ 
yw’r camau cynaliadwy unigol y mae marchnad wyliau’r DU yn lleiaf tebygol o ystyried eu gwneud, er bod cefnogaeth
fwyafrifol iddynt o hyd.

5. O ran segmentau cynaliadwyedd, mae mynegai ymgymerwyr tripiau i Gymru yn uwch na phoblogaeth y DU ar 'Efengylwyr
Eco' (13% o'i gymharu â 9% yn y boblogaeth) a 'Hedonyddion Arwyddion Gwyrdd' - segment sy'n arwydd o ddiddordeb
mewn materion gwyrdd, ond nid ydynt yn dilyn hynny gydag unrhyw 'gamau gweithredu gwyrdd' a blaenoriaethu profiadau
(45% o gymharu â 32% yn y boblogaeth).



Canfyddiadau allweddol (6)
Marchnata Croeso Cymru

1. Mae tri chwarter (75%) o farchnad wyliau’r DU wedi clywed siarad am Gymru fel lle i ymweld naill ai ‘tua’r un peth’ ag arfer neu ‘yn
fwy nag arfer’ yn y tri mis diwethaf, gyda bron i 3 o bob 5 wedi gweld neu glywed am wyliau i Gymru drwy o leiaf un ffynhonnell
wybodaeth. Ar lafar yw'r brif ffynhonnell, gyda hysbysebion teledu a chynnwys ar gyfryngau cymdeithasol yn dilyn yn agos.

2. Yn gyfan gwbl, roedd tua 1 o bob 7 (15%) o ymatebwyr Croeso Cymru yn bendant wedi gweld un o hysbysebion teledu Croeso
Cymru yn ystod yr ychydig fisoedd diwethaf.

3. Roedd canfyddiadau o'r hysbysebion teledu yn gadarnhaol ar draws yr holl fesurau, gyda phob hysbyseb unigol yn cyflwyno mewn
gwahanol feysydd. ‘Croeso’ a gafodd y sgôr uchaf ar y rhan fwyaf o fesurau ‘lefel uchel’, ac am gyflwyno ‘cymysgedd apelgar o 
gefn gwlad a threfi/dinasoedd’. Dyma Gymru: Teulu’ a gafodd y sgôr uchaf am ‘ddangos Cymru mewn ffordd nad ydych chi’n ei
gweld fel arfer’ ac am arddangos ‘lleoedd gwych i archwilio oddi ar llwybr sathredig’ a ‘mannau tawel heb dorfeydd o bobl’. ‘Dyma
Gymru: Awyr Agored y Gaeaf’ a gafodd y sgôr uchaf am ‘lawer o weithgareddau a phethau i’w gwneud’, sy’n gysylltiedig yn ôl pob
tebyg â’i ffocws ar brofiad zip-line.

4. Yn gadarnhaol, mae’n ymddangos bod y marchnata’n cael effaith atgyfnerthol ar fwriadau tripiau y tu allan i’r tymor – mae’r rhai a 
ddywedodd eu bod wedi gweld yr hysbysebion teledu yn llawer mwy tebygol na marchnad wyliau’r DU cyfan o fod yn agored i
wyliau byr neu wyliau yng Nghymru yn y cyfnod hwn.



Demograffeg y 
farchnad gwyliau
domestig



Rhyw a chyfnod bywyd y farchnad gwyliau domestig
• Mae rhaniad rhyw y farchnad gwyliau domestig yn gymharol wastad, ‘teuluoedd’ yw’r cyfnod bywyd mwyaf. ‘Cyn-nythwyr’ 

yw’r cyfnod bywyd lleiaf o bell ffordd yn y farchnad gwyliau domestig, sef 13% yn unig, gyda’r rhai o ‘oedran ymddeol’ yn
cyfrif am 23%.

Cwestiynau demograffeg.
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Statws cyflogaeth a gradd gymdeithasol y farchnad gwyliau domestig

• Mae tua hanner (48%) y farchnad gwyliau domestig mewn cyflogaeth amser llawn, gydag 1 o bob 7 arall yn cael eu
cyflogi'n rhan-amser. Mae tua 1 o bob 5 (22%) Ymddeolwyr. Mae mwyafrif (61%) y farchnad gwyliau domestig yn perthyn i
raddau cymdeithasol ABC1.

X3a Pa un o'r rhain sy'n eich disgrifio chi orau? X4a. Pa un o'r rhain sy'n disgrifio orau swydd y prif enillydd incwm yn
eich cartref?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Agwedd at ‘argyfwng costau byw’ a chwymp segmentau Croeso Cymru 

• Mae dwy ran o dair (67%) o’r farchnad gyliau domestig naill ai wedi cael ei ‘daro’n galed’ gan yr argyfwng costau byw hyd yn
hyn, neu ‘yn iawn ond rhaid bod yn ofalus’. Dim ond traean sy'n credu na fyddant yn cael eu heffeithio'n negyddol.

• Mae ‘segmentau blaenoriaeth’ Croeso Cymru yn cyfrif am tua thraean (36%) o’r farchnad gwyliau domestig.

X4c. Mae llawer o sôn wedi bod am sut mae’r ‘argyfwng costau byw’ wedi effeithio ar amgylchiadau ariannol pobl. Pe bai'n rhaid i
chi ddewis, pa UN o'r datganiadau canlynol fyddai'n disgrifio orau eich teimladau am eich sefyllfa eich hun, ar hyn o bryd? Sylfaen: 
Yr holl ymatebwyr n=1,146

18

49

24

10

Ffigur 5. Effaith yr argyfwng costau byw hyd yn
hyn, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Ffigur 6. Segment ymatebwyr Croeso Cymru, Canran, Yr
holl ymatebwyr
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Rhanbarth Preswylio a pherthynas â Chymru
• Mae Rhanbarth Preswylio’r farchnad gwyliau domestig yn atgynhyrchu’n fras boblogaeth y DU, ‘De-ddwyrain Lloegr’, 

‘Llundain/Llundain Fwyaf’ a ‘Gogledd Orllewin Lloegr’, sydd â’r gynrychiolaeth uchaf.
• Mae gan tua 3 o bob 10 (31%) ryw fath o gysylltiadau â Chymru eisoes, ‘mae ganddynt deulu a ffrindiau yn byw yno’, y 

mwyaf amlwg gyda 15% yn disgyn i’r categori hwn.
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Ffigur 7. Rhanbarth tarddiad yr ymatebwyr (wedi’i bwysoli), 
Canran, Yr holl ymatebwyr
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Ffigur 8. Perthynas â Chymru, Canran, 
Yr holl ymatebwyr
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Mathau o gyrchfannau yr ystyrir o ddifrif mynd ar drip dros nos iddynt yn y DU*

• ‘Cyrchfannau glan môr traddodiadol’, ‘arfordir a harbwrs golygfaol’ a ‘dinasoedd a threfi mawr’ yw’r mathau o gyrchfannau lle mae’r
farchnad gwyliau domestig yn fwyaf tebygol o fod yn ‘ystyried o ddifrif’ o ran gwyliau yn y DU/gwyliau byr yn y 12 mis nesaf – bron i
hanner yn ystyried pob un. Mae ‘trefi hanesyddol neu dreftadaeth’ a ‘chefn gwlad a phentrefi golygfaol’ hefyd yn ennyn ystyriaeth
gref o tua 2 o bob 5.

• Mae rhai gwahaniaethau bach gydag ymchwil Ionawr 2020, er bod y rhain yn debygol o fod yn dymhorol – mae mathau cyrchfan
haf fel ‘cyrchfannau glan môr traddodiadol’ a ‘gwestai cyrchfan fawr’ yn debygol o fod yn fwy blaenllaw ym mis Mehefin, o gymharu
â mis Ionawr.

B1. Mae'r delweddau isod yn cynrychioli gwahanol fathau o gyrchfannau y mae pobl yn ymweld â nhw. I ba rai, os o gwbl, o’r rhain
yr ydych chi’n ystyried o ddifrif cymryd gwyliau neu wyliau byr iddynt yn y DU yn ystod y 12 mis nesaf?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
*Sylwer: Gall gwahaniaethau gyda 2020 fod yn dymhorol gyda mathau o gyrchfannau haf yn fwy blaenllaw yn ymchwil diweddarach
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Ffigur 9. Mathau o gyrchfannau sy’n cael eu hystyried o ddifrif ar gyfer gwyliau/gwyliau byr yn y DU 
yn ystod y 12 mis nesaf, Canran, Yr holl ymatebwyr

Mehefin 2022 Ionawr 2020 (cyn y pandemig)



Mathau o gyrchfannau yr ystyrir o ddifrif – yn ôl cyfnod bywyd
• Mae rhywfaint o amrywiad yn y math o gyrchfan a ffefrir yn ôl cyfnod bywyd. Ar gyfer ‘cyn-nythwyr’, ‘dinasoedd a threfi 

mawr’ a ‘gwestai cyrchfan fawr’ yw’r ddau brif fath o gyrchfan; i deuluoedd mae ‘trefi glan môr traddodiadol’ a 
‘pentrefi/canolfannau gwyliau’ yn arwain y ffordd. Mae ‘annibynwyr hŷn’ a’r rhai o ‘oedran ymddeol’ yn ffafrio ‘arfordir a 
harbwrs golygfaol’, ‘trefi hanesyddol a threftadaeth’ a ‘chefn gwlad a phentrefi golygfaol’ yn fwy na chyfnodau bywyd eraill.

B1. Mae'r delweddau isod yn cynrychioli gwahanol fathau o gyrchfannau y mae pobl yn ymweld â nhw. I ba rai, os o 
gwbl, o’r rhain yr ydych chi o ddifrif yn ystyried cymryd gwyliau neu wyliau byr yn y DU iddynt yn ystod y 12 mis nesaf?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 10. Mathau o gyrchfannau sy’n cael eu hystyried o ddifrif ar gyfer gwyliau/gwyliau byr yn y DU 
yn y 12 mis nesaf, Canran, Yr holl ymatebwyr

Cyn-nythwyr Teuluoedd Annibynnwyr Hŷn Oed Ymddeol



Dylanwadau cyrchfannau ar gyfer trip dros nos yn y DU
• ‘Gwerth gwych am arian’ yw’r prif ddylanwad cyrchfan ar gyfer gwyliau/gwyliau byr yn y DU (yn gyson â 2020), ac yna

‘mae’n hawdd ei gyrraedd a symud o gwmpas’ (ychwanegiad holiadur newydd yn 2022). Y tu hwnt i’r ffactorau ymarferol
hyn, ‘golygfeydd a thirweddau anhygoel’, ‘llety o ansawdd uchel’, a ‘chyrchfan sy’n gyfoethog mewn hanes a threftadaeth’ 
yw’r dylanwadau pwysicaf nesaf. Mae ‘mannau tawel heb dorfeydd’ hefyd yn ddylanwadol, yn ogystal â ‘rhywle y gallwch
ymweld ag ef drwy’r flwyddyn’.

• Mae’r canlyniadau ar y cyfan yn gyson â 2020, er bod ‘llety o ansawdd uchel’ 7 pwynt canran yn bwysicach yn 2022.

B2. Isod mae rhestr o'r dylanwadau y mae pobl wedi'u rhoi ar gyfer dewis eu gwyliau a chyrchfannau gwyliau byr. Pa rai, os o gwbl, 
sydd fwyaf dylanwadol wrth feddwl am ddewis gwyliau neu wyliau byr yn y DU?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 11. Dylanwadau cyrchfan ar gyfer gwyliau/gwyliau byr yn y DU, Canran, 10 Uchaf, Yr holl ymatebwyr
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Dylanwadau cyrchfannau ar gyfer trip dros nos yn y DU – yn ôl cyfnod bywyd

• Mae ‘gwerth gwych am arian’ yn ddylanwad cyrchfan blaenllaw ar gyfer pob cyfnod bywyd, ond mae dylanwadau eraill yn 
amrywio. Mae ‘ymddeolwyr’, ac i raddau llai ‘annibynwyr hŷn’, yn mynegeio’r uchaf ar y mwyafrif o’r ‘10 dylanwad uchaf’ yn 
gyffredinol – yn arbennig ar ‘rhwyddineb teithio i Gymru ac o’i chwmpas’, ‘golygfeydd a thirwedd’, ‘hanes a threftadaeth', 
'llety o ansawdd uchel' a 'mannau tawel'.

B2. Isod mae rhestr o'r dylanwadau y mae pobl wedi'u rhoi ar gyfer dewis eu gwyliau a chyrchfannau gwyliau byr. Pa rai, os o gwbl, 
sydd fwyaf dylanwadol wrth feddwl am ddewis gwyliau neu wyliau byr yn y DU?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 12. Dylanwadau cyrchfannau ar gyfer gwyliau/gwyliau byr yn y DU yn ôl cyfnod bywyd, Canran, 10 
Uchaf, Yr holl ymatebwyr
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Dylanwadau cyrchfannau ar gyfer trip dros nos yn y DU
• Mae ystod o ddylanwadau cyrchfannau eraill yn bwysig, er bod ‘cyfleoedd i gyfarfod a chymdeithasu’ a ‘cyrchfan

ecogyfeillgar’ ar waelod y rhestr.

B2. Isod mae rhestr o'r dylanwadau y mae pobl wedi'u rhoi ar gyfer dewis eu gwyliau a chyrchfannau gwyliau byr. Pa rai, os o gwbl, 
sydd fwyaf dylanwadol wrth feddwl am ddewis gwyliau neu wyliau byr yn y DU?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 13. Dylanwadau cyrchfannau ar gyfer gwyliau/gwyliau byr yn y DU, Canran, Yr 8 isaf, Yr holl
ymatebwyr

Mehefin 2022 Ionawr 2020 (cyn y pandemig)



Dylanwadau cyrchfannau ar gyfer trip dros nos yn y DU – yn ôl cyfnod bywyd

• Mae cyfnodau bywyd iau a theuluoedd yn mynegi’n gymharol uchel ar ‘lawer o weithgareddau a phethau i’w gwneud’ a 
‘diwylliant ac adloniant ffyniannus’. Mae Annibynwyr Hŷn yn fwy tebygol o gael eu dylanwadu gan leoedd sy'n enwog am 
fwyd a diod. Mae’r Ymddeolwyr (ac i raddau llai Annibynwyr Hŷn) yn cael eu dylanwadu’n fwy gan ‘leoedd gwych i archwilio 
oddi ar y llwybr sathredig’.

B2. Isod mae rhestr o'r dylanwadau y mae pobl wedi'u rhoi ar gyfer dewis eu gwyliau a chyrchfannau gwyliau byr. Pa rai, os o gwbl, 
sydd fwyaf dylanwadol wrth feddwl am ddewis gwyliau neu wyliau byr yn y DU?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 14. Dylanwadau cyrchfannau ar gyfer gwyliau/gwyliau byr yn y DU yn ôl cyfnod bywyd, Canran, 
Gwaelod 8, Yr holl ymatebwyr
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Profiadau yr hoffai’r rhan fwyaf eu cael ar wyliau/gwyliau byr yn y DU*

• O ran profiadau, fel yn 2020, ‘rhoi cynnig ar fwyd a diod lleol’ yw’r hyn yr hoffai’r farchnad gwyliau domestig ei wneud
fwyaf, a yna ‘ymweld ag atyniadau awyr agored i ymwelwyr’ ac ‘ymweld â safleoedd treftadaeth neu atyniadau
diwylliannol’. Mae ‘cerdded, heicio neu grwydro’ hefyd yn gwneud y pedwar uchaf.

B3. A pha rai, os o gwbl, o’r mathau hyn o brofiadau yr hoffech chi eu gwneud fwyaf ar wyliau neu wyliau byr yn y DU ac Iwerddon
yn y 12 mis nesaf?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
*Sylwer: Gall gwahaniaethau gyda 2020 fod yn dymhorol gyda gweithgareddau haf fwy ym mlaen y meddwl yn ymchwil
diweddarach 2022. Gall gwahaniaethau gael eu llywio hefyd gan y rhestr hirach yn 2022 – ymatebion sy’n datchwyddo’n artiffisial.
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Ffigur 15. Profiadau yr hoffai’r rhan fwyaf eu cael ar wyliau/gwyliau byr yn y DU, Canran, y 12 Uchaf, Yr holl
ymatebwyr
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Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf - yn ôl cyfnod bywyd
• Mae rhai gwahaniaethau yn y prif brofiadau a ffefrir yn ôl cyfnod bywyd. Yn fwyaf nodedig, mae ‘ymddeolwyr’ yn mynegeio

uchaf o ddiddordeb mewn ‘ymweld ag atyniadau awyr agored’, yn ogystal ag ‘ymweld â safleoedd treftadaeth neu atyniadau
diwylliannol’ ac ‘archwilio ardaloedd golygfaol mewn car.’ Teuluoedd sydd fwyaf tebygol o fod â diddordeb mewn ‘ymweld ag 
atyniadau teuluol '. Cyn-nythwyr sydd fwyaf tebygol o fod â diddordeb mewn ‘profi bywyd nos’ a ‘mynychu gwyliau
cerddoriaeth, gŵyl neu berfformiadau celfyddydol’.

B3. A pha rai, os o gwbl, o’r mathau hyn o brofiadau yr hoffech chi eu gwneud fwyaf ar wyliau neu wyliau byr yn y DU ac Iwerddon
yn y 12 mis nesaf?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 16. Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf ar wyliau/gwyliau byr yn y DU yn ôl cyfnod bywyd, Canran, y 
12 Uchaf, Yr holl ymatebwyr

Cyn-nythwyr Teuluoedd Annibynnwyr Hŷn Oed Ymddeol



Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf ar wyliau/gwyliau byr yn y DU
• Mae dathliadau tymhorol a phrofiadau iechyd neu lles yn debygol o gael eu cynnal gan tua 1 o bob 5 o bobl sy’n mynd ar

wyliau yn y DU.
• Mae gweithgareddau fel golff, ‘cadwraeth neu wirfoddoli’ a physgota yn lleiaf tebygol o gael eu cynnal ar wyliau neu wyliau

byr yn y DU.

B3. A pha rai, os o gwbl, o’r mathau hyn o brofiadau yr hoffech chi eu gwneud fwyaf ar wyliau neu wyliau byr yn y DU 
ac Iwerddon yn y 12 mis nesaf?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 17. Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf ar wyliau/wyliau byr yn y DU, Canran, Yr un ar ddeg isaf, Yr
holl ymatebwyr
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Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf - yn ôl cyfnod bywyd
• Cyn-nythwyr yw’r rhai sydd fwyaf tebygol o fod â diddordeb mewn ‘gweithgareddau iechyd neu lles’ a ‘gweithgareddau antur’ 

– y ddau ohonynt yn ei wneud yn eu saith gweithgaredd dewisol gorau yn gyffredinol. Mae ‘gweithgareddau antur’ hefyd yn
apelio at deuluoedd.

B3. A pha rai, os o gwbl, o’r mathau hyn o brofiadau yr hoffech chi eu gwneud fwyaf ar wyliau neu wyliau byr yn y DU ac Iwerddon
yn y 12 mis nesaf?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 18. Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf ar wyliau/wyliau byr yn y DU yn ôl cyfnod bywyd, Canran, Yr
holl ymatebwyr
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Perthynas â 

chyrchfan ac 
ymweliadau blaenorol



Teyrngarwch i Gymru
• Mae Cymru, Gwlad y Gorllewin, yr Alban ac Arfordir De Lloegr yn cynhyrchu cyfrannau tebyg o farchnad wyliau’r DU sydd

wedi cymryd gwyliau byr neu wyliau yno yn y gorffennol ac yn bwriadu gwneud hynny eto – tua 3 o bob 5 yn y categori hwn.
• Nid yw 15% o farchnad wyliau’r DU erioed wedi cymryd gwyliau neu wyliau byr yng Nghymru, ond hoffent wneud hynny, 

gyda dim ond 16% yn nodi nad ydynt byth yn debygol o ymweld â Chymru am wyliau neu wyliau byr.

C3. A pha un o'r datganiadau canlynol sydd fwyaf perthnasol i chi o ran ymweld â'r cyrchfannau hyn?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 19. Perthynas â phob cyrchfan, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Teyrngarwch i Gymru yn ôl Rhanbarth Preswylio
• Preswylwyr o Gymru sy’n dangos y ‘teyrngarwch’ uchaf i Gymru o ran tripiau, 3 o bob 5 ‘yn aml yn cymryd gwyliau byr neu 

wyliau yno ac yn bwriadu gwneud hynny yn y flwyddyn nesaf’. Y tu ôl i Gymru, gogledd-orllewin Lloegr cyfagos, Gorllewin
Canolbarth Lloegr a De Orllewin Lloegr sy'n arddangos y berthynas gryfaf.

C3. A pha un o'r datganiadau canlynol sydd fwyaf perthnasol i chi o ran ymweld â'r cyrchfannau hyn?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr. Cymru n=196; Gogledd-orllewin Lloegr n=111; Gorllewin Canolbarth Lloegr n=100; Swydd Efrog n=80; 
Llundain/De-ddwyrain Lloegr n=259; De-orllewin Lloegr n=79; Yr Alban n=79; Dwyrain Canolbarth Lloegr n=82; Gogledd-ddwyrain
Lloegr n=38; Dwyrain Lloegr n=94
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Ffigur 20. Perthynas â Chymru yn ôl Rhanbarth Preswylio, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Teyrngarwch i Gymru yn ôl cyfnod bywyd
• Teuluoedd sy’n adrodd bod y berthynas gryfaf â Chymru fel cyrchfan gwyliau neu wyliau byr – 39% yn cymryd

gwyliau/gwyliau byr yno’n aml neu weithiau ac yn bwriadu gwneud hynny eto o leiaf yn yr ychydig flynyddoedd nesaf.

C3. A pha un o'r datganiadau canlynol sydd fwyaf perthnasol i chi o ran ymweld â'r cyrchfannau hyn?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 21. Perthynas â Chymru yn ôl cyfnod bywyd, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Ymweliadau blaenorol â phob cyrchfan
• Roedd 3 o bob 10 o farchnad gwyliau domestig y DU wedi ymweld â Chymru ddiwethaf am wyliau neu wyliau byr rhwng

2020 a chanol 2022, sy’n uwch nag unrhyw gyrchfan arall yn y DU ac eithrio Arfordir De Lloegr. Mae hyn yn cael ei yrru i
raddau helaeth gan nifer uchel o ymweliadau hyd yma eleni. Wrth edrych ar 2020-2021 yn unig, Gwlad y Gorllewin sydd
wedi cynhyrchu’r gyfran uchaf o ymweliadau.

C3. A pha un o'r datganiadau canlynol sydd fwyaf perthnasol i chi o ran ymweld â'r cyrchfannau hyn?
C4. Pryd wnaethoch chi ymweld â'r lleoedd hyn ddiwethaf am wyliau neu wyliau byr?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 22. Ymweliadau blaenorol â phob cyrchfan, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Ymweliadau blaenorol â Chymru fesul Rhanbarth Preswylio
• Mae preswylwyr o Gymru yn fwyaf tebygol o fod wedi ymweld â Chymru ddiwethaf am wyliau/gwyliau byr eleni, ac yna’r rhanbarthau mwy

daearyddol agos, sef Gogledd Orllewin Lloegr, Gorllewin Canolbarth Lloegr a Swydd Efrog/Glannau Humber.
• Preswylwyr yr Alban, Gogledd-ddwyrain Lloegr a Dwyrain Anglia/Dwyrain Lloegr sydd fwyaf tebygol o fod ‘erioed wedi ymweld’ â Chymru.

C3. A pha un o'r datganiadau canlynol sydd fwyaf perthnasol i chi o ran ymweld â'r cyrchfannau hyn?
C4. Pryd wnaethoch chi ymweld â'r lleoedd hyn ddiwethaf am wyliau neu wyliau byr?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr. Cymru n=196; Gogledd-orllewin Lloegr n=111; Gorllewin Canolbarth Lloegr n=100; Swydd Efrog n=80; 
Llundain/De-ddwyrain Lloegr n=259; De-orllewin Lloegr n=79; Yr Alban n=79; Dwyrain Canolbarth Lloegr n=82; Gogledd-ddwyrain Lloegr
n=38; Dwyrain Lloegr n=94
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Ffigur 23. Ymweliadau blaenorol â CHYMRU yn ôl Rhanbarth Preswylio, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Ymweliadau blaenorol â Chymru fesul cam bywyd
• Yn unol â theyrngarwch cyffredinol i Gymru fel cyrchfan, teuluoedd yw’r cyfnod bywyd sydd fwyaf tebygol o fod wedi mynd

ar drip yng Nghymru ers 2020, gyda thraean wedi gwneud hynny. Mae ymddeolwyr yn dangos lefel is o ymweliadau
diweddar dros y 2 flynedd ddiwethaf, sy’n cyd-fynd â lefelau is o ymweliadau ar gyfer gwyliau domestig, sy’n gysylltiedig â 
COVID-19.

C3. A pha un o'r datganiadau canlynol sydd fwyaf perthnasol i chi o ran ymweld â'r cyrchfannau hyn?
C4. Pryd wnaethoch chi ymweld â'r lleoedd hyn ddiwethaf am wyliau neu wyliau byr?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 24. Ymweliadau blaenorol â Chymru fesul CAM BYWYD, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Lefel cynefindra â chyrchfannau
• Wedi’i ysgogi gan niferoedd uchel o boblogaeth yn yr ardal hon, Arfordir De Lloegr sy’n cynhyrchu’r lefelau uchaf o 

gynefindra fel cyrchfan – 50% yn ei adnabod yn ‘dda iawn neu’n weddol dda’ – ac yna Ardal y Llynnoedd (46%) a Gwlad y 
Gorllewin (45%). Mae marchnad wyliau’r DU yn adrodd lefelau cynefindra tebyg â Chymru a’r Alban (y ddau ar 44%).

• Yn nodedig, mae cynefindra â phob cyrchfan wedi cynyddu ers 2020.
• Mae cynefindra yn gyffredinol yn cyfateb i ymweliadau blaenorol.

C1c . C1c. Pa mor dda, os o gwbl, ydych chi'n adnabod pob un o'r rhannau hyn o'r DU ac Iwerddon?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Cynefindra cyrchfan â Chymru fesul Rhanbarth Preswylio
• Mae bod yn gyfarwydd â Chymru yn amrywio'n fawr yn ôl Rhanbarth Preswylio, sy'n cyfateb i ryw raddau ag agosrwydd at 

Gymru ac ymweliadau blaenorol. Nid yw'n syndod mai preswylwyr o Gymru yw'r rhai mwyaf cyfarwydd, ac yna preswylwyr
o Ogledd Orllewin Lloegr a Gorllewin Canolbarth Lloegr. Preswylwyr o'r Alban, Dwyrain Lloegr a De-ddwyrain Lloegr sy'n
adrodd am y lefelau cynefindra isaf.

C1c. Pa mor dda, os o gwbl, ydych chi'n adnabod pob un o'r rhannau hyn o'r DU ac Iwerddon?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr. Cymru n=196; Gogledd Orllewin Lloegr n=111; Gorllewin Canolbarth Lloegr n=100; Swydd Efrog n=80; 
Llundain/De-ddwyrain Lloegr n=259; De-orllewin Lloegr n=79; Yr Alban n=79; Dwyrain Canolbarth Lloegr n=82; Gogledd-ddwyrain
Lloegr n=38; Dwyrain Lloegr n=94
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Ffigur 26. Lefel cynefindra â CHYMRU yn ôl Rhanbarth Preswylio, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Cynefindra cyrchfan â Chymru fesul cam bywyd
• Yn cyfateb i ymweliadau blaenorol, teuluoedd sy'n fwyaf cyfarwydd â Chymru.

C1c. Pa mor dda, os o gwbl, ydych chi'n adnabod pob un o'r rhannau hyn o'r DU ac Iwerddon?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 27. Lefel cynefindra â CHYMRU yn ôl cyfnod bywyd, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Lefel cynefindra ag ardaloedd o Gymru
• Caerdydd sy'n cynhyrchu'r ardaloedd mwyaf cyfarwydd yng Nghymru, ac yna Eryri a Llandudno a Bae Colwyn. 
• Mae cynefindra yn gyffredinol yn cyfateb i ymweliadau blaenorol – roedd tua thraean o'r farchnad domestig wedi ymweld â'r

tri chyrchfan hyn yn flaenorol. Mae cynefindra ac ymweliadau isaf ag Arfordir Treftadaeth Morgannwg a Dyffryn Gwy a 
Dyffryn Wysg.

E2. Pa mor dda, os o gwbl, ydych chi'n adnabod yr ardaloedd canlynol o Gymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 28. Lefel cynefindra ag ardaloedd o Gymru, Canran, Yr holl ymatebwyr
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WEDI YMWELD 32% 34% 34% 23% 19% 22% 18% 13% 13% 14% 13% 8% 5%



Lefel cynefindra â phob rhanbarth yng Nghymru
• Efallai nad yw’n syndod bod cynefindra ag ardaloedd yng Nghymru yn cydberthyn yn gryf ag agosrwydd at y Rhanbarth

Preswylio. Mae preswylwyr o Ogledd Orllewin Lloegr, er enghraifft, yn fwy cyfarwydd ag ardaloedd Gogledd Cymru, tra bod 
trigolion De Orllewin Lloegr yn fwyaf cyfarwydd â Chaerdydd.

E2. Pa mor dda, os o gwbl, ydych chi'n adnabod yr ardaloedd canlynol o Gymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr. Cymru n=196; Gogledd Orllewin Lloegr n=111; Gorllewin Canolbarth Lloegr n=100; Swydd Efrog n=80; 
Llundain/De-ddwyrain Lloegr n=259; De-orllewin Lloegr n=79; Yr Alban n=79; Dwyrain Canolbarth Lloegr n=82; Gogledd-ddwyrain
Lloegr n=38; Dwyrain Lloegr n=94

Tabl 1. Lefel cynefindra â phob rhanbarth Cymru yn ôl Rhanbarth Preswylio, Yr holl ymatebwyr (Cod lliw yn ôl lefel cynefindra)

RHANBARTH PRESWYLIO
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Ynys Môn 38% 49% 26% 32% 18% 10% 18% 30% 33% 21%

Llandudno a Bae Colwyn 47% 67% 45% 34% 18% 16% 33% 37% 50% 28%

Gogledd-Ddwyrain Cymru 42% 35% 27% 29% 13% 6% 16% 23% 22% 13%

Eryri 53% 56% 49% 42% 23% 21% 41% 43% 46% 22%

Canolbarth Cymru a Bannau Brycheiniog 65% 25% 44% 32% 22% 14% 25% 12% 20% 25%

Bae Ceredigion/Ceredigion 47% 26% 32% 34% 11% 9% 14% 19% 19% 12%

Sir Benfro 62% 23% 43% 28% 18% 14% 25% 23% 22% 18%

Sir Gaerfyrddin 56% 20% 29% 29% 13% 14% 18% 6% 11% 14%

Bae Abertawe 60% 27% 31% 33% 16% 16% 13% 20% 24% 19%

Cymoedd De Cymru 67% 19% 30% 32% 19% 18% 19% 23% 21% 13%

Caerdydd 79% 41% 44% 46% 40% 32% 33% 25% 37% 27%

Arfordir Treftadaeth Morgannwg 40% 17% 26% 30% 12% 8% 15% 12% 15% 13%

Dyffryn Gwy a Dyffryn Wysg 41% 14% 26% 27% 16% 7% 18% 21% 13% 17%
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Prif gyrchfan a argymhellir fwyaf
• Er gwaethaf gwahaniaethau cyfyngedig mewn ymweliadau blaenorol â chyrchfannau, mae gwahaniaeth amlwg yn yr

argymhelliad cyrchfannau, sef ‘Gwlad y Gorllewin’ rhif un, 7 pwynt canran o flaen Ardal y Llynnoedd. Cymru yw’r 4ydd 
mwyaf tebygol o fod y mwyaf ‘a argymhellir yn gryf’, ar y blaen i Iwerddon yn unig.

• Nid oes unrhyw wahaniaethau arwyddocaol yn yr argymhellion cyrchfan o gymharu â 2020.

D1a.Hoffem i chi ddychmygu bod ffrind sydd erioed wedi bod i'r lleoedd a restrir isod wedi gofyn am eich cyngor ar ba
un i'w ddewis ar gyfer gwyliau neu wyliau byr yn ystod y 12 mis nesaf. Yn seiliedig ar eich dewisiadau eich hun, pa un 
lle fyddech chi'n ei argymell yn gryf?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 29. Cyrchfan rhif un a argymhellir fwyaf, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Cyrchfan rhif un a argymhellir fwyaf yn ôl segment blaenoriaeth
• Mae'r prif gyrchfan a argymhellir yn amrywio yn ôl segment blaenoriaeth. Yn gadarnhaol, er mai Cymru yw’r bedwaredd a argymhellir 

fwyaf yn gyffredinol, dyma’r ail a argymhellir fwyaf ymhlith ‘cyplau sy’n archwilwyr golygfaol’, ‘archwilwyr cyn-deuluol’ a ‘theuluoedd ar 
gyllideb’.

• Mae Cymru yn llai tebygol o fod y gyrchfan a argymhellir fwyaf ar gyfer Archwilwyr Teulu Egnïol ac Archwilwyr Diwylliannol Hŷn.

D1a.Hoffem i chi ddychmygu bod ffrind sydd erioed wedi bod i'r lleoedd a restrir isod wedi gofyn am eich cyngor ar ba un i'w ddewis 
ar gyfer gwyliau neu wyliau byr yn ystod y 12 mis nesaf. Yn seiliedig ar eich dewisiadau eich hun, pa un lle fyddech chi'n ei argymell 
yn gryf?
Sylfaen: Archwilwyr diwylliannol hŷn n=29; Cyplau Archwilwyr Golygfaol n=63; Archwilwyr cyn-deuluol n=72; Archwilwyr Teulu Egnïol 
n=77; Teuluoedd ar gyllideb n=152
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Ffigur 30. Cyrchfan rhif un a argymhellir fwyaf yn ôl segmentau blaenoriaeth, Canran, Yr holl
ymatebwyr
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Mathau o gysylltiadau cyrchfannau sy'n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020

• Mae Cymru yn fwyaf tebygol o fod yn gysylltiedig â ‘chefn gwlad a phentrefi golygfaol’, ‘gwylltir a natur’ ac ‘antur mynydd’. O 
gymharu â 2020, bu cynnydd sylweddol yng nghysylltiadau Cymru â ‘gwylltir a natur’ a ‘gwyliau teithiol’.

• Mae cysylltiadau Cymru â ‘dinasoedd a threfi mawr’ yn sylweddol is.

D2 Isod mae’r mathau o gyrchfannau rydych chi’n ystyried o ddifrif ymweld â nhw am wyliau neu wyliau byr yn y 12 mis nesaf. Pa 
rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn ydych chi'n eu cysylltu fwyaf â'r mathau hyn o gyrchfannau?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sy’n ystyried pob cyrchfan
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Ffigur 31. Cysylltiadau cyrchfannau â Chymru o’i gymharu â 2020, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Mathau o gysylltiadau cyrchfannau Cymru yn erbyn dewisiadau
• Mae gan Gymru gysylltiadau cymharol uchel yn y rhan fwyaf o’r ‘math o gyrchfannau a ffefrir’, yn enwedig ‘cefn gwlad a 

phentrefi golygfaol’, ‘trefi hanesyddol a threftadaeth’ ac ‘arfordir a harbwrs golygfaol’. Nid yw Cymru’n sgorio cystal ar
‘ddinasoedd a threfi mawr, ‘pentrefi gwyliau/canolfannau’ a ‘gwestai cyrchfannau mawr’.

D2 Isod mae’r mathau o gyrchfannau rydych chi’n ystyried o ddifrif ymweld â nhw am wyliau neu wyliau byr yn y 12 mis nesaf. Pa 
rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn ydych chi'n eu cysylltu fwyaf â'r mathau hyn o gyrchfannau?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sy’n ystyried pob cyrchfan
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Ffigur 32. Mathau o gysylltiadau cyrchfannau Cymru yn erbyn dewisiadau, Canran.



Mathau o gyrchfannau sy’n gysylltiedig â chyrchfannau dethol yn y DU
• Nid yw Cymru’n cynhyrchu’r cysylltiad uchaf ar gyfer unrhyw fath o gyrchfan – fodd bynnag, mae’n gwneud y 2 uchaf ar gyfer ‘trefi 

hanesyddol a threftadaeth’, ‘cyrchfannau glan môr traddodiadol’ ac ‘arfordirau a harbwrs golygfaol’ – er ei fod yn sylweddol is na’r
cyrchfannau mwyaf blaenllaw ar gyfer pob un. .

• De-orllewin Lloegr yw’r prif gyrchfan sy’n gysylltiedig â gwyliau glan môr, a’r Alban yw’r prif gyrchfan sy’n gysylltiedig â gwyliau trefol, antur
mynyddig a theithio.

D2 Isod mae’r mathau o gyrchfannau rydych chi’n ystyried o ddifrif ymweld â nhw am wyliau neu wyliau byr yn y 12 mis nesaf. Pa 
rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn ydych chi'n eu cysylltu fwyaf â'r mathau hyn o gyrchfannau?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sy’n ystyried pob cyrchfan
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Tabl 2. Cyrchfannau sydd â'r cysylltiad cryfaf â phob math o gyrchfan, Yr holl ymatebwyr sy’n ystyried pob cyrchfan

Ardal y Llynnoedd Gwlad y Gorllewin Ardal y Llynnoedd

Ardal y LlynnoeddArdal y Llynnoedd

Ardal y LlynnoeddArdal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd

Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin



Dylanwad Cysylltiadau Cyrchfannau sy’n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020

• Mae Cymru wedi’i chysylltu fwyaf â ‘golygfeydd a thirweddau anhygoel’, gan ei bod yn ‘gyfoethog o ran hanes a threftadaeth’, ‘tirnodau enwog
ac atyniadau i ymwelwyr’, ‘lleoedd gwych i archwilio oddi ar y llwybr sathredig’ a ‘llawer o weithgareddau a phethau i’w gwneud’ – pob un yn
creu cysylltiad o 45% ac uwch.

• Ychydig iawn o symudiadau a fu ers 2022, er bod y rhan fwyaf wedi symud i gyfeiriad cadarnhaol.

D3. Isod mae'r dylanwadau cyrchfan a ddangoswyd i chi yn gynharach. Pa rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn ydych chi'n eu cysylltu
fwyaf â phob dylanwad?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146
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Ffigur 33. Dylanwad Cysylltiadau Cyrchfannau sy’n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020, Canran, y 10 
Uchaf, Yr holl ymatebwyr
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Dylanwad Cysylltiadau Cyrchfannau sy’n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020

• Mae gan Gymru gysylltiadau gwannach â bwyd a diod a diwylliant ac adloniant

D3. Isod mae'r dylanwadau cyrchfan a ddangoswyd i chi yn gynharach. Pa rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn ydych chi'n eu cysylltu
fwyaf â phob dylanwad?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146
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Ffigur 34. Dylanwad Cysylltiadau Cyrchfannau sy’n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020, Canran, y 10 
Uchaf, Yr holl ymatebwyr
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Dylanwad Cysylltiadau Cyrchfannau Cymru yn erbyn hoffterau
• Mae Cymru’n sgorio’n gymharol uchel ar gyfer y rhan fwyaf o ddylanwadau cyrchfannau ‘dewis uchel’ – yn enwedig ‘golygfeydd a thirweddau

anhygoel’ a ‘chyrchfan sy’n gyfoethog mewn hanes a threftadaeth’. Fodd bynnag, mae ‘lleoedd sy’n enwog am eu bwyd a’u diod’ a ‘sîn
diwylliant ac adloniant ffyniannus’ yn sgorio’n isel o gymharu â dewis.

D3. Isod mae'r dylanwadau cyrchfan a ddangoswyd i chi yn gynharach. Pa rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn ydych chi'n eu cysylltu
fwyaf â phob dylanwad?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146
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Ffigur 35. Dylanwad Cysylltiadau Cyrchfannau Cymru yn erbyn dylanwad dewis cyrchfan, Canran.



Cysylltiadau cyrchfannau – dylanwadau tripiau
• Mewn cyd-destun cystadleuol, mae gan Gymru’r cysylltiad cryfaf fel lle sy’n darparu ‘gwerth am arian gwych’, a’r ail gryfaf am fod yn ‘gyrchfan

sy’n gyfoethog mewn hanes a threftadaeth’. Er bod ‘tirnodau enwog ac atyniadau ymwelwyr’ yn ddylanwad tripiau y mae gan Gymru
gysylltiadau cryf ag ef (gweler y tudalennau blaenorol), mae gryn dipyn y tu ôl i’r Alban yn y maes hwn.

D3. Isod mae'r dylanwadau cyrchfan a ddangoswyd i chi yn gynharach. Pa rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn ydych chi'n eu cysylltu
fwyaf â phob dylanwad?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146
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Cysylltiadau cyrchfannau – dylanwadau tripiau
• O’i gymharu â chyrchfannau eraill, mae gan Gymru hefyd y cysylltiadau cryfaf fel rhywle sy’n ‘hawdd teithio iddi a symud o gwmpas’ – er mai

ychydig iawn o wahaniaethau sydd â chyrchfannau eraill ym Mhrydain ar gyfer y mesur hwn.
• Er bod cysylltiad cryfaf Cymru â rhywle sydd â ‘golygfeydd a thirweddau anhygoel’, mae’n sefyll yn sylweddol y tu ôl i Ardal y Llynnoedd a’r

Alban ar y mesur hwn.
• Mae Cymru yn llai cysylltiedig na chystadleuwyr am lety, bwyd a diod o safon, croeso a chymdeithasu.

D3. Isod mae'r dylanwadau cyrchfannau a ddangoswyd i chi yn gynharach. Pa rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn ydych chi'n eu cysylltu
fwyaf â phob dylanwad?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146
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Tabl 4. Cyrchfannau sydd â'r cysylltiad cryfaf â dylanwad pob trip, Yr holl ymatebwyr
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Profiadau sy’n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020
• Mewn perthynas â phrofiadau, mae gan Gymru gysylltiadau uchel â ‘cherdded, heicio neu grwydro’, ‘archwilio ardaloedd golygfaol mewn car’, 

‘dysgu am hanes a diwylliant lleol’ ac ‘ymweld ag atyniadau awyr agored’.
• Mae cysylltiadau profiadau yn gymharol debyg i 2020, er bod rhai wedi cynyddu – yn fwyaf nodedig, ‘lleoliadau ymweld sy’n cael sylw ar y teledu’.

D4. A pha rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn sydd fwyaf addas ar gyfer y profiadau gwyliau hyn yn eich barn chi?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146
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Ffigur 36. Profiadau sy’n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020, Canran, y 12 Uchaf, Yr holl ymatebwyr
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Profiadau sy’n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020
• Mae cysylltiadau yn gymharol is ar gyfer ‘golff’, ‘dathliadau tymhorol’ a ‘mynychu cerddoriaeth fyw’, er y bydd hyn yn rhannol

gysylltiedig â pherthnasedd i’r unigolyn. Ers 2020, mae cysylltiadau wedi cynyddu ar gyfer ‘gweithgareddau cadwraeth neu 
wirfoddoli’, ‘chwaraeon dŵr’, ‘siopa arbenigol’ a ‘profiadau iechyd neu lles’.

D4. A pha rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn sydd fwyaf addas ar gyfer y profiadau gwyliau hyn yn eich barn chi?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146
Ymweld ag atyniadau teuluol o deuluoedd yn unig n=415
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Ffigur 37. Profiadau sy’n gysylltiedig â Chymru o gymharu â 2020, Canran, y 12 Uchaf, Yr holl ymatebwyr
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Cysylltiadau Profiadau Cyrchfannau Cymru yn erbyn dewisiadau
• Yn gyffredinol, mae gan Gymru gysylltiadau uchel â’r mwyafrif o brofiadau cyrchfannau sy’n bwysig iawn, yn enwedig ar gyfer ‘ymweld ag atyniadau

awyr agored’, ‘cerdded, heicio neu grwydro’ ac ‘archwilio ardaloedd golygfaol mewn car’. ‘Ymweld ag atyniadau teuluol’ sydd â’r sgôr isaf am y ‘profiad
a ffefrir uchaf’.

• Mae gan Gymru gysylltiadau is ag ystod o brofiadau sydd o ddiddordeb lefel canolig ar wyliau gan gynnwys ‘siopa arbenigol’, ‘mynychu cerddoriaeth
fyw/gwyliau’, ‘profi bywyd nos’ ‘profiadau iechyd a lles’’ ac ‘ymweld â lleoliadau sy’n cael sylw ar y teledu, mewn ffilm neu lenyddiaeth'

D4. A pha rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn sydd fwyaf addas ar gyfer y profiadau gwyliau hyn yn eich barn chi?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146 Ymweld ag atyniadau teuluol teuluoedd yn unig n=415
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Ffigur 38. Cysylltiadau Profiadau Cyrchfannau Cymru yn erbyn dewisiadau, Canran.



Cysylltiadau cyrchfannau – profiadau tripiau
• Mewn cyd-destun cystadleuol, mae gan Gymru gysylltiad ‘2 uchaf’ ag ‘ymweld â safleoedd treftadaeth neu atyniadau diwylliannol’, ‘archwilio

ardaloedd golygfaol mewn car’ a ‘gweithgareddau cadwraeth neu wirfoddoli’.
• Efallai’n nodedig bod Cymru yn bedwerydd am y profiadau yr hoffai’r farchnad gwyliau domestig eu gwneud fwyaf ar wyliau – ‘rhoi cynnig ar

fwyd a diod lleol’ ac ‘ymweld ag atyniadau awyr agored i ymwelwyr’.

D4. A pha rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn sydd fwyaf addas ar gyfer y profiadau gwyliau hyn yn eich barn chi?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146

Ymweld â 
safleoedd ac 

atyniadau
treftadaeth

Ymweld ag 
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hanes a 

diwylliant lleol
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55% 52% 41% 55% 45% 55% 34% 43% 36% 51% 36% 34%

44% 51% 37% 47% 38% 49% 33% 42% 33% 49% 29% 28%

43% 49% 31% 47% 38% 49% 32% 38% 29% 46% 27% 26%

41% 46% 29% 39% 37% 47% 31% 35% 27% 43% 24% 25%

36% 38% 28% 38% 34% 45% 26% 35% 23% 34% 17% 22%

Tabl 5. Cyrchfannau sydd â'r cysylltiad cryfaf â phob profiad trip, Yr holl ymatebwyr

Ardal y Llynnoedd

Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin Gwlad y GorllewinGwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin

Gwlad y GorllewinArdal y Llynnoedd

Ardal y Llynnoedd

Ardal y Llynnoedd

Gwlad y Gorllewin Ardal y Llynnoedd

Ardal y Llynnoedd Ardal y LlynnoeddArdal y Llynnoedd

Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd

Ardal y Llynnoedd



Cysylltiadau cyrchfannau – profiadau tripiau
• Mae gan Gymru hefyd gysylltiad ‘2 uchaf’ â ‘gwylio neu gymryd rhan mewn digwyddiad chwaraeon’. Ar gyfer y rhan fwyaf o brofiadau eraill, mae

Cymru yn drydydd neu'n bedwerydd.
• Yn nodedig, mae gan Ardal y Llynnoedd gysylltiadau cryfach â gweithgareddau antur, er bod y rhain hefyd yn gysylltiedig â Chymru a’r Alban, 

ynghyd â cherdded a beicio.

D4. A pha rai, os o gwbl, o'r lleoedd hyn sydd fwyaf addas ar gyfer y profiadau gwyliau hyn yn eich barn chi?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n= 1,146

Profiadau
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Bywyd Gwyllt
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53% 58% 44% 45% 48% 42% 50% 53% 39% 36%

50% 52% 41% 43% 35% 39% 31% 29% 38% 30%

44% 51% 41% 41% 28% 34% 26% 23% 26% 29%

44% 47% 36% 32% 26% 34% 24% 19% 25% 20%

38% 41% 31% 30% 23% 29% 23% 17% 17% 18%

Tabl 6. Cyrchfannau sydd â'r cysylltiad cryfaf â phrofiad pob trip, Yr holl ymatebwyr

Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd

Ardal y Llynnoedd

Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd Ardal y Llynnoedd

Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin

Ardal y Llynnoedd Gwlad y Gorllewin

Gwlad y Gorllewin



Cysylltiadau cyrchfannau Cymru - teimladau o gymharu â 2020
• O ran ‘teimladau’, mae Cymru yn fwyaf tebygol o fod yn gysylltiedig â darganfod, antur ac ymlacio – yn lleiaf tebygol o fod yn

gysylltiedig â moethusrwydd, syndod a chyffro.
• Ychydig iawn o wahaniaethau sydd gyda 2020.

D5. Mae’r rhestr isod yn amlinellu rhai teimladau y mae pobl eraill wedi’u cael ar wyliau a gwyliau byr yn y DU ac 
Iwerddon. O'r hyn rydych chi'n ei wybod neu'n ei ddychmygu, pa un o'r lleoedd hyn sydd fwyaf tebygol o gynhyrchu'r teimladau hyn
ar wyliau neu wyliau byr? Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 39. Cysylltiadau teimladau cyrchfannau â Chymru o gymharu â 2020, Canran, Yr holl
ymatebwyr

Mehefin 2022 Ionawr 2020 (cyn y pandemig)



Cysylltiadau cyrchfannau – teimladau tripiau

• Mewn cyd-destun cystadleuol, nid yw Cymru yn creu ‘cysylltiad 2 uchaf’ ar gyfer unrhyw deimlad, a dim ond dwy ‘3 prif gysylltiad’ ar gyfer ymlacio
ac antur.

• Mae gan yr Alban gysylltiadau cryfach fel cyrchfan gyffrous, syndod, hynod ddiddorol i’w darganfod, tra bod Ardal y Llynnoedd yn gysylltiedig â
lles, ymlacio a rhamant.

D5. Mae’r rhestr isod yn amlinellu rhai teimladau y mae pobl eraill wedi’u cael ar wyliau a gwyliau byr yn y DU ac Iwerddon. O'r hyn
rydych chi'n ei wybod neu'n ei ddychmygu, pa un o'r lleoedd hyn sydd fwyaf tebygol o gynhyrchu'r teimladau hyn ar wyliau neu wyliau
byr? Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146

Cyffro Ymlacio Ysbrydoliaeth Syndod Antur Moethusrwydd Darganfod Lles Hwyl Rhamant Syfrdandod

40% 49% 42% 33% 47% 38% 48% 44% 46% 37% 40%

35% 48% 39% 31% 41% 37% 44% 39% 41% 31% 36%

33% 37% 37% 30% 38% 33% 41% 34% 39% 31% 34%

30% 37% 34% 29% 35% 25% 41% 31% 35% 29% 34%

29% 32% 31% 28% 34% 23% 40% 30% 35% 23% 31%

Tabl 7. Cyrchfannau a gysylltir gryfaf â phob teimlad trip, Yr holl ymatebwyr
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Canfyddiadau brand ehangach o Gymru
• Mae gan Gymru gysylltiadau cymharol gryf fel rhywle sy’n ‘gofalu am ei hamgylchedd hanesyddol ac adeiledig’ ac sy’n

‘gofalu am yr amgylchedd naturiol’, sydd ill dau wedi cynyddu ychydig ers 2020. Mae mwyafrif y cysylltiadau eraill hefyd
wedi cynyddu ers 2020.

F. I ba raddau ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno â’r datganiadau hyn am Gymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 40. Canfyddiadau brand ehangach o Gymru, Canran, y 7 Uchaf, 
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Canfyddiadau brand ehangach o Gymru
• Cynnig ‘ystod ragorol o ddigwyddiadau a gwyliau’ sydd â’r sgôr isaf, ond mae wedi cynyddu 8 pwynt canran ers 2020.

F5. I ba raddau ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno â’r datganiadau hyn am Gymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 41. Canfyddiadau brand ehangach o Gymru, Canran, y 7 Uchaf,
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Tripiau a gymerwyd yng Nghymru yn 2022 ac a fwriedir yn ystod y 12 mis nesaf

• Mae 1 o bob 4 (24%) o farchnad gwyliau domestig y DU wedi cymryd egwyl fer neu wyliau yng Nghymru hyd yn hyn yn
2022 (rhwng mis Ionawr a mis Mehefin), gyda 26% yn nodi eu bod naill ai eisoes wedi archebu neu y byddant yn bendant
yn cymryd trip i Gymru o fewn y 12 mis nesaf. Mae 1 o bob 4 (27%) yn nodi y byddant yn ‘debygol’ o wneud hynny.

F1. A ydych yn bwriadu cymryd gwyliau neu wyliau byr yng Nghymru yn ystod y 12 mis nesaf?
F2b. Ac a ydych chi eisoes wedi cymryd gwyliau neu wyliau byr yng Nghymru eleni?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 42. P’un a gymerir trip i Gymru rhwng mis 
Ionawr a mis Mehefin 2022, Canran, Yr holl ymatebwyr

Do

Naddo

19

10

17

27

16

10

Ffigur 43. Tripiau i Gymru a fwriedir yn y 12 mis 
nesaf, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Tripiau a fwriedir i Gymru yn y 12 mis nesaf fesul Rhanbarth Preswylio

• Mae preswylwyr o Gymru yn arddangos y bwriad uchaf o gymryd gwyliau/gwyliau byr yng Nghymru yn y 12 mis nesaf, ac 
yna Gogledd Orllewin Lloegr, Llundain/De-ddwyrain Lloegr a Gorllewin Canolbarth Lloegr.

F1. A ydych yn bwriadu cymryd gwyliau neu wyliau byr yng Nghymru yn ystod y 12 mis nesaf?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr. Cymru n=196; Gogledd Orllewin n=111; Gorllewin Canolbarth Lloegr n=100; Swydd Efrog n=80; 
Llundain/De-ddwyrain Lloegr n=259; De-orllewin Lloegr n=79; Yr Alban n=79; Dwyrain Canolbarth Lloegr n=82; Gogledd-ddwyrain
Lloegr n=38; Dwyrain Lloegr n=94
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Ffigur 44. Wedi archebu eisoes/yn bendant yn ymweld â Chymru yn y 12 mis nesaf yn ôl Rhanbarth
Preswylio, Yr holl ymatebwyr



Tripiau a fwriedir i Gymru yn y 12 mis nesaf – fesul cyfnod bywyd
• Teuluoedd yw’r cyfnod bywyd sydd fwyaf tebygol o fod ‘yn bendant yn bwriadu’ cymryd gwyliau/gwyliau byr yng Nghymru

yn y 12 mis nesaf – 2 o bob 5 yn bwriadu gwneud hynny.

F1. A ydych yn bwriadu cymryd gwyliau neu wyliau byr yng Nghymru yn ystod y 12 mis nesaf?
Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 45. Wedi archebu eisoes/yn bendant yn ymweld â Chymru yn ystod y 12 mis nesaf yn ôl cyfnod
bywyd, Yr holl ymatebwyr



Misoedd y cymerwyd neu y bwriedir cymeryd trip yng Nghymru
• Mae bwriadwyr tripiau yng Nghymru yn fwyaf tebygol o fod yn cynllunio eu trip i Gymru ym mis Awst neu fis Medi, nid yw'n syndod bod 

segmentau teuluoedd yn mynegeio uwch ym mis Awst, a segmentau nad ydynt yn deuluoedd yn gyffredinol uwch ym mis Medi.
• Pan ofynnwyd pa fisoedd sydd orau ganddynt ar gyfer trip dros nos i Gymru yn fwy cyffredinol, mae’r ffenestr yn ymestyn, ‘Mai i Fehefin’ a 

‘Medi i Hydref’ dim ond ychydig yn llai deniadol na ‘Gorffennaf i Awst’.
• Mae'r ddau siart yn dangos bod Tachwedd i Chwefror yn gymharol llai deniadol ar gyfer trip i Gymru.

F2a. Pryd ydych chi'n bwriadu cymryd gwyliau neu wyliau byr yng Nghymru yn ystod y 12 mis nesaf?
F2c. Ym mha rai o'r misoedd hyn wnaethoch chi gymryd y trip dros nos hon i Gymru eleni?
F4. Pa rai, os o gwbl, o’r cyfnodau hyn o’r flwyddyn fyddai’r amseroedd a ffefrir gennych ar gyfer cymryd gwyliau byr neu wyliau yng
Nghymru? Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146; Yr holl ymatebwyr sy’n agored i fynd ar drip i Gymru n=1,000
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Ffigur 46. Misoedd y cymerwyd neu y bwriedir cymeryd trip 
yng Nghymru, Canran, Yr holl ymatebwyr
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Rheswm dros beidio ag ymweld â Chymru yn y 12 mis nesaf
• Ffactorau ariannol yw’r prif reswm pam na fydd pobl ar eu gwyliau yn y DU yn ymweld â Chymru am wyliau neu wyliau byr yn y 12 mis 

nesaf – ‘cost tanwydd’ yw’r prif reswm, gyda ‘chostau cynyddol gwyliau/hamdden’ y trydydd prif reswm a 'cyllid personol' yn bedwerydd. 
Mae tua 1 o bob 4 (26%) yn torri’n ôl ar dripiau yn y DU, gydag 1 o bob 6 (17%) yn dal yn nerfus am deithio oherwydd COVID-19.

F4d.Beth yw'r rhesymau pam nad ydych yn bwriadu ymweld â Chymru am wyliau neu wyliau byr yn ystod y 12 mis nesaf?

Sylfaen: Yr holl ymatebwyr nad oeddent yn bwriadu trip i Gymru yn 2022 n=500
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Ffigur 48. Rhesymau dros beidio ag ymweld â Chymru am wyliau neu wyliau byr yn 2022, Canran, Deuddeg
Uchaf



Rheswm dros beidio ag ymweld â Chymru yn y 12 mis nesaf
• Mae nifer fach o ymatebwyr yn dyfynnu amrywiaeth o resymau eraill dros beidio â chynllunio ar ymweld â Chymru yn y 12 mis nesaf – nifer

ohonynt yn ‘rhesymau personol’ megis iechyd, gwyliau blynyddol cyfyngedig a phryderon ynghylch dal COVID-19.

F4d.Beth yw'r rhesymau pam nad ydych yn bwriadu ymweld â Chymru am wyliau neu wyliau byr yn ystod y 12 mis nesaf?

Sylfaen: Yr holl ymatebwyr nad ydynt yn bwriadu cymeryd trip i Gymru yn 2022 n=500
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Ffigur 49. Rhesymau dros beidio ag ymweld â Chymru am wyliau neu wyliau byr yn 2022, Canran, Deuddeg
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Yn agored i wyliau byr neu wyliau y tu allan i’r tymor i Gymru
• Dywed dros hanner (57%) marchnad y DU eu bod yn ‘agored iawn’ i’r syniad o wyliau/gwyliau byr yng Nghymru y tu allan i dymor yr haf (rhwng

mis Medi a mis Ebrill). Mae'r llog ar ei uchaf yn y Gwanwyn a dechrau'r Hydref, ac ar ei isaf rhwng mis Tachwedd a mis Chwefror. Dywed dros
hanner (57%) marchnad y DU eu bod yn ‘agored iawn’ i’r syniad o wyliau/gwyliau byr yng Nghymru y tu allan i dymor yr haf (rhwng mis Medi a 
mis Ebrill). Mae'r llog ar ei uchaf yn y Gwanwyn a dechrau'r Hydref, ac ar ei isaf rhwng mis Tachwedd a mis Chwefror.

F5ii. Pa mor agored fyddech chi i gymryd gwyliau/gwyliau byr yng Nghymru y tu allan i brif dymor yr haf – hynny yw rhwng mis Medi 
a mis Ebrill? Pa fisoedd fyddech chi'n agored i gymryd gwyliau byr y tu allan i'r tymor neu wyliau yng Nghymru yn y dyfodol? 
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146; Sail y misoedd: Pawb yn agored iawn/gweddol agored i drip y tu allan i'r tymor n=888
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Yn agored i drip i Gymru y tu allan i'r tymor - fesul Rhanbarth Preswylio

• Yn debyg i'r bwriad cyffredinol i ymweld, mae preswylwyr o Gymru, Gorllewin Canolbarth Lloegr a Gogledd Orllewin Lloegr yn fwyaf tebygol
o fod yn agored i wyliau byr/gwyliau yng Nghymru y tu allan i'r tymor. Trigolion East Anglia/yr Alban sydd leiaf agored i wneud hynny.

F5ii Pa mor agored fyddech chi i gymryd gwyliau/gwyliau byr yng Nghymru y tu allan i brif dymor yr haf – hynny yw rhwng mis Medi 
a mis Ebrill? Sylfaen: Yr holl ymatebwyr. Cymru n=196; Gogledd Orllewin n=111; Gorllewin Canolbarth n=100; Swydd Efrog n=80; 
Llundain/De-ddwyrain Lloegr n=259; De-orllewin Lloegr n=79; Yr Alban n=79; Dwyrain Canolbarth Lloegr n=82; Gogledd-ddwyrain
Lloegr n=38; Dwyrain Lloegr n=94
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Ffigur 52. Yn agored i drip i Gymru y tu allan i'r tymor yn ôl Rhanbarth Preswylio, Canran, Yr holl
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Yn agored i drip i Gymru y tu allan i'r tymor - fesul segment blaenoriaeth

• Hefyd yn debyg i fwriad cyffredinol, teuluoedd sy'n dangos y diddordeb mwyaf mewn ymweld â Chymru am wyliau neu 
wyliau byr y tu allan i'r tymor.

F5ii. Pa mor agored fyddech chi i gymryd gwyliau/gwyliau byr yng Nghymru y tu allan i brif dymor yr haf – hynny yw 
rhwng mis Medi a mis Ebrill? Sylfaen: Cyn-nythwyr n=184; Teuluoedd n=415; Annibynwyr Hŷn n=313; Ymddeolwyr n=226
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Ffigur 53. Yn agored i drip i Gymru y tu allan i'r tymor yn ôl segment blaenoriaeth, Canran, Yr holl
ymatebwyr
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Rhesymau dros apêl trip y tu allan i dymor i Gymru

• Mae bod yn agored i drip y tu allan i’r tymor yn cael ei ysgogi gan nifer fawr o resymau – ‘llety rhatach’ yw’r prif reswm (68% yn nodi hyn), 
gyda ‘llai o bobl mewn cyrchfannau’ (56%) a ‘gwell gen i’r heddwch a’r tawelwch’ (52%) yn agos ar ei hôl hi.

• Mae amrywiaeth o resymau eraill yn gwneud trip y tu allan i’r tymor yn ddeniadol, gan gynnwys ‘y golygfeydd newidiol’, ‘llai o deuluoedd’ a 
‘mwy o lety ar gael’.

• Ar hyn o bryd mae mwynhau dathliadau tymhorol a phersonol, gwyliau a digwyddiadau, bwyd a diod tymhorol a gwyliau mewn dinasoedd yn
llai atyniadol na mwynhau'r amgylchedd awyr agored mwy heddychlon, o bosibl yn gysylltiedig â'r ffaith nad yw'r rhain mor gysylltiedig â
Chymru.

F8. Pa rai, os o gwbl, o’r canlynol sy’n esbonio apêl gwyliau/gwyliau byr y tu allan i’r tymor yng Nghymru i chi?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru n=875
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Ffigur 54. Rhesymau dros apêl trip i Gymru y tu allan i'r tymor, Canran, Yr holl ymatebwyr sy'n agored i drip i
Gymru y tu allan i’r tymor



Rhesymau dros apêl trip y tu allan i'r tymor i Gymru – yn ôl cyfnod bywyd
• Mae’r rhesymau dros apêl trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru yn amrywio yn ôl cyfnod bywyd – i gyfnodau bywyd hŷn y 

mae’r rheswm, llai o bobl, o’r pwys mwyaf, tra bod ‘cyn-nythwyr’ a ‘theuluoedd’ yn mynegi’n uchel ar ‘llety yn rhatach’ o 
gymharu â rhesymau eraill.

F8. Pa rai, os o gwbl, o’r canlynol sy’n esbonio apêl gwyliau/gwyliau byr y tu allan i’r tymor yng Nghymru i chi?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sydd â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru Cyn nythwyr n=143; Teuluoedd n=352; 
Annibynwyr Hŷn n=246; Ymddeolwyr n=147
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Ffigur 55. Rhesymau dros apêl trip y tu allan i’r tymor i Gymru yn ôl cyfnod bywyd, Canran, Yr holl
ymatebwyr sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru
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Rhesymau dros beidio ag ymweld â Chymru y tu allan i'r tymor
• Mae’r rhai nad ydynt yn agored i ymweld â Chymru y tu allan i’r tymor yn fwyaf tebygol o gael eu digalonni gan y tywydd ar yr adeg honno o’r

flwyddyn – dros hanner yn nodi hyn, ac yna ‘dyddiau a nosweithiau byrrach’ a ‘llai o wyliau ysgol’ (wedi’i ysgogi gan deuluoedd).

F6. Pa resymau ydych chi'n meddwl byddai'n eich atal rhag cymryd gwyliau byr neu wyliau yng Nghymru y tu allan i brif dymor yr

haf - hynny yw rhwng mis Medi a mis Ebrill?

Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sy’n weddol agored neu ddim yn agored i gwbl i gymryd gwyliau byr/gwyliau yng Nghymru y tu allan i’r

tymor n=259
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Mathau o gyrchfannau yr ystyrir o ddifrif ymweld â nhw ar gyfer trip y tu allan i'r tymor

• ‘Cefn gwlad a phentrefi golygfaol’ yw’r gyrchfan y byddai gan ymwelwyr y DU fwyaf o ddiddordeb mewn ymweld â Chymru y tu allan i’r tymor, 
sy’n sylweddol uwch na’r nesaf a ffefrir - ‘trefi hanesyddol a threftadaeth’.

• Mae’r math o gyrchfan a ffefrir ar gyfer tripiau y tu allan i’r tymor yn wahanol i’r dewis cyffredinol, lle mai ‘cyrchfannau glan môr traddodiadol’ a 
ffefrir fwyaf.

lF9.Pa un, os o gwbl, o'r canlynol sy'n disgrifio orau'r mathau o gyrchfannau y byddai gennych fwyaf o ddiddordeb mewn ymweld â 
nhw yng Nghymru y tu allan i'r tymor?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru n=875
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Ffigur 57. Y math o gyrchfan sydd â'r diddordeb mwyaf mewn ymweld â hi ar wyliau/gwyliau byr y tu
allan i’r tymor, Canran, Yr holl ymatebwyr sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru



Mathau o gyrchfannau yr ystyrir o ddifrif ymweld â nhw ar gyfer trip y tu
allan i'r tymor - yn ôl cyfnod bywyd

• Yn gymharol debyg i ffafriaeth gyffredinol, mae nifer o amrywiadau yn y math o gyrchfan a ffefrir yn ôl cyfnod bywyd – mae cyfnodau bywyd 
hŷn yn fwy tebygol o ddangos ffafriaeth at ‘drefi hanesyddol a threftadaeth’ ac ‘morlinau a harbwrs golygfaol’. Fodd bynnag, yn wahanol i 
ffafriaeth gyffredinol ychydig iawn o wahaniaeth sydd o ran ffafriaeth i ‘gefn gwlad a phentrefi golygfaol’ (yn is ar gyfer cyn-nythwyr a 
theuluoedd yn gyffredinol), neu ar gyfer ‘dinasoedd a threfi mawr’ (yn uwch ar gyfer cyn-nythwyr yn gyffredinol).

F9.Pa un, os o gwbl, o'r canlynol sy'n disgrifio orau'r mathau o gyrchfannau y byddai gennych fwyaf o ddiddordeb mewn ymweld â 
nhw yng Nghymru y tu allan i'r tymor?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sydd â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru Cyn-nythwyr n=143; Teuluoedd n=352; 
Annibynwyr Hŷn n=246; Ymddeolwyr n=147
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Ffigur 58. Y math o gyrchfan sydd â'r diddordeb mwyaf mewn ymweld â hi ar wyliau/gwyliau byr yn
ôl cyfnod bywyd, Canran, Yr holl ymatebwyr sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru
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Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf ar drip y tu allan i'r tymor
• Mae’r profiadau sy’n cael eu hystyried yn fwyaf diddorol ar wyliau y tu allan i’r tymor/gwyliau byr yng Nghymru yn cyd-fynd yn gymharol agos â 

phrofiadau mwyaf dewisol marchnad wyliau’r DU yn gyffredinol – ‘rhoi cynnig ar fwyd a diod lleol’, ‘cerdded, heicio neu grwydro’, ‘ymweld â 
safleoedd treftadaeth' ac 'ymweld ag atyniadau awyr agored i ymwelwyr' yn y 4 uchaf ar gyfer y ddau.

F10.Pa rai, os o gwbl, o'r gweithgareddau hyn y byddai gennych fwyaf o ddiddordeb yn eu gwneud ar drip y tu allan i'r tymor yng
Nghymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru n=875
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Ffigur 59. Profiadau sydd â’r diddordeb mwyaf ynddynt ar gyfer gwyliau y tu allan i’r tymor/gwyliau byr yng
Nghymru, Canran, y 10 Uchaf, Yr holl ymatebwyr sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru



Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf ar drip y tu allan i'r tymor - yn ôl cyfnod bywyd

• Yn yr un modd â dewisiadau profiad cyffredinol, mae cyfnodau bywyd hŷn yn tueddu i fynegeio’n uwch ar apêl ‘rhoi cynnig ar fwyd a diod 
lleol’, ‘ymweld â safleoedd treftadaeth’, ‘ymweld ag atyniadau awyr agored’ ac ‘archwilio mannau golygfaol mewn car’ ar gyfer trip y tu allan i’r 
tymor yng Nghymru.

F10.Pa rai, os o gwbl, o'r gweithgareddau hyn y byddai gennych fwyaf o ddiddordeb yn eu gwneud ar drip y tu allan i'r tymor yng 
Nghymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sydd â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru Cyn nythwyr n=143; Teuluoedd n=352; 
Annibynwyr Hŷn n=246; Ymddeolwyr n=147
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Ffigur 60. Profiadau sydd â'r diddordeb mwyaf ynddynt ar wyliau/gwyliau byr y tu allan i’r tymor yng
Nghymru yn ôl cyfnod bywyd. Canran, y 10 Uchaf, Yr holl ymatebwyr sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor
yng Nghymru
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Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf ar drip y tu allan i'r tymor
• Mae ystod o brofiadau eraill hefyd yn apelio, gan gynnwys ‘ymweld â lleoliadau sy’n cael sylw ar y teledu, mewn ffilm neu 

lenyddiaeth’, a ‘phrofiadau iechyd neu lles’.

F10.Pa rai, os o gwbl, o'r gweithgareddau hyn y byddai gennych fwyaf o ddiddordeb yn eu gwneud ar drip y tu allan i'r
tymor yng Nghymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru n=875
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Ffigur 61. Profiadau sydd â’r diddordeb mwyaf ynddynt ar wyliau/gwyliau byr y tu allan i’r tymor yng
Nghymru, Canran, y 10 Uchaf, Yr holl ymatebwyr sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru



Profiadau yr hoffid eu gwneud fwyaf ar drip y tu allan i'r tymor - yn ôl cyfnod bywyd

• Yn yr un modd â dewisiadau cyffredinol, mae cyfnodau bywyd iau yn dangos mwy o ddiddordeb mewn ‘gweithgareddau
iechyd neu lles’ a ‘gweithgareddau antur’.

F10.Pa rai, os o gwbl, o'r gweithgareddau hyn y byddai gennych fwyaf o ddiddordeb yn eu gwneud ar drip y tu allan i'r tymor yng 
Nghymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sydd â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru Cyn nythwyr n=143; Teuluoedd n=352; 
Annibynwyr Hŷn n=246; Ymddeolwyr n=147
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Ffigur 62. Profiadau sydd â'r diddordeb mwyaf ynddynt ar wyliau/gwyliau byr y tu allan i’r tymor yng
Nghymru yn ôl cyfnod bywyd, Canran, y 10 Uchaf, Yr holl ymatebwyr sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor
yng Nghymru
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Diddordeb mewn mynychu gwyliau ar drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru

• Mae lefel uchel o ddiddordeb mewn mynychu gwyliau ar drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru – ‘digwyddiadau cynnyrch
lleol/celf/crefft’ a ddilynir gan ‘wyliau bwyd a diod’ a ‘sioeau amaethyddol/cefn gwlad/gardd’. ‘Digwyddiadau chwaraeon’ sy’n
apelio lleiaf, er bod tua 1 o bob 10 yn dal i fod â diddordeb.

F11. Sut, os o gwbl, fyddai gennych ddiddordeb mewn mynychu'r mathau isod o wyliau neu ddigwyddiadau ar wyliau y 
tu allan i'r tymor/gwyliau byr yng Nghymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru n=875
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Ffigur 63. Diddordeb mewn mynychu gwyliau ar wyliau/gwyliau byr y tu allan i’r tymor yng Nghymru, Canran, 
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Cyfansoddiad parti ymwelwyr ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru
• ‘Partner’ yw’r aelod mwyaf cyffredin a ragwelir o’r parti ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru, ac yna ‘plentyn/wyrion’ 

a ‘ffrindiau’.

F12. Gyda phwy, os o gwbl, fyddech chi fwyaf tebygol o deithio ar wyliau/gwyliau byr y tu allan i'r tymor yng Nghymru?

Sylfaen: Yr holl ymatebwyr â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru n=875
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Ffigur 64. Cyfansoddiad parti ymwelwyr ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru, Canran, Yr holl
ymatebwyr sy'n agored i drip yng Nghymru



Math o lety ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru

• Byddai ymgymerwyr tripiau i Gymru ‘y tu allan i’r tymor’ yn fwyaf tebygol o aros mewn ‘gwesty/motel/tafarn’, wedi’i ddilyn gan ‘gwesty/gwely a 
brecwast’ a ‘tŷ/bwthyn ar rent’.

• O’i gymharu â’r llety arferol yr arhosir ynddo yn ystod misoedd yr haf, mae ‘llety â gwasanaeth’ (e.e. gwesty a thŷ llety) yn fwy cyffredin ar gyfer 
tripiau y tu allan i’r tymor a ragwelir.

F13. Pa fath/au o lety fyddech chi’n fwyaf tebygol o aros ynddo/ynddynt ar wyliau/gwyliau byr y tu allan i’r tymor yng Nghymru?

Sylfaen: Yr holl ymatebwyr â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru n=875
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Ffigur 65. Dewis llety ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru, Canran, Yr holl ymatebwyr sy'n agored i drip 
y tu allan i’r tymor yng Nghymru



Math o lety ar gyfer trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru – yn ôl cyfnod bywyd

• Mae cyfnodau bywyd hŷn yn fwy tebygol o aros mewn llety â gwasanaeth, yn enwedig gwestai. Mae mynegai teuluoedd yn 
uwch ar nifer o wahanol fathau o lety, yn enwedig y rhai sy'n ymwneud â gwersylla a charafanau.

F13. Pa fath/au o lety fyddech chi’n fwyaf tebygol o aros ynddo/ynddynt ar wyliau/gwyliau byr y tu allan i’r tymor yng Nghymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sydd â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru Cyn nythwyr n=143; Teuluoedd n=352; 
Annibynwyr Hŷn n=246; Ymddeolwyr n=147
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Ffigur 66. Y dewis o lety y tu allan i’r tymor ar drip i Gymru yn ôl cyfnod bywyd, Canran, Yr holl ymatebwyr
sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru
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Cyrchfan a ragwelir ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru
• Yn gymharol debyg i adegau eraill o’r flwyddyn, mae Eryri’n cael ei hystyried fel y gyrchfan fwyaf apelgar ar gyfer trip y tu allan

i’r tymor yng Nghymru, ac yna Caerdydd, Llandudno a Bae Colwyn a Sir Benfro.

F14. Pa rai, os o gwbl, o’r ardaloedd hyn y byddai gennych fwyaf o ddiddordeb mewn ymweld â nhw ar wyliau byr/gwyliau y tu allan i’r

tymor yng Nghymru?

Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sydd â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru n=875
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Ffigur 67. Cyrchfan a ragwelir ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru, Canran, Yr holl ymatebwyr sy'n
agored i drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru



Cyrchfan y cynllunir ymweld â hi ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru

• Yn gyffredinol, mae dewis cyrchfan ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru yn cyd-fynd â rhwyddineb mynediad – preswylwyr Gogledd
Orllewin Lloegr, er enghraifft, yn fwyaf tebygol o ffafrio Gogledd Cymru, a phreswylwyr Llundain/De Ddwyrain, Caerdydd. Fodd bynnag, mae’n
werth nodi bod Eryri’n cael ei hystyried yn gyrchfan o ddiddordeb uchel y tu allan i’r tymor gwaeth beth fo’r ardal breswyl.

F14. Pa rai, os o gwbl, o’r meysydd hyn y byddai gennych fwyaf o ddiddordeb mewn ymweld â nhw ar wyliau byr/gwyliau y tu allan

i’r tymor yng Nghymru? Sylfaen: Yr holl ymatebwyr. Cymru n=196; Gogledd-orllewin Lloegr n=111; Gorllewin Canolbarth Lloegr

n=100; Swydd Efrog n=80; Llundain/De-ddwyrain Lloegr n=259; De-orllewin Lloegr n=79; Yr Alban n=79; Dwyrain Canolbarth Lloegr

n=82; Gogledd-ddwyrain Lloegr n=38; Dwyrain Lloegr n=94

Tabl 8. Cyrchfan y cynllunir ymweld â hi ar gyfer trip y tu allan i’r tymor yng Nghymru fesul segment, Canran, Yr holl

ymatebwyr sy'n agored i drip yng Nghymru y tu allan i'r tymor
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Eryri 35% 42% 44% 39% 40% 44% 52% 39% 42% 43%

Caerdydd 31% 27% 30% 40% 34% 47% 33% 30% 34% 32%

Llandudno a Bae Colwyn 29% 51% 28% 19% 30% 27% 38% 39% 33% 29%

Sir Benfro 50% 23% 36% 27% 42% 31% 30% 27% 21% 34%

Ynys Môn 22% 54% 28% 22% 25% 33% 28% 26% 33% 28%

Bae Abertawe 26% 16% 24% 31% 22% 33% 20% 26% 31% 29%

Canolbarth Cymru a Bannau Brycheiniog 32% 19% 30% 21% 35% 31% 27% 15% 32% 18%

Bae Ceredigion/Ceredigion 29% 14% 25% 23% 17% 29% 21% 14% 23% 21%

Cymoedd De Cymru 13% 15% 6% 22% 29% 29% 17% 11% 20% 20%

Dyffryn Gwy a Dyffryn Wysg 19% 12% 16% 15% 33% 14% 17% 12% 19% 19%

Sir Gaerfyrddin 29% 12% 18% 14% 11% 22% 23% 12% 14% 17%

Gogledd-ddwyrain Cymru 14% 22% 14% 13% 9% 15% 11% 26% 20% 13%
Arfordir Treftadaeth Morgannwg 13% 8% 12% 17% 16% 23% 18% 12% 14% 18%

Dim un o’r rhain 1% 2% 2% 2% 0% 4% 3% 0% 0% 1%



Hyd y trip ac amser yr wythnos
• Byddai tua hanner y rheini sy’n agored i drip y tu allan i’r tymor yng Nghymru yn rhagweld y byddai’n ‘wyliau byr o 1-3 

noson’, dros 2 o bob 5 yn wyliau hirach o 4+ noson.
• Trip ganol wythnos (dydd Llun i ddydd Gwener) yw'r amser a ffefrir ar gyfer cymryd y trip (42% yn nodi hyn), er mai dim ond

cyfran ychydig yn llai (37%) sy'n ffafrio penwythnos hir.

F15. A fyddech chi'n rhagweld trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru yn wyliau byr (1-3 noson) neu'n wyliau (4+ noson)?
F16. A pha amser(au) o'r wythnos fyddech chi'n fwyaf tebygol o gymryd gwyliau byr/gwyliau y tu allan i'r tymor yng Nghymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Hyd y trip ac amser yr wythnos – yn ôl cyfnod bywyd
• Mae ‘cyn-nythwyr’, teuluoedd ac ‘annibynwyr hŷn’ yn fwyaf tebygol o gymryd gwyliau byr ar drip y tu allan i’r tymor, tra bod 

ymddeolwyr yn ffafrio trip hirach.
• Mae Ymddeolwyr hefyd yn mynegeio’n llawer uwch ar dripiau ‘canol yr wythnos’ ac yn is ar ‘benwythnosau hir’ – yr olaf yn 

cael ei ffafrio gan gyn-nythwyr.

F15. A fyddech chi'n rhagweld trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru yn wyliau byr (1-3 noson) neu'n wyliau (4+ noson)?
F16. A pha amser(au) o'r wythnos fyddech chi'n fwyaf tebygol o gymryd gwyliau byr/gwyliau y tu allan i'r tymor yng Nghymru?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr sydd â diddordeb mewn trip y tu allan i'r tymor yng Nghymru Cyn nythwyr n=143; Teuluoedd n=352; 
Annibynwyr Hŷn n=246; Ymddeolwyr n=147
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Ffigur 70. Hyd y trip y tu allan i'r tymor a 
ragwelir yn ôl cyfnod bywyd, Canran, Yr holl
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Gynaliadwyedd



Dadansoddiad o segmentau cynaliadwyedd BVA BDRC
• Mae ymgymerwyr tripiau i Gymru yn mynegeio uwchlaw poblogaeth y DU ar y segment cynaliadwyedd ‘Eco-Efengylwr’ (13% o gymharu â 

9% yn y boblogaeth) a ‘Hedonyddion Signalau Gwyrdd’ – segment sy’n arwydd o ddiddordeb mewn materion gwyrdd, ond nad ydynt yn
dilyn drwodd gydag unrhyw 'gamau gwyrdd' ac yn blaenoriaethu profiadau (45% o gymharu â 32% yn y boblogaeth).

Cwestiynau segment cynaliadwyedd BVA BDRC
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 72. Dadansoddiad o fwriadwyr Croeso Cymru yn ôl segmentau

cynaliadwyedd BVA BDRC



Camau gweithredu cynaliadwy y dylai busnesau twristiaeth eu blaenoriaethu

• Lleihau/ailgylchu gwastraff a chefnogi’r ardal leol yw’r ddwy brif flaenoriaeth y mae marchnad wyliau’r DU yn meddwl y 
dylai busnesau twristiaeth eu blaenoriaethu i ddod yn fwy cynaliadwy, wedi’i ddilyn gan ‘lleihau plastig untro yn sylweddol’ 
a ‘darganfod cynnyrch lleol’. Mae cefnogaeth hefyd i amrywiaeth o fentrau eraill gan gynnwys ‘darparu gorsafoedd ail-
lenwi dŵr’ ac ‘ymrwymiad i leihau’r defnydd o ynni’.

G7.Pa 3-4 o'r camau gweithredu canlynol ydych chi'n credu sydd bwysicaf i fusnesau twristiaeth eu cymryd er mwyn dod yn fwy
cynaliadwy? G8.A pha 3-4 o'r camau hyn ydych chi'n credu sydd bwysicaf i fusnesau twristiaeth eu cymryd i ddod yn fwy
cynaliadwy?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 73. Camau gweithredu cynaliadwy y dylai busnesau twristiaeth eu blaenoriaethu, Canran, yr 11 
Uchaf, Yr holl ymatebwyr



Camau gweithredu cynaliadwy y dylai busnesau twristiaeth eu blaenoriaethu

• Mae ‘cyflogi tywyswyr tripiau lleol a ‘darparu opsiwn i optio allan o lanhau ystafelloedd bob dydd’ yn cael eu hystyried yn
flaenoriaethau is i fusnesau twristiaeth. Yn nodedig, mae ‘achrediad’ hefyd ar waelod y rhestr flaenoriaeth.

G7.Pa 3-4 o'r camau gweithredu canlynol ydych chi'n credu sydd bwysicaf i fusnesau twristiaeth eu cymryd er mwyn dod yn fwy
cynaliadwy? G8.A pha 3-4 o'r camau hyn ydych chi'n credu sydd bwysicaf i fusnesau twristiaeth eu cymryd i ddod yn fwy
cynaliadwy?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 74. Camau gweithredu cynaliadwy y dylai busnesau twristiaeth eu blaenoriaethu, Canran, yr 11 Isaf, 
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Agweddau at gamau gweithredu cynaliadwy unigol ar dripiau domestig

• O ran camau gweithredu cynaliadwy ar gyfer yr unigolyn, mae marchnad wyliau’r DU yn fwyaf tebygol o fod ‘eisoes yn gwneud /byddem yn
ystyried o ddifrif os nad oes cost ychwanegol’, ‘teithio y tu allan i oriau brig yn lle’r tymor brig’, ‘mynd i atyniadau ymwelwyr ar adegau tawelach' 
ac 'ymweld ag ardaloedd llai poblogaidd neu lai prysur'.

G9a.Pa mor debygol fyddech chi o wneud yr ‘ymddygiad cynaliadwy’ canlynol ar eich gwyliau byr a’ch gwyliau yn y DU yn yr
ychydig flynyddoedd nesaf?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 75. Agweddau at gamau gweithredu cynaliadwy unigol, Canran, Gan holl ymatebwyr yr 8 Uchaf, Yr
holl ymatebwyr
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Agweddau at gamau gweithredu cynaliadwy unigol ar dripiau domestig

• ‘Cymryd rhan mewn gweithgareddau cadwraeth neu wirfoddol’ a ‘theithio i/o amgylch cyrchfan gan ddefnyddio car trydan’ 
yw’r camau cynaliadwy unigol y mae marchnad wyliau’r DU yn lleiaf tebygol o ystyried eu gwneud, er bod cefnogaeth
fwyafrifol iddynt o hyd.

G9a.Pa mor debygol fyddech chi o wneud yr ‘ymddygiad cynaliadwy’ canlynol ar eich gwyliau byr a’ch gwyliau yn y DU yn yr
ychydig flynyddoedd nesaf?
Sylfaen: Yr holl ymatebwyr n=1,146
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Ffigur 76. Agwedd at gamau gweithredu cynaliadwy unigol, Canran, Gan holl ymatebwyr yr 8 Uchaf, Yr holl
ymatebwyr
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Atodiad



Arwyddocâd ystadegol
Mae'r tabl isod yn amlinellu dibynadwyedd ystadegol yr ymatebion i'r arolwg. Nid yw'r enghreifftiau a ddefnyddiwyd yn
hollgynhwysfawr ond fe'u dewiswyd i ddangos hyder amrywiol mewn ystod o wahanol feintiau sampl.

Canfyddiad arolwg o …

Sylfaen 5 / 95% 20 / 80% 50 / 50%

Cyfanswm Sampl (1,146) +/- 1.3% +/- 2.3% +/- 2.9%

Bwriadwyr nad ydynt yn ymweld â Chymru (500) +/- 1.9% +/- 3.5% +/- 4.4%

Dangoswyd hysbyseb Teledu iddyn nhw (382) +/- 2.2% +/- 4.0% +/- 5.0%
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