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Rhestr termau

Acronym/Allweddair Diffiniad

1 CDE Cynllun Dychwelyd Ernes

T Y tu al | aAlcohol arbryrowgdrotdr vweth fanwerthwyr a yfwyd y tu allan i
amgylchedd y cartref e.e. mewn parciau, ar draethau, ar y stryd, mewn trén

T Yfwr a niweidir Un sy’ n arfer yfed mwy na 35 wuned
achos menywod a mwy na 50 uned yr wythnos yn achos dynion

1 Yfwrmewnperygl Un sy’ n arfer yfed mwy na 14 wuned
na 35 uned o alcohol yr wythnos yn achos me
uned o alcohol yr wythnos, ond llai na 50 uned yr wythnos yn achos dynion
Yfwr cymedrol Un sy’ n arfer yfed |1 ai na 14 wuneo

Meddwl Lhbewmae’r awydd am gytgord neu gydymf

ymchwil fynegi consensws barn a mygu barn wahanol

1 Cyfranogwr arbenigol LIl e mae cyfranogwr mewn gr wp ff
o |lawer am y pwnc nag eraill yn y grwp. O ¢
cyn ymchwilio i’w | efel ymwybyddiaeth f 1l aen

1 ABV Mae ABV yn fesur o faint yr alcohol pur fel canran o gyfaint cyfan yr hylif

mewn diod



1. Cyflwyniad /Cefndir

1.1 Mae’' n uchelgais gan Lywodrwadddwastaffmbym i Gy m
2060,a hynny’'n golygu bod unrhyw ddeunyddi au
a ’ hailgylchredeg o fewn economi Cymru. Eglurwyd hyn yn y ddogfen strategaeth

‘' Mwy Nag AS$ttmytl edqaet h i wneud econoEni gyl cl
mwyn ategu’ r ,umaehvevy Nag Ailgylchu wedi amlinellu nifer o

amcanionileihaus b wr i el a, [ gynyddu’r amrywiaeth o
casglu i'"w hailgylchu ac i ddatblygu mwy o

prosesuuMae’ r Cynl | un OODE)weedliyd HBrwreisadu’' n benc
gynyddu’r casglu ac ail gy,ganhelpuymypegdgrawwy sy dd

lelhau maintys bwr i el a o’ r math hwn o ddeunydd pac
sbwriel. Mae tystiolaeth o wledydd eraill wedi dangos bod cyflwyno CDE wedi

arwain nid yn unig at welliannau o ran ailgylchu ond hefyd at ostyngiad sylweddol

yn niferoedd y cynwysyddion diodydd a deflir fel sbwriel,a’ r gostyngi adau’

amrywio rhwng a 60% a 80%.

1.2 Nodwyd bod CDEy n f fordd bwysi g i g y fnai addentu 70% uc h e
y w tyfraddau ailgylchu presennol ar gyfer cynwysyddion sydd o fewn cwmpas
CDE, ond mae gwledydd lle mae CDE effeithiol yn gweld cyfraddau ailgylchu o 90%
neufwy.Os gall Cymru sicrhau cyfraddau ail gyl
gyflwynoCDE,by dd hynny’ helaetlydt ai lzelpuni gyflanvni ei huchelgais.
Mae LI ywodraeth Cymru wedi ymrwymo i gydwe
llywodraethau datganoledig yn yr Alban a Gogledd Iwerddon i ddatblygu CDE,
gyda’'r bwri ad amwynbwygNgbymtuyn2027.ari adeigl ysgrif
adroddiad hwn, roedd y diweddariad di wet ha
Dychwel yd Er nes we dR024: Dagpgntac Yesatidnedigyyh Ebr i | |
diweddaraf am ddatblygu Cynllun Dychwelyd Ernes (25 Ebrill 2024) LLYW.CYMRU.

Fodd bynnag,gel | ir cael newid ym mhatrwm y cynl|

1 Mwy Nag Ailgylchu — Strategaeth i wneud economi gylchol Cymru yn realiti Liywodraeth Cymru
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derfynol.? Er bod Llywodraethy DU,L| ywodr aet h Cymru a’'r |1 yw
datganoledig yn yr Al ban a Gogledd | werddo
Dychwelyd Ernes,mae’' n bosi bl y bydd rhai gwlalgani ae
bwriad i gynnwys cynwysyddion gwydryng Nghymru (Il | e mae’' n bosi bl n
gwledydd eraill yn cynnwys y deunydd hwn).

1.3 Yng Nghymru, cynigir y bydd y CDE yn ychwanegu ffi safonol ad-daladwy at yr holl
gynwysyddion diodydd o fewn ei gwmpas — cynwysyddion plastig PET, dur, gwydr
ac alwminiwm (ar gyfer diodydd ysgafn a diodydd alcoholaidd) — y gellir ei
dychwelyd mewn rhwydwaith mawr o fannau dychwelyd. Bydd yr un ffi safonol yn
cael ei gosod ar yr holl gynwysyddion diodydd, beth bynnag fo eu cyfaint a chryfder
alcoholaidd y ddiod syddynddynt. Fe |l | vy, er enghrai fft, bydda
10 gwaith ar becyn 10 o lager (10 o ganiau), ond dim ond unwaith ar botel o win
sy’ n c ynmnovalgahol yn 6l cyfaint (ABV). Ni phenderfynwyd eto ar swm yr
ernes ond, gan gymryd y b230danaobcynhw@gspdd, yn cy
byddai hynyncyny d d u’
0 £11.00i £13.00, cynnydd 0 27% i ' r d e ftnryad doi ywdrd a£EB.00ram lsotelm o
o win yn codi i £8.20, cynnydd o ddim ond 2.5%.

rr swm a delir yn y man prynu

1.4 Mae'n bwysig bod LlIywodraeth Cymru yn cyf|l
tharged ar gyfer Cymru ddiwastraff ond, wrth wneud hynny, mae angen iddi roi
ystyriaet h hef ydbasibl.rynkerfoflog mae hlywednaatim Qyara h
amddeallaocesrisga bet h fyddaiy doryaddddaa u’'rr nreiwsigdi ad a
prisiau yn y man prynu yn gallu gwrthweithio yn erbyn nodau ei pholisi bresennol ar
Isafbris am Alcohol, f el 'y mae w\eddiléchyd nwQyhkbéedd @safbris am
Alcohol) (Cymru) 2018:,s y ' n p ehrisUnedlasggfdr prynu alcohol.

Cyflwynwyd polisi’r Isafbris Uned i helpu
acyfwyraniweidir(sy' n tueddu i yfed mesyddtdi au mwy o
2Yn dilyn cwblhau'r adroddi ad hwn, mae penderfyniad wed

rhan yng Nghynllun Dychwelyd Ernes y pedair gwlad ar gyfer cynwysyddion diodydd. Am ragor o fanylion

gweler yma Datganiad Ysgrifenedig: Datblygu Cynllun Dychwelyd Ernes ar gyfer Cymru (18 Tachwedd 2024) |
LLYW.CYMRU. Mae'r ymchwil a gyflwynir yn yr adroddiad hwn,
Ernes a amlinellir yma, yn parhau’n berthnasol o ystyri
Dychwelyd Ernes.

3 Deddf lechyd y Cyhoedd (Isafbris am Alcohol) (Cymru) 2018 legislation.gov.uk
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https://www.legislation.gov.uk/cy/anaw/2018/5/enacted/welsh

chynnwys alcohol uchelac s y iseleucost). Ma e’ r | s a ynlgweithso didy e d
ddefnyddio fformiwla i gaedholisfyonr cysafwlysi gr
Isafbris Uned (50c), cryfder canrannol yr alcohol,a’ i gy ris@ddiohbnol a

nodwyd oeddy b y dnéved yh y pris yn y man prynu o ganlyniad i gyflwyno CDE

yn gallu peri bod cynhyrchion uchel eu cryfder mewn un pecyn yn ymddangos yn

fwy deniadol o safbwynt y pris manwerthu nag aml-becynnau o gynhyrchion is o ran

alcohol ar adeg prynu, gan leihau unrhyw effaith ddichonol o osod isafbris uned.

Mae risgiau o’ rerehghrifft, ganéldohdl GhangeoUkK? yn ei ymateb

i ymgynghoriad ar CDE yn 2021. Ma e ' r y manisavol yng ngaoiwg y cymal
machlud sydd yn Neddf 2018sy "' n ei gwneud yn ofynnol 1 L
adol ygu gweithredi adSenedddjg ¢ dichfowi i ave thly meas t iy'n
Mawrth 2026.

Amcanion yr Ymchwil

15 Nodcraidd yr ymchwil oedd edrych ar yr effa
(CDE) ar ymddygiadau prynu alcohol yng Nghymru, ac unrhyw newidiadau a allai
ddigwydd o ganlyniad. Yn ogystal & hyn, roedd yr ymchwil wedi ceisio asesu sut

byddai cyfl wyno CDE yn g a lldaflrisanm Alceholt hi o ar

1.6 Yddaugwp a nodwyd fel y rhai a allai wynebu’
prynu alcohol o ganlyniad i gyflwyno CDE oedd yfwyr mewn perygl ac yfwyr a
niweidirra’ r r hei ni s ¥eétmaeg dmgevm pesnodol [ ddece

hyn yn effeithio (os o gwbl) ar ymddygi ad

1.7 Ynybon,mae' r effaith o gyfl wyn alcdbdyn debygolg md d y ¢
gael ei dylanwadu gan y graddau y bydd defnyddwyr yn cymryd rhan yn y cynllun
fel y bwriadwyd. Bydd angen newid ymddygiad er mwyn dychwelyd cynwysyddion
ac felly caelernesau” n o6 lg,y mharu a’r cynll uniau preser

ochr y ffordd. Felly, un amcan ychwanegol oedd deall y rhwystrau posibl, yn ogystal

a'r ysgogiadau, [ gy mr y ddestum eynwysycgdiemalcdd® E y n g
yn benodol, yn cynnwys | efelau’r ernes
“Ymateb Alcohol Change UK i'r Ymgynghoriad ar CDE, Alco
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2.1

2.2

2.3

2.4

Methodol eg

Er mwyn cyf | awn,idéfnyddavydcyengsgeoco dtultiau (ymchwil

ansoddol a meintiol), ar 6l cwblhau adolygiad naratif byr ar gyfer yr ymchwil. Roedd

hyn yn ymwneud &’ r gwersi a ddysgwyd o ast
CDEau a’'r profiad a gafodd gwledydd.eraill
Mae’' r adolygiad |l enyddiaeth wedi’'i gynnwy
Mhennod3,ac maenfyddi adau o' r ymchwil ansoddol

hintegreiddio yng ngweddill yr adroddiad ar ei hyd.

Ymchwil Ansoddol

Y pwrpas craidd yn elfen ansoddol yr ymchwil oedd deall sut, a pham, y gwneir

dewisiadau mewn cysylltiad & phrynu alcohol,a” r f f ordd y mae hyn 'y
chyflwyno CDE. Ynogystalahyn,ma e’ n b wy s i gbyddehailmathap@ m
ymddygiad yn gallu codi wrth gyflwyno CDE er mwyn rhag-weld yn well sut bydd
ymddygiadau penodol yn debygol o ddatblygu a hynny o dan wahanol senarios.

Roedd y mewnwel edi adau a gafhwwynd od'od ymd hwil

cynnwys a’'r termau a ddefimytd dilwyad iy ndiyry nyon

Amcanion pwysig eraill i rr ymchwil :ansoddol oedd

91 Darparu gwybodaeth gyd-destunol am brofiadau bywyd o ran yfed alcohol ac

arferion prynu, a sut mae hyn yn ymwneud a CDE.
T Edrych ar yr ymwybyddiaeth a’(yndeal |t wr
enwedig yfwyr mewn perygl ac yfwyr a niweidir).

1 Trafod a deall ym mha ffyrdd y byddai patrymau prynu alcohol yn gallu newid
e.e., mathau o alcohol, mathau o becyn, ymddygiadauyfed,a’ r posi bi | r\

o ddefnyddio sylweddau eraill.

91 Deall rhwystrau ac ysgogiadau i gymryd rhan mewn CDE ymysg gwahanol
fathau o yfwyr alcohol.

Barnwyd mai cyfweliadau manwl oedd y fethodoleg fwyaf priodol ar gyfer yr ymchwil
hon.Gal | al cohol fod yn bwnc s emnacgaeddirhbn i " w dr



graidd o’ r sampl yn cynnwys yf wafyddaiwmedwn per
gallu teimlo"n anghyfforddus wrth siarad vy

o flaen pobl eraill. Drwy gynnal cyfweliadau manwl, roedd y tim ymchwil hefyd yn

galuhol i " n f anyl ac h anafeysyddeafal@ilfod ynrsensitififel giaph y n
am gynhyrchion isel eu cost, wuchel o ran a
gyfyngedig. Gan mai un pwrpas craidd i’ r ymchwil

deal |l twri awmedhdoyrd€&Dikydd o gyfweliadau man

o feddwl! grwp, yn enwedigosoeddygrwp y n cy nnwgwy ‘aaypfernamol ’

Tabl 2.1 Strwythur Sampl y Cyfweliadau Manwl

Incwm Aelwydydd

Isel Canolig Uchel
Yfwr cymedrol® 3 3 3
Benywod 1 2 2
Gwrywod 2 1 1
18-34 1 1 1
35-54 1 1 1
55+ 1 1 1
Yfwr mewn perygl® 2 2 3
Benywod 1 1 1
Gwrywod 1 1 2
18-34 0 1 1
35-54 1 1 1
55+ 1 0 1
Yfwr a niweidir’ 2 2 2
Benywod 0 1 1
Gwrywod 2 1 1
18-34 0 1 1
35-54 1 1 1
55+ 1 0 0

5 Fel arfer, bydd yfwr cymedrol yn yfed llai na 14 uned o alcohol yr wythnos

6 Fel arfer, bydd yfwr mewn perygl yn yfed mwy na 14 uned o alcohol yr wythnos, ond llai na 35 uned o alcohol
yr wythnos yn achos menywod. Un sy’ n vy f1d dnedowlgohah ya wythnos, ond llai na 50 uned yr
wythnos yn achos dynion

7 Fel arfer, bydd yfwr a niweidir yn yfed mwy na 35 uned o alcohol yr wythnos yn achos menywod a mwy na
50 uned yr wythnos yn achos dynion
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2.5

2.6

2.7

Cynhaliwyd 22 o gyfweliadau manwl,a’ r s amp | wedi i strwythur
alcohol a chyfoeth. Ar sail profiad,t ei ml wyd y byddai’'r nifer h
adnabod y prif themau ac yn osgoi sefyllfa lle nad yw gwybodaeth newyddynd od i ' r
golwg wrth gynnal cyfweliadau ychwanego. Am mai un o’ r amcani on
deall ymddygiadau dichonol ymysg yfwyr mewn perygl ac yfwyr a niweidir (prif

darged deddfwriaeth yr Isafbris Uned), cynhaliwyd 13 o ' 22 o gyfweliadau gydag

yfwyr mewn perygl ac yfwyr a niweidir (roedd eraill yn yfwyr cymedrol) a saith gydag

yfwyr a oedd ar incwm is.

Cafodd cyfranogwyr eu recriwtio ar gyfer y cyfweliadau manwl! drwy ddull canfod

rhydd gan ddefnyddio sefydliad recriwtio arbenigol yng Nghymruo > r e nw

Fieldmouse. Dewiswydcy f r anogwyr dim ond os oeddent v
gofynnol gyda sgriniwr dros y ffén a dyrannwyd ymatebwyr ar sail atebion a

roddwyd yn yr holiadur sgrinio.Yn ogystal &a’r meini pryawf a
meini prawf ychwanegol oedd y mathau o alcohol a yfir, y mathau o fanwerthwyr y

prynir alcohol oddi wrthynt,a” r mat h o ar dal I | e (gwledg&,dd y m
lled wledig 5, maestrefol/lled wledig 2, maestrefol 3, trefol4). Roedd y rhain w
cynnwys er mwyn sicrhau bod amrywiaethobr of i adau wedRoeddycynry
segmentau’n cynnwys c,emydychgld gn fwy o ddynwee d d a u
nag o fenywod wedi u yfwy mewwpes/qgl acyfwyy a neveigirme n t
gan fod data Arolwg Cenedlaethol Cymru® yn dangos bod cyfran fwy o ddynion nag

o fenywod yn y categoriau hyn. Roedd cynrychiolaeth gyfartal i grwpiau oedran yny

sampl hefyd.

Cynhaliwyd y gwaith maes rhwng dydd lau 11 Ebrill a dydd Llun 22 Ebrill 2024, ac

roedd pob cyfweliad tua awr o hyd. Er mwyn sicrhau cyfrinachedd, recordiwyd y

u dil eu unwayY tdolraietdid emda d dvew
anhysbysrwydd ychwanegol hwn yn gymorth hefyd i gymell cyfranogwyr i siarad yn

cyfweliadau a

fwy agored am eu profiad.

8 Ffynhonnell: Arolwg Cenedlaethol Cymru, Llywodraeth Cymru

11
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2.8

2.9

2.10

2.11

Er mwyn galluogi cyfranogwyr i gymryd rhan yn yr ymchwil, cynigiwyd yr opsiwn o

gynnaly cyfweliadar-l ei n neu wyneb yn wyneb, ar sail
hamgylchiadau fel unigolion.Rhoddwyd dewi s hefyd i’ r cyfr
gael ei gynnal yn Gymraeg neu Saesneg. Er bod y dewishwnwe di " i, gy nni g

cynhaliwyd yr holl gyfweliadau manwl ar-lein ac yn Saesneg, ac nid oedd yr un
cyfranogwr wedi dewis cael cyfweliad wyneb yn wyneb neu gyfweliad yn Gymraeg.

Yn dilyn y gwaith maes, dadansoddwyd y cyfweliadau manwl ar sail themau, er

mwyn canfod themau all weddol.Edanehwpdap er t hyna
themau hefyd yng nghyd-destun y model COM-B. Ma e ' r @QOMdBeyh fodel

newid ymddygiad s y Seiliedig ar y ddamcaniaeth bod angen i bobl fod & galluedd,

cyfle a chymhelliad i gyflawni ymddygiad o fath penodol®. Cyflwynwyd y

canfyddi adau all weddol o’'r cyfoeoyedymmdau man

ymlaen at gam yr ymchwil feintiol.

Methodoleg yr Ymchwil Feintiol

Er bod ymchwil ansoddol yn ddefnyddiol at ganfod themau,ma e’ n | | ai di byn
ranpennu pa mor gyf fr €bdedynagweddau meddvw, Mmatau ¢ y n
ymddygiad, ymwybyddiaeth neu ddealltwriaeth) o fewn y boblogaeth dan sylw. Wrth

wneud penderfyniadau polisi ar sail y mewnwelediadau a ddarparwyd yn yr ymchwil

hon, teimlwyd bod angen cynnal ymchwil feintiol er mwyn lleihau ansicrwydd.

Ei phwrpas hefyd oedd ymdrin ag amcanion ymddygiadol penodol a amlinellwyd yn
y briff gan LywodraethCymrugan mai ' r tei ml ad oedd na el
"u rhestru

ddibynadwy drwy ymchwil ansoddol. Ma e’ r r hai n we:di

1 Trafod a fyddai gwahanol lefelau ernes yn debygol o effeithio ar ynddygiad

prynu alcohol, ac i ba raddau.

1 Edrych ar yr effaith ddichonol o gyflwyno CDE ar brynu diodydd & chynnwys
alcohol is mewn aml-becynnau ac, yn benodol,a fyddai ' n gall u ¢c¢

91 gael rhagor o fanylion: The behaviour change wheel: A new method for characterising and designing
behaviour change interventions | Implementation Science | Full Text (biomedcentral.com)
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2.12

2.13

newid eu hymddygiad fel eu bod yn prynu diodydd & chynnwys alcohol
cryfach mewn pecynnau sengl, ac i ba raddau.

1 Ystyried a oes unrhyw amrywiadau o ran ymddygiad rhwng gwahanol
grwpiau o yfwyr a gwahanol lefelauincwm(gan r oi sy lywwyn benod

mewn perygl ac yfwyr a niweidir a’r rhe

Er mwyn gwer trdeddsamgénrdeall dutdbyda defnyddwyr yn pwyso a

mesur gwahanol nodweddi on yn vy briodoleddgur y nu |
hyn yn gall u c¢ynnpywnatho bdeer (anil-laeayh, pecyn semgd, s

mainty pecyn)a ' r  madcbhiol neu ei gryfder. Teimlwyd mai aneffeithlon fyddai

cyfl awni hyn ar | efel ansoddol gyda’r holl

ac ni fyddai meintiau’'r samplau yn ddigon

Ar ddechrau’r prosiect, y baycydywhyrgncdnd def n
feintiol. Mae dadansoddi ar y cyd yn dechneg ystadegol a ddefnyddir mewn ymchwil

i'r farchnad i ddeall sut mae defnyddwyr vy

briodoleddau mewn cynnyrch neu wasanaeth. Mae’ n gol ygu rhannu’r
wasanaeth yn wahanol briodoleddau (e.e., pris, cynnwys alcohol, math o alcohol,

math o becyn) ac wedyn cyfwynog wa hanol gyfuniadau o’ r pri
ddefnyddwyr. Fodd bynnag,r oedd y canfyddiadau o’r ymch\
awgrymu nad hwn fiystyded yr ynddygiaddu lpryng alaolelua

gofnodwyd. Y rhesymau am hyn oedd:

1 Dywedodd cyfranogwyr na fyddent fel arfer, wrth siopa, yn dewis rhwng
mathau o alcohol, ond o fewn mathau ohono. Felly, ni fydd gorfod dewis
rhwng mathau o alcohol yn adlewyrchu o reidrwydd yr amgylchiadau mewn
bywyd go iawn. Mae hyn yn bwysig oherwydd os byddem yn gorfodi
cyfranogwyr i wneud dewi siadau mewn f fo
maent yn siopa, byddai unrhyw gasgliadau am ymddygiadau dichonol yn

gallu bod yn annilys.

1T Byddai’'r rhan fwyaf o gyfr anwaalfelr yn yf
arfer a dim ond un math mewn llawer achos (eu hoff fath). Byddai eu gorfodi i
ddewis rhwng gwahanol fathau o alcohol yn gallu bod yn annilys.
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2.14

2.15

1 Roedd cyfranogwyr yn tueddu i ffafrio fformatiau penodol(gan br ynu r hai
un math bob tro). Felly, er mwyn sicrhau bod yr astudiaeth yn ddilys, roedd
angen i’'r rhain gael eu cynrychRool i yn
fwyaf y nifer o lefelau i’w cynnwys yn
sampl sydd ei hangen er mwyn cael canlyniad dibynadwy. Byddai hyn yn
cynnig mwy o her wrth geisio modelu unrhyw newidiadau dichonol mewn

ymddygiad rhwng gwahanol fathau o yfwr neu lefelau o gyfoeth.

Os yanbrawf yn seiliedig ar ddewis, mae angen cyfyngu nifer yr opsiynau a
ddangosir i gyfranogwyr ym mhob senarioer mwyn gal | u eGwaitheol i’
heriol fyddai ceisio trefnu arbrawf | 1e’r

alcohol, ac o fewn mathau, mewn un senario.

Felly, penderfynwyd y byddai’'n fwy jani odol
ofyn y canlynol i ymatebwyr mewn senario 20c a 30c (ar wahan).1? Dewiswyd y

drefno gy fl wyno’'r senar i owweddanrsailltrefpp er mwyn 0S¢

1 Ar gyfer pob math o alcohol a brynir ganddynt,af yddent yn par hau

brynu?
f Osfellyya fyddent yn par hau i brynu’r mat ha
ar y pryd neu’n fAewi d i rai gwahanol

1 Pa fathau o becyn y byddent yn newid iddynt?
T A fyddent yn par hau i balcohai2u > r un cyf ain

T Yn achos y rheini a fyddai’ ' n,ppfathanoa | | ai
alcohol y byddent yn newid iddynt yn ei le? A pham?

Defnyddiwyd methodoleg arolwg ar-lein ar gyfer yr ymchwil feintiol. Roedd yr arolwg

wedi i | et ya acCMI¥3$ aitakl & cedegngan DynatacRoedd

cyfranogwyr yn cael dewis cymryd yr arolwg yn Gymraeg neu Saesneg ac roedd yn

addas i bob math o ddyfais. Er maidimond6% sy’ n pr of i all,gadu dig

mae 21% o oedolion''y n c ael mynediad i 'r rhyngrwyd d

10 Cwestiynau 33 i 63 yn holiadur yr arolwg meintiol Atodiad B
11 Adroddiad Ofcom ar Allgau Digidol 2022, Ofcom
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2.16

2.17

Felly, roedd y gallu i gynnig yr arolwg ar bob math o ddyfais, yn cynnwys ffon clyfar,
yn gymorth i sicrhau nad yw cyfranogwyr dichonol yn cael eu hallgau ar y sail hon.

Cafwyd y sampl o sampl o ymatebwyr a ailgyfwelwyd ar gyfer Arolwg Cenedlaethol

Cymru yn gymysg a data am baneli. Mae paneli ymchwil yn cael eu rhedeg fel arfer

gan sefydliadau masnacho.Bydd cyfranogwyr yn ymuno &a pl
gymryd rhan mewn ymchwil I>r farchn@d yn ¢
o’ hamser.Cy mer wyd yn wreiddiol y byddai hanner
ymatebwyr a ailgyf wel wyd.Foddhywwmag, amfodaifer dat a
yr ymatebwyr a ailgyfwelwyd sydd ar gael & chyfeiriadau e-bost dilys yn gymharol

fach, y rhaniad terfynol oedd 4% o sampl Arolwg Cenedlaethol Cymru o ymatebwyr

a ailgyfwelwyd a 96% o ddata am baneli. Oher wydd meinti au’r pane
argyferCymru,r oedd angen defnyddi o mwy nag un pa
o ymatebion. Felly, roedd Obsurvant, partner ym maes paneli arolwg, wedi caffael y

nifer gofynnol o ymatebwyr o blith yr holl ddarparwyr paneli yn y DU (ac i sicrhau

nad oedd ymat eb wy. Anfooweyd e-boat at yimatbbwyr g u
ailgyfwelwyd ar gyfer Arol wg Cenaeolivg,aet hol
chawsantune-bost dil ynol i ddiolch i"r rheini a

arolwg ac i atgoffa’r rheini a oedd heb wn

Nod y strategaeth samplu oedd cael set ddata graidd o yfwyr alcohol yng Nghymru,

gydagy c hwanegi adau ar gyfer segmentau || e’ r
wybodaeth benodol am ymddygiad bwriadedig, lefel yfed a chyfoeth. Gwnaed hyn
er mwyn sicrhau bod y samplau ar gyfer y segmentau hyn yn ddigon mawr i ddod i

gasgliadau.
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Tabl 22.Mei nti au Syl faen y Sampl Graidd adér Ychwal

Proffil Nifer
Sampl Graidd Sampl gynrychiadol o yfwyr alcohol yn byw yng Nghymru (18+ oed) 1011
Ychwanegiad 1  Yfwyr mewn perygl (yn cynnwys yr ychwanegiad) 313
Ychwanegiad 2 Yfwyr a niweidir (yn cynnwys yr ychwanegiad) 200

Ychwanegiad 3

Yfwyr mewn perygl neu yfwyr a niweidir ar incwm is (yn cynnwys yr

ychwanegiad) 208

Ychwanegiad 4  Yfwyr ar incwm is (yn cynnwys yr ychwanegiad) 559

2.18

2.19

Wrt h gasgl u’ rnodsvedioqu Inifergyr yvyr chewn perygl ac yfwyr a
niweidir o fewn y sampl yn uwch na’r hyn a
Arolwg Cenedlaethol Cymru. Yn y sampl hon, y cyfrannau oedd: yfwyr cymedrol

62%, yfwyr mewn perygl 25%, ac yfwyr a niweidir 13%. Yn y data o Arolwg

Cenedlaethol Cymru (heb gynnwys y rheini nad ydynt yn yfed), y cyfrannau oedd

79%, 17% a 3% yn yr un drefn. Teimlai ymchwilwyr y gallai hyn fod yn ganlyniad yn

r f flaniyn ynddargaks yrefwyamhyshys. Arry llaw arall,

wrth ddefnyddio techneg ar gyfer casglu data dros y ffon neu wyneb yn wyneb,

rhannol i

gallai cyfranogwyr fod yn fwy amharod i ddatgelu lefelau yfed gwirioneddol wrth
siarad yn uniongyrchol & chyfwelydd. Hefyd, yn yr arolwg ar CDE, roedd cwrw cryf a
mathau o seidr sydd ag ABV uwch (seidr premiwm/rhywiog neu uchel ei gryfder)

wedi u rhoi ar wahan i gwrw a seidr ‘safon
o'’r unedau a yfwyd vy nRogddgwaraddedd, gwirodyddmeuw a s e
goctélspar od i (RWwDshaydgwieodlynnauwedi ' u r hoi ar wahan
ymchwil hon wrth holi am amlder yfed a meintiau a yfir. Mewn adroddiad yn 2020

gan y Sefydliad Astudiaethau Alcohol a Public Health England? dadleuwyd bod yr
amcangyfrifon o | efelau yfed mewn data swy

gwirioneddol (yn cofnodi dimond 55%i160% o0 " r | ef el ay. gwiri onedd

Diffiniwyd y lefel yfed drwy broses aml-gam, gan ddilyn y fethodoleg a
ddefnyddiwyd yn Arolwg Cenedlaethol Cymru®. Roedd cwestiynau wed:i

yn yr holiadur i ganfod:

12 Measure for measure: calculating alcohol consumption - Institute of Alcohol Studies (ias.org.uk)

13 Arolwg Cenedlaethol Cymru | LLYW.CYMRU
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1 Amider yfed alcohol yn gyffredinol

1 Amider yfed pob math o alcohol a yfir

1 Y meintiau a yfir fel arfer bob tro yr yfir y math o alcohol.
Roedd yr unedau wedi’'u cyfrifo wedyn dr wy
meintiau a yfir fel arfer, e.e. bob tro, er mwyn cael amcangyfrif o nifer yr unedau a
yfir bob wythnos (e.e., 2 wydraid mawr owin,2x 3 uned=6uned)a def nyddi o’ 1

lluosydd amlder isod:

Tabl 2.3 Lluosydd Amider Yfed i Gyfrifo Unedau

Amlder yfed Ffactor Lluosi
Bron pob dydd 7

5 neu 6 gwaith yr wythnos 5.5

3 neu 4 gwaith yr wythnos 3.5
Unwaith neu ddwy yr wythnos 15
Unwaith neu ddwy y mis 0.375
Unwaith bob dau fis 0.115
Unwaith neu ddwy y flwyddyn 0.029

2.20  Argyfery sampl graidd, y nod oedd cael sampl gynrychiadol o yfwyr mewn termau
demograffig craidd (h.y., oed a rhywedd). Gadawyd i segmentau eraill gymryd eu
'l e’ n .naturi ol
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Tabl 2.4 Y Rhaniad Rhywedd ac Oed ym Mhob  Segment 14

Yiwyr a Incwmiselac  Yfwyr mewn
niweidir Yfwyr mewn Incwm yfwyr mewn perygl neu
perygl (yn isel (yn perygl neu yfwyr a
Sampl (yn Yfwyr R
raidd  cynnwys cynnwys cymedrol cynnwys .yfvyy_ra niweidir (yn
9 chwane ychwanegia ychwaneg niweidir (yn cynnwys
y iad) d) iad) cynnwys ychwanegia
9 ychwanegiad) d)
Maint y 1011 200 313 623 559 208 513
sampl
Rhywedd
Gwrywaidd 50% 56% 59% 43% 41% 49% 58%
Benywaidd 49% 45% 41% 56% 58% 51% 42%
Hunaniaet g9, 0% 0% 1% 0% 0% 0%
h arall
Oed
18-34 27% 35% 32% 24% 30% 37% 33%
35-54 31% 42% 34% 30% 35% 37% 37%
55+ 42% 23% 34% 46% 35% 26% 30%
221 Dadansoddwyd y data meanfiyddi adhu gygcobwhnn

ymchwil ansoddol. Darparwyd canfyddiadau ar lefel cyfanswm ac ar gyfer is-

grwpiau lle gwelwyd gwahaniaethau o arwyddocad ystadegol ar y lefel hyder o 95%

G1re’r

0 epdyd <.0p)wzefyddiwyd prawf pob par'® i asesu gwahaniaethau

rhwng is-grwpiau. Er enghraifft, ar gyfer yfwyr mewn perygl neu yfwyr a niweidir a

phobl sydd ar incwm is ac yn 0l unrhyw gategori demograffig craidd.

2.22

Dangosir data meintiol ar gyfery s a mp |

g r agrwgiau perthnasoli Vrth

adrodd ar y sampl graidd, nid ydym wedi cynnwys unrhyw ddata o ychwanegiadau

ac mae’ n
craidd rhywedd ac oed, Il e mae’
ond yn achos yris-grwpiau canlynol (I | e’ r oedd ang

ychwanegol

4 Ma e ' osibl ba fydd y cyfanswm yn dod i 100% o ganlyniad i dalgrynnu
ppolapérfam arwyddocad yn ddull ystadegol a ddefnyddir i gymharu cymedrau gwahanol

15 Mae’ r

adl e wy Maelyn ynrwir hebyd dm gatdgevigurdemograffig

r dadbima wedi

en cael r hai

[ gynmdduychwamepygi adaywwynaedi ' u c
niweidir, yfwyr mewn perygl, yfwyr a niweidir neu yfwyr mewn perygl, yfwyr ar
incwm isel, ac yfwyr mewn perygl ac yfwyr a niweidir ar incwm isel.

grwpiau i ganfod a oes gwahaniaethau rhyngddynt sydd o arwyddocéad ystadegol
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3.1

3.2

3.3

3.4

Adolygiad Llenyddiaeth

Mae Cynlluniau Dychwelyd Ernes (CDEau)we di * u b wr i nfedogddmawg a s gl u
o gynwysyddion diodydd i "w hail ddberfwyy drdi o
systemau hyn, bydd cwsmeriaid yn talu ernes fach wrth brynu can neu botel ac yn

ei chael yn 6l pan fyddant yn dychwelyd y cynhwysydd i bwynt casglu ar gyfer ei

ailgylchu.

Cafwyd ymchwil helaeth i CDEau gan amryw o sefydliadau nid-er-elw,
ymgyngoriaethau arbenigol a gweithwyr acad
mwyaf mewn materion cynaliadwyedd. Mae ni fer o’ r adroddi adau
effeithiolrwydd gwahanol fathau o gynllun o ran cynyddu niferoedd y cynwysyddion

di odydd a gesglir i’w hailddefnyddio neu e
werthiant diodydd yn gyffredinol ac ar gyfraddau cyfranogi defnyddwyr. Prin iawn

yw' r astudiaethauadgunambwiitadolcaml|l waiit hr e

fath ac, yn benodol, yr effaith ar yfed alcohol.

Lansiwyd nifer o gynlluniau ledled y byd yn ystod y blynyddoedd diwethaf. Er 2018,
mae Malta (2022), Gorllewin Awstralia (2020), Victoria (2023), Twrci (2023),
Rwmania (2023), Slofacia (2022), Latfia (2022), Jamaica (2021), Hwngari (2024) ac
Iwerddon (2024) wedi rhoi CDE ar waith. Bwriedir lansio rhagor o CDEau yn
Singapore, Seland Newydd, Portiwgal, Lwcsembwrg ac Awstria. Mewn adroddiad
diweddar gan Reloop,*® nodwyd bod cefnogaeth gryf gan y cyhoedd i systemau
CDE mewn nifer o wahanol wledydd rhwng 2003 a 2023. Yng Nghymru, roedd
adroddiad a gomisiynwyd gan Lywodraeth Cymru'’ wedi dangos bod bron tri

chwarter yr oedolion a gymerodd ran .mewn a

Mae Ffigur 3.1 yn cymharu prif nodweddion y CDEau sydd ar waith ledled Ewrop.
Mae’r gyfradd dychwelyd (meintiau neu nife
diodydd a gesglir yn 06l pwysau neu nifer vy

y deunydd cynwysyddion diodydd a roddwyd ar y farchnad, heb gynnwys allforion)

16 Public support for deposit return systems. Reloop

17 Adroddiad Cymru: Ymchwil defnyddwyr i lywio dyluniad cynllun dychwelyd ernes effeithiol. Fitzpatrick, A.,

Jouahri, S., McGee, A. a Roberts, N., Kantar
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ar gyfer y rhan fwyaf ohonynt yn gymharol uchel, sef oddeutu 90%. Yr unig eithriad

yw' r |

er

mwy n

sel

di

roedd

gan ei

bod wedi

e [2@h g u
cynyddu’ r .Mayef'rra drdh adny cf imyehdyddido hony n't

gwerth ad-dalu penodol, ac maent yn cwmpasu cynwysyddion plastig, metel a

ei

gwydr ac mae’'r rhan fwyaf o ddefnyddwyr yn
Tabl 3.1: Cynlluniau Dychwelyd Ermnes (CDEau) ar gyfer Cynwysyddion Diodydd Untro
ynEwrop:Cymhar udr Pr i f (Glabal Repasit Bank 2022 Reloop )8
Cynwys- Cyfradd
Gwlad yddion odan  Gwerth yr Ad- Ernesau heb eu Had- Dychwelyd -
(Poblogaeth) y CDE daliad dalu System Ad-dalu Cyfanswm
Plastig, Penodol: 0.50
Croatia (4.1m) metel, gwydr HRK Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr 91% (2020)
Plastig,
Denmarc (5.8m) metel, gwydr  Amrywiadwy Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr 93% (2021)
Plastig,
Estonia (1.3m) metel, gwydr Penodol: € 0 Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr 89% (2020)
Gwlad yr 1a Plastig, Penodol: 18
(0.4m) metel, gwydr ISK Gweithredwr y System Dychwelyd i ddepo 91% (2021)
Plastig,
Latfia (1.9m) metel, gwydr Penodol: € 0 Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr Amherthnasol
Plastig,
Lithwania (2.8m) metel, gwydr Penodol: € 0 Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr 90% (2021)
Plastig,
Malta (0.5m) metel, gwydr Penodol: € 0 Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr Amherthnasol
Plastig,
Norwy (5.4m) metel Amrywiadwy Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr 92% (2021)
Plastig,
Sweden (10.4m  metel Amrywiadwy Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr 88% (2021)
Plastig,
Y Ffindir (5.5m) metel, gwydr  Amrywiadwy Gweithredwr y System Dychwelyd i fanwerthwyr 96% (2021)
Cynhyrchwyr a
Yr Almaen Plastig, manwerthwyr (yn achos 98% (2021)
(83.2m) metel, gwydr Penodol: € 0 labeli preifat) Dychwelyd i fanwerthwyr (Amcangyfrif)
Plastig, Cynhyrchwyr/
Yr Iseldiroedd metel Dosbarthwyr/
(27.5m) (caniau) Penodol: € 0 Mewnforwyr Dychwelyd i fanwerthwyr 70% (2021)
3.5 YnolReloop,®*mae’ r cyfraddau dychwelyd mewn gwl e
na’' r r Awsirahaiacy JDA ac maent yn dod i’'r casgl
i'r ffaith bodMewrymewilganEunpmia®u Eveesau Dychwelyd
yn yr I seldiroedd ac yn eu hasesiad o’'r CD

18 Deposit return systems: How they perform. RELOOP
19 Deposit return systems: How they perform. RELOOP

20 Eunomia Deposit Return in Netherlands
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3.6

di odydd, nodwyd bod pedwar ffactor sy’'n cy
defnyddiwr sydd ei angen mewn cynllun perfformiad uchel:

T Gwerth yr ernes, sy’'n pennu’r cymhell i a

1 Bod cyfleoedd hwylus dros ben ar gyfer dychwelyd ac ad-dalu, yn cynnwys
nifer absoliwt y mannau dychwelyd a lleoliad daearyddol y mannau
dychwelyd mewn perthynas & mathau eraill o ymddygiad pob dydd, yn
ffactorau hanfodolraigdefnyaddwpre nnu’ r cyfl eus

T Cynllun cyson a syml I'r system a fydd
a'u cymhelliant .i ddefnyddio’ r CDE

9 Cyfathrebu clir (yn cynnwys ymgyrchoedd, labelu a seilwaith gweladwy) i
ategu’r ffactorau sydd wedi’ u nodi ucho

Mewn adroddiad gan Kilkenthala’ i gy d#®#awghwywyd bod cynl | u
fath yn dibynnu am eu ||l wyddiant ar vy gall
cymhelliant ariannol effeithiol heb gynydd
angen. Nodwyd yn eu dadansoddiad Parodrwydd i Dalu fod gwerth yr ernes yn cael

effaith negyddol gryf ar y parodrwydd i dalu ar gyfer deunyddiau cynwysyddion o

bobmath,a hynny’'n awgrymu bod gweithredoedd ali
hysgogi gan gymhellion ariannol ac mai po uchaf yw gwerth yr ernes, mwyaf parod

fydd dinasyddion i ddychwelyd eu cynwysyddion diodydd. Roedd ffactorau agwedd

a demograffig-gymdeithasol, fel oed, incwm a nifer y poteli a brynir bob wythnos,

hefyd yn cael effaith ar y parodrwydd i dalu yn achos rhai deunyddiau. Roedd yr

astudiaeth wedi canfod hefyd mai rrrhwystr
nghartref.i pobl I a diffygoymddioiédaieth gnyy systgnsayigylchu o n

yn gyffredinol. Mae hyn yn dangos, er bod angen gosod yr ernes ar lefel briodol i

ysgogi ymddygiad cadarnhaol, fod ffactorau agwedd a demograffig-gymdeithasol

hefyd a allai effeithio ar gyfranogiad defnyddwyracy b y d dradin, r yn ogy st al
pris, hefyd yn gallu arwain at ganlyniadau anfwriadol o ran mathau penodol o

ymddygiad mewn perthynas ag yfed alcohol.

21 Kikenthal, V.C.etal.( 202 3) ‘' Optimising Recycling Policy in the U
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3.7 Y casgliad mewn adroddiad gan Reloopa’ r Sefydl i ad Ail?gyl chu
oedd nad oedd yr un astudiaeth achos a oedd yn darparu tystiolaeth bendant a
awgrymai fod cyflwyno neu ehangu CDE yn achosi gostyngiad yng ngwerthiant
diodydd ac y byddai unr hyw newi diadau’ n ga
ffactorau cymhleth.Un o’ r r hagdybi aethau a drafodwyd
erneso€ 0 . IE® . yhbiny bydd defnyddwyr yn sylwi arno ac yn peri iddynt yfed
llai neu newid eu hymddygiad yfed. Fodd bynnag, maent yn datgan bod yr honiad
hwn yn gamar weiniol a’i f od :ymwalamowgrdthy,ddu u
mae ernesau’n bet haaeuhddrdoiad udrmnmo ldcawln waoaen dd
cynhwysydd diod. Felly, gan gymryd bodydullad-d al u’ n gyfl eus ac yn
yw defnyddwyr yn colli nac yn ennill o ran eu gwariant net felly, wrth iddynt ddod i

arfer, mae’n bosi bl na fydd hyn vynacdetlyhosi

y bydd llai o ganlyniadau anfwriadol.

3.8 Yn rhan o’ r gwer tddeddbvriaatilsaforesrarh Aleolsol gan' r
Lywodraeth Cymru, cafwyd adroddiad interim?® yn defnyddio data gan Kantar i
ymchwilio i weld a oedd defnyddwyr yng Nghymru wedi troi oddi wrth un math o
alcohol at un arall yn dilyn cyflwyno Isafbris Uned, ac a oeddent wedi prynu mwy
neu lai mewn categoriau alcohol/diodydd penodol. Roedd yr astudiaeth yn cynnwys
data am Loegr i ddibenion cymharuu Roedd ymateb y defnyddi wr
prisiau yn cael ei effeithio gan ei ddewis o ddiod a pha mor gryf yw ei ymlyniad
wrtho.Yn di |l yn cyf | wy roedd Kantar svedifnbdr dauswalamokfath o
ymddygiad. Yn achos lager, roedd y dadansoddiad o newid yn dangos bod pobl a
brynailagerc yn cyf | farisbredyn Ipsraynu mwy ohono ar 061
Isafbris Uned yn y ddwy wlad (Mitchell et al, 2022). Roedd y dadansoddiad o newid
hefyd yn adrodd bod defnyddwyr yn prynullaios ei dr ar 61 cyfl,wyno’
a bod defnyddwyr yn newid o seidr at nifer o wahanol fathau o ddiodydd (yn dangos
llai o ymlyniad), yn cynnwys lager, gwirodydd a gwin cadarn (Mitchell et al, 2022).
Oher wydd c vy tlayanfadd leymhagunidroedd modd canfod a oedd llai o

brynu ar y brandiau cryfder uchel, isel eu pris yn benodol neu ar fathau o seidr yn

22 The Impact of Deposit Return Systems on Beverage Sales. Reloop.
BGwerthuso’'r I safbris -aAdroddiaddniehinodr Ynycmwi gydadvianwerthwyr a
Dadansoddi Meintiol. LIlywodraeth Cymru.
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gyffredinol. Fodd bynnag, mae’' r canl yni ad cyntaf yn gysor
yrlsafbrisUned.Mae’ r canfyddifgyghodhwenrymosydngi ad vy
seidr (mewn litrau) a brynwyd gan aelwydydd yng Nghymru o gymharu a Lloegr.

Fellyy mae’ n debygol bod ¢aml yhroina d/ wd aldoffiobmitid)f i alelti ho

yn effeithio ar y newid rhwng yfed gwahanol fathau o alcohol.

3.9 Mewn astudiaeth gan London Economics?* yn 2020, adolygwyd yr effaith o wahanol
fathau o ffi ernes ar ymddygiadau defnyddwyr a dangoswyd bod y galw am
ddiodydd gan ddefnyddwyr yn gallu dibynnu ar y ffordd y maent yn edrych ar vy ffi
ernes ac ar eu tueddfryd at ddychwelyd cynwysyddion. Roedd yr astudiaeth hon
wedi defnyddio pedwar senario modelu gwahanol i gasglu’r ymatebion amrywiol
hynny am y galw. Dangosodd hyn y byddai cynnydd amcanol yn y galw am
gynwysyddion PET sengl mawr ac aml-becynnau bach o gynwysyddion PET mawr
ar 0l cyflwyno CDE (gyda ffi safonol neu ffiamrywiadwy) o gy mhar u a’'r | | i
sylfaen heb CDE wrth i ddefnyddwyr geisio cyfyngu ar gost yr ernes ar bob potel.
Fodd bynnag, gwelwyd bod hyn yn wir am ddiodydd ysgafn yn unig ac nid am
ddiodydd alcoholai dd, | | emmaeau hfya yn cael . Mawr ' def n
awduron yn awgrymu bod angen rhoi rhywfaint o ystyriaeth i segmentau alcohol lle
ceir amrywiaeth o fformatiau pecynnu, fel seidr er enghraifft, oherwydd byddai rhai
defnyddwyr yn gallu newid i brynu cynhwysydd PET mawr sengl yn hytrach na
chaniau unigol a gallai hyn arwain yn anfwriadol at gynnydd yn eu defnydd o

alcohol.

3.10 YnCroatia,l | e mae ff or mat i a,maedtystiolagthayn yihcatggori gy f f r e
lager?® o droi at fformatiau mwy ers lansio CDE, a bod gwerthiant poteli PET 2 litr
wedi cynyddu a disodli gwerthiant poteli PET 1 litr i ryw raddau. Mae hyn wedi
digwydd hefyd yn achos caniau 500ml a chaniau 330ml. Er hynny, nid oedd
gwerthiant cyffredinol cwrw mewn cynwysyddion PET, gwydr a chaniau wedi
cynyddu yn 6l cyfaint yn ystod cyfnod yr adolygiad,a hy nny’ maddetd g o s

cynnydd o ran y meintiau a yfwyd. Cafwyd senario tebyg yn Estoniahef yd | | e’ r

yn ymddangos, wrth lansio CDE, fod cyfran gwerthiant caniau 500ml yn cynyddu ar

24 Assessing the Impact of a Flat and Variable Deposit Fee for UK Deposit Return Scheme. Alupro.
25 Recycling DRS in Scotland (britglass.org.uk)
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draul caniau 330ml. Roedd cynhyrchwyr wedi cyflwyno caniau 568ml ar 6l hyn ac

roedd cyfran gwerthiant y rhain wedi cynyddu ar draul caniau 500ml. At ei gilydd, yn

y pen draw, roedd cyfran gwerthiant caniau 500ml+w e d i cynyddu ers | a
er bod gwerthiant caniau 330mlwe di ai |l godi yn adihlyywymyl’aansi o

dangos bod yr effaith yn Estonia yn llai amlwg nag yn Croatia.

lgrynhoi,prin iawn yw' r ymchwil sydd ar gael yn
anfwriadol CDEau yng nghyd-destun yfed alcohol. Ma e’ r f fai th bod cyn
ymchwil, yng ngolwg nifer y cynl |l umdadau syd
oedd yr effaith ar yfed alcohol yn fater a gododd yn y marchnadoedd hyn. Yny pen
draw,mae astudi aet,haw' rywda&mDdgEowedi i gynll uni
effeithiol, na ddylai gael effaith ar ymddygiad defnyddwyr gan fod yr ernes yn ad-

daladwy.Os yw def nyddwyr yn gallu cymryd r han
hawdd iddynt hawlio’r ernes yn 0l , yna mae
anfwriadol yn codi wrth roi CDE ar waith.
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4.1

4.2

Trosolwg : Siopa am Ddiodydd Alcoholaidd

Pwrpas y bennod hon yw amlinellu mathau o ymddygiad siopa a welir ar hyn o bryd

sy'n berthnasol i alcohol a allai ddyl anwa

Ble a sut mae alcohol yn cael ei brynu

Yn yr ymchwil ansoddol, dywedodd cyfranogwyr wrthym eu bod yn tueddu i siopa
am ddiodydd alcoholaidd ym mha le bynnag y maent yn siopa am nwyddau groser.
Felly, archfarchnadoedd a ddefnyddir amlaf i brynu alcohol, ac roedd 64% o
gyfranogwyr yr arolwg yn prynu alcohol yn y mannau hyn o leiaf unwaith y mis
(Ffigur 4.1). Manwerthwyr cyfleustra a ddefnyddir ail amlaf ond maent yn fwy
tebygol o gael eu defnyddio ar gyfer prynu ‘me wn c y f (g.a.,gRedev i wedi
anghofio prynu rhywbeth, neu Does gen i ddim ar 6l o rywbeth). Yn y ddau achos,
fodd bynnag, dywedodd cyfweleion eu bod fel arfer yn gwybod pa fath o alcohol y
byddant yn ei b r y, gnthytrach na pmegdertynuipan fyddant yo@
wrth y silff. Felly, mae dewisiadau yn y siop yn cael eu gwneud o fewn mathau o
alcohol yn hytrach na rhwng mathau o alcohol. Os yw defnyddwyr yn tueddu i
ddewis o fewn mathau yn hytrach na rhyngddynt yn y siop, mae hyn yn awgrymu ei
bod yn annhebygol y byddant yn newid rhwng mathau wrth gyflwyno CDE, gany
byddai hyn yn golygu cefnu ar eu hymddygiad presennol.

Roedd y rheini a gyfwelwyd hefyd wedi nodi eu bod fel arfer yn treulio amser wrth y

siffoeddy n pender fynu;ymetghweir’'tvm utsroy boret h sy’ n c a
bryniant sy’ n riddynialypryd) Brdadipris (aghymigiomarbennig
ynbenodo)yn r han all weddol o’ madeffaciosaeesaillfeleyender fy
dewis o frand a fformat (potel neu gan, aml-becyn neu becyn sengl, maint y

can/potel etc.) hefyd yn chwarae rhan allweddol. Ma e’ r f fai th bod t ue:«

ystyried pryniannau alcohol yn awgrymu y bydd defnyddwyr, ar 61 cyflwyno CDE, yn
cymryd eu hamser cyn dewis wrth werthuso gwerth yr ernes ochr yn ochr &

ffactorau eraill.
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Ffigur 4.1 Amlder siopa am alcohol yn 61 y math o fanwerthwr

1

Sylfaen Sampl graidd, Yr holl yfwyt011), C19 Pa mor aml rydych chi wedi pryalcoholfel arfer oddi wrth y mathau canlynol o fanwerthwr yd3

00%

90%

80%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

m QO |eiaf unwaith yr wythnos = Unwaith neu ddwy y mis Llai aml = Byth

5%
30%

26%

19%

21%

1% . 9%

Archfarchnadoedd Siopau Cyfleustra Cyfanwerthwyr Manwerthwyr ar-  Sopau diodydd Clybiau gwin,
lein trwyddedig cwrw neu seidr

mis diwethaf

4.3

Fel y gwelir yn Nhabl 4.1, yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn perygl sydd hefyd yn
defnyddio archfarchnadoedd amlaf i brynu diodydd alcoholaidd (93% a 88%, yny
drefn honno, gan wneud hynny o leiaf unwaith y mis). Ond maent hefyd yn
defnyddio mathau eraill o fanwerthwr yn amlach nag yfwyr cymedrol. Er enghraifft,
mae 65% o yfwyr a niweidir yn adrodd eu bod yn siopa am alcohol mewn siopau
cyfleustra o leiaf unwaith y mis o gymharu & dim ond 19% o yfwyr cymedrol. Yr hyn
sy’n bert hnas otyfran Sylwed@oDoE/fwyr & nivieididyn prynu alcohol
oddi wrth fanwerthwyr ar-lein neu glybiau,a al | ai f od wedi ' u,
gan osgoi t al uGaltai hyngred gbolygielaulefyd ds bydd Cymru yn
cynnwys cynwysyddion gwydr, ond gweddill y DU yn peidio & gwneud hynny.
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Tabl 4.1 Prynu Diodydd Alcoholaidd yn 6l y Math o Fanwerthwr o Leiaf Unwaith y Mis

Lefel Yfed Incwm isel ac
Yr
) . Yfwyr mewn
holl Yiwyr Incwm isel erval neu
yfwyr - Yfwyr a mewn Yiwyr vasyr);gniweidir
niweidir cymedrol
perygl
Archfarchnadoedd 65% 93% 88% 49% 61% 88%
Siopau cyfleustra 32% 65% 49% 19% 36% 64%
Cyfanwerthwyr 9% 23% 15% 4% 10% 17%
Manwerthwyr ar-lein 9% 29% 13% 4% 11% 19%
Siopau diodydd 15%  38% 25% 7% 18% 31%
trwyddedig
gg‘i’(;’:a” gwin, cwrw neu 11%  26% 18% 4% 10% 19%

Sylfaen Sampl graidd, Yr holl yfwgt011), Yiwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegigzD0), Yiwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegi@d 3, Yiwyr
cymedrol(623), Yfwyrar incwm isel yn cynnwys ychwanegi{&$9)acYfwyrincwm isel ac yfyr mewn perygl neu yfyr a niweidir yn cynnwys
ychwanegiad208)C19 Pa mor aml rydych chi wedi prymicoholfel arfer oddi wrth y mathau canlynol o fanwerthwr yd3mis diwetha?

4.4 Dywedodd cyfranogwyr yr ymchwil ansoddol wrthym eu bod yn gwneud y rhan
fwyaf o bryniannau alcohol wrth siopa am nwyddau groser, ond bod alcohol fel y
cyfryw heb ei gynnwys fel arfer mewn unrhyw gyllideb am nwyddau groser a oedd
ganddynt. L1 e’ r oedall mewi diua d wn e alecbhobo ganymadip r y nu
chwyddiant, nid oedd hyn yn cynnwys newid y mathau o alcohol. Yn hytrach,
dilynwyd strategaethau i arbed costau a oedd yn cynnwys prynu llai (yfwyr
cymedrol), gwario ar frandiau rhatach, gwneud mwy o ddefnydd o gynigion arbennig
wrth siopa, prynu alcohol oddi wrth siopau disgownt neu gyfanwerthwyr, yfed yn llai
aml mewn tafarndai a bariau bwytai a phrynu diodydd cymysgu rhatach. Mae hyn
yn awgrymu, os nad yw prynwyr alcohol yn newid y mathau o alcohol y maent yn eu
prynu o ganlyniad i chwyddiant, ond yn hytrach yn dod o hyd i ffyrdd i arbed arian o
fewn y mathau o alcohol y maent yn eu prynu fel arfer, y gallent fod yn annhebygol

o wneud hynny wrth gyflwyno CDE.

Ble mae diodydd alcoholaidd a  brynir oddi wrth fanwerthwyr yn cael eu hyfed

4.5 Mae'r rhan fwyaf o yfwyr ynwrptrhy nfua ndw eordtyhdwdy r
hyfed gartref. Fodd bynnag, mae rhai is-grwpiau yn fwy tebygol hefyd o yfed
diodydd a brynwyd oddi wrt h yfwamewa petyglacy r vy
yfwyr a niweidir ac oedolion iau (gweler Ffigur 4.2). Er mwyn helpu i hwyluso
dychwelyd cynwysyddion ymysg yris-gr wpi au hyn, mae’r ymchwi |
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bydd yn bwysig lleoli mannau dychwelyd ernesau lle mae diodydd alcoholaidd a
brynwyd oddi wrth fanwerthwyr yn fwyaf teb
(parciau, traethau, canolfannau trafnidiaeth). Os bydd yfwyr yn teimlo ei bod yn

anodd dychwelyd cynwysyddion, ceir risg fwy o brynu mathau o alcohol cryfder

uchel mewn fformat sengl (gwin, gwirodydd, gwirodlynnau neu win cadarn) yn

hytrach na mathau o alcohol cryfder is mewn aml-becynnau, fel seidr neu gwrw, lle
byddai’r ernes a gol |l i r cywysyddioamewolsniao eddent
sbwriel cyffredinol. Fel y gwelir yn Nhabl 4.2, o blith y mathau a yfir, mae seidr a

chwrw yn fwy tebygol o | awer o gael eu hyf

gwirodydd, gwirodlynnau neu winoedd cadarn ymysg yfwyr a niweidir.

Ffigur 4.2 Ble mae diodydd alcoholaidd a brynir oddi wrth fanwerthwyr yn cael eu hyfed
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perygl yfwr mewn
perygl neu yfwr
a niweidir

SylfaenSampl graidd, Yr holl yfwyt011), 18-34 (276), 354 (315), 55+ (420yfwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegiad (20@yyr mewn perygl yn
cynnwys ychwanegiad (313)fwyrar incwm isel yn cynnwys ychwanegiad (559 &eyrincwm isel ac yfyr mewn perygl neu yfyr a niweidir yn
cynnwys ychwanegiad (20823Ac yn yL.2mis diwethafo t S NER&@OK $SRA @8FSR & RAZ2ZRERR It 02K2%1 | ARR K&y
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Tabl42Y ganran o06r rheini syoén yfed pohyfedyaut h o o
allan 1 6r cartref

Yfwyr a Yfwyr mewn Yiwyr

Yr holl yfwyr niweidir perygl cymedrol

Cwrw 23% 33% 27% 18%
Seidr 27% 49% 26% 20%
Gwin 20% 31% 24% 15%
Gwirodydd, Gwirodlynnau neu Win cadarn 18% 22% 22% 15%

Sylfaen, NKSAY A &®60, ¥eidd3BS gwin(Ba\dwirodydd gwirodlynnauneu win cadarr660) (O2 Ol st & LI NPR A Q¢ KeFSR
am fod y sylfaen yn i9egf23Ac yn y12mis diwethafo £ S NB R2OK OKA @FSR @ RA2R@RR [ fO02K2f I ARR K&y I
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5.1

5.2

Yfed Diodydd Alcoholaidd

Pwrpas yr adran hon yw nodi ymddygiadau ac
mat hau o alcohol a yfir, a’r goblygiadau m

tebygol wrth gyflwyno CDE.

Wrth siarad a chyfranogwyr yr ymchwil ansoddol, roedd yn glir bod cysylltiad agos
rhwng y mathau o ddiodydd alcoholaidd a yfent ac achlysuron neu sefyllfacedd

penodol.
@&Gwin os byddaf i6n ymweld © ffrindiau neu
yml aen neu os byddaf i 6n mynd i weld fy m

yfed i ymlacio ar y penwythnos.6Benyw, 35-54, Yfwr mewn peryg|

By ddaf lagenmos yww ieardy mhen fy hun neu os yw fy ffrindiau wedi dod
draw,ond byddaf péan ¥Hddagwi.6Gvgyw 483 Yiovar i a d

mewn perygl|

Mae hyn yn awgrymu y byddai ymddygiad cyso
gwahanol o alcohol. wrth gyflwyno’r CDE

Yn yr arolwg, roedd y rhan fwyaf hefyd yn dewis o blith nifer cymharol fach o fathau
o alcohol y byddent yn eu hyfed yn rheolaidd. Ar gyfartaledd (canolrif), roedd yfwyr
yn yfed dim ond 3 math o alcohol ym mhob blwyddyn, a 2 fath ym mhob mis. Hyd
yn oed ymysg yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn perygl, ar gyfartaledd dim ond 2 fath
y byddent yn eu hyfed ym mhob mis, a 3 math yn ystod y flwyddyn.
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Ffigur 5.1 Nifer canolrifol y mathau o alcohol a yfir

Nifer canolrifol y mathau o alcohol a yfwyd yn ystod y cyfnod

EPob mis mPob 12 mis
4
3 3

3

2 2 2
2
| I 1 I I
: ]

Yr holl yfwyr Yfwyr cymedrol Yfwyr mewn perygl ac Yfwyr a

niweidir
Sylfaen Sampl graidd, Yr holl yfw{1011), Yfwyr cymedrol(623), Yfwyr mewn perygl adfwyr a niweidir(513)Mathau 1. Cwrw, 2. Seidr3. Gwin4.

Gwirodydd Gwin Cadarmeu Wirodlynnaw.5 A 2 R&@ RR  LJ- N®Gn fadddamilB ¥ B8R RAGSOKEF T LI NIFA 2QN YI GKI
FfO02K2f F ARR NP®XOKIICHRNITda ydodl B diwethaf LI Y2 NJ I YE NBR&OK @8mi OF St RA2R

5.3 Roedd ynymddangosmai " r r heswm am hyn o eacdholbiddd hof
u bod yn e(B2%hTall ®ld,fey n am

gan y rhan fwyaf a
y byddai newid i fath arall wrth gyfl wyno
yn eu harferion. Yn ogystal & hyn, roedd yr ymchwil feintiol yn awgrymu bod yfwyr a
niweidir ac yfwyr mewn perygl ychydig yn fwy tebygol o fod & hoff ddiod nag yfwyr

cymedrol (87% a 85% o gymharu & 79% yn y drefn honno). Yn achos yfwyr mewn

perygl ac yfwyraniweidirs y ' n y f e d Iiwgwaith gr wytheas ardedd y

ffafriaeth honyncodii90%,a hynny’ n awgrymu y gallent fc
ifathar al | o alcohol cryfach mewn. fformat sen

Tabl 5.1 Canrany rheini sydd & hoff fath o ddiod alcoholaidd

Yfwyr ar
incwm isel
ac Yfwyr
mewn
Yfwyr perygl neu
Yr holl Yfwyr a mewn Yfwyr Yfwyr a
yfwyr 18-34 35-54 55+ niweidir perygl cymedrol niweidir
Cytuno’
gryf 40% 43% 42% 36% 46% 48% 35% 51%
Tueddu i
gytuno 42% 36% 44% 44% 42% 37% 44% 34%
CYFANSWM
Cytuno 82% 79% 86% 80% 87% 85% 79% 85%

Sylfaen Sampl graidd, Yr holl yfwyt011), 18-34 (276), 354 (315), 55+ (420§fwyr a niweidir yn cynnwys ychwaneg{@0), Yiwyr mewn perygl yn
cynnwys ychwanegia@@13), Yiwyr cymedrol(623) Yiwyr ar incwm isel ac yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegiad neu yfvigreain yn
cynnwysychwanegiad208)C241 ba raddau rydycinO& (i dzy 2 y SdzQy | y3IKe ®dzy2 NQNJ Rl G3IFyAl Rl dz Key
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54 Wrth siarad & chyfranogwyr yr ymchwil ansoddol, roedd hefyd yn amlwg bod

cysylltiad emosiynol c.i¥iydchosiyfwyr cymedrof artfaiat h a u

yfwyr mewn perygl,r oedd yr hoff fath o al cghleserl yn

neu amser iddyn nhw eu hunain.

Mae pobl yn gwybod beth maen nhwoén. ei
Byddaf i 0 nGuidreds, maedmymgw nnyrch s§oén r hoi

Yn ogystal & hyn, byddent yn aml yn cyfeirio at eu hoff fath o alcohol drwy
ddef nyddiy.a’gan ddamgosrymagwedd feddiannol at eu hoff fathau. Roedd

hyn yn wir hefyd am y rheini sy'n yfed ar

OLagewbr petyhdw inmin hof BGwryw,i35-5aréwr a niweidiro e r
0 J[Dack Daniels] a coke yw fy niod i.6Gwryw, 35-54, Yfwr a niweidir
5.5 Mae yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn perygl yn yfed y mathau y maent yn eu
defnyddio yn fwy aml nag yfwyr cymedrol. Felly, gellid dadlau y byddant yn fwy
agored i effaith taliadau ernes. Maent hefyd yn yfed mathau o alcohol a geir mewn

aml-becynnau (cwrw, seidr) yn fwy aml nag yfwyr cymedrol. Mae oedolion iau hefyd

yn prynu seidr yn amlach na grwpiau oedran eraill (gweler Tabl 5.2).

Tabl 5.2 Mathau o alcohol a yfir o leiaf unwaith y mis

Yrholl 1834  35-54 Yiwyra L vr Ywyr
55+ oed A mewn

yfwyr oed oed niweidir peryg| cymedrol
Cwrw safonol 51% 49% 51% 52% 71% 65% 41%
Cwrw cryf 25% 36% 27% 17% 48% 37% 15%
Seidr safonol 25% 33% 25% 20% 48% 37% 16%
Seidr ffrwythau 23% 40% 24% 11% 42% 35% 14%
Seidr premiwm/rhywiog 22% 30% 24% 15% 40% 31% 13%
Seidr cryf 9% 17% 11% 3% 28% 15% 2%
Gwin 44% 37% 37% 54% 64% 57% 33%
Gwirodydd 43% 44% 43% 42% 61% 54% 35%
Gwin cadarn 5% 4% 4% 5% 9% 6% 3%
Gwirodlynnau 9% 11% 7% 8% 14% 12% 7%
Diodydd paro 8% 12% 11% 4% 20% 12% 5%

Sylfaen Sampl graidd, Yr holl yfw{1011), 18-34 (276), 354 (315), 55+ (420¥fwyr a niweidir yn cynnwygchwanegiad200), Yfwyr mewn perygl yn
cynnwys ychwanegia@®13), Yiwyr cymedrol(623) €9, C11,C13,C15,C17 Yn ystod i2 mis diwethaf L Y2 NJ | Y NEBR& OK g5 RA
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6. Agweddau Meddwl ac Ymddygiadau o ran Ailgylchu

Pwrpas y bennod hon yw disgrifio ymddygiadau ac agweddau meddwl presennol o
ran ailgylchu, a’r dylanwad posibl o hynny
r CDE

gyfl wyno

6.1 Roedd ailgylchu cynwysyddion diodydd al coh

o'r cwjpryangg ymchwil ans od.dNododdaddeutugamc h wi |

ymmhobdeg 87%)o " r r hei ni a ¢ arolwg ewbdddyn ailgylohugun vy r
holl gynwysyddion drwy ailgylchu wrth ochr y ffordd ac mae 9% ychwanegol yn
gwaredu cynwysyddion yn rhannol drwy ailgylchu ac yn rhannol mewn gwastraff

cyffredinol (gweler Ffigur 6.1).

Ffigur6.1 Tuedd i ailgylchu cynwysyddion diodydd al
allan i6r cartref

mYn y cartref — byddaf yn eu hailgylchu igyd drwy gasgliadau
ailgylchu wrth ochr y ffordd
mY tu allan i'r cartref— byddaf yn dod & nhw i gyd adref i'w
hailgylchu
100% 94%
89%
90%  87% 85% 84% ’ 86%

80% 78% 78%

70%

60%
51%

41% I
55+

Yrholl yfwyr 18-34 oed  35-54 oed

50%

42%

40% 44% 42% 43%

Yfwyra  Yfwyr mewn Yfwyr Incwm isel
niweidir perygl cymedrol

40%

30%

30%
20%
10%

0

=]
=

Sylfaen Sampl graidd, vholl yfwyr(1011), 1834 (276), 354 (315), 55€420) Yfwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegié2D0), Yiwyr mewn perygl yn
cynnwys ychwanegia@13), Yiwyr incwm isel yn cynnwys ychwanegi@®9)C76 Sut rydychyn gwaredu cynwysyddion diodydd alcoholaidd ar hyn o
bryd?

6.2 Yn yr ymchwil ansoddol, y rheini a oedd yn ei chael yn hawsaf at ei gilydd i ailgylchu
cynwysyddion oedd y rheini a oedd yn byw mewn llety lle gallent storio
cynwysyddion y tu allan mewn sachau neu flychau ailgylchu (h.y., yn byw mewn tai
yn hytrach na fflatiau). Fodd bynnag, roedd 23% o yfwyr a niweidir a 25% o yfwyr ar
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incwm isel ac yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn perygl yn y sampl hon yn byw mewn
fflatiau — canran fwy o lawer nag ar gyfer yfwyr cymedrol, sef 15% (gweler Tabl 6.1)

Tabl 6.1 Y math o lety lle maent yn byw

Yfwyr ar incwm

isel ac Yfwyr
mewn perygl
Yr holl Yfwyra  Yfwyr mewn Yiwyr ac Yfwyr a
yfwyr 18-34  35-54 55+ niweidir perygl cymedrol niweidir
T9 sengl 23% 16% 20% 31% 21% 24% 23% 12%
TY par 36% 40% 41% 29% 34% 33% 36% 32%
T§ canol rhes 21% 16% 23% 23% 19% 22% 22% 26%
Fflat 17% 23% 15% 13% 23% 18% 15% 25%
Ystafell mewn ty a
rennir 1% 5% 0% 0% 3% 2% 1% 3%
Fflat un ystafell 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Arall 2% 0% 1% 4% 1% 1% 3% 2%

Sylfaen Yt holl yfwyr, sampl graidq1011), 1834 (276), 354 (315), 55€420) Yiwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegié2D0), Yiwyr mewn perygl yn
cynnwys ychwanegia@813),Yiwyr ar incwm isel yn cynnwys ychwaneg{&89)C77 Pa fath o lety rydyclkin byw yndd&®

6.3 Fel ly, mae’ r duedd i ail gyl chareibughafwyysyddi o
|l leoliad Ile yfir y rhan fwyaf o’r diodydd

(amgylchedd y cartref). Wrth siarad a chyfranogwyr yr ymchwil ansoddol, cafwyd ar

ddeall bod y cymhellion i ailgylchu yn y ¢

cymdeithasol yn hytrach na phryder mawr am yr amgylchedd. Fel y nododd un o

gyfranogwyr yr ymchwil ansoddol:
Byddaf i 6n eu gweld nihwddedaf | iodry dtde icteli ino @ m
credu mai Cymru yw un o6r |1l eoedd gwaet ha
gyfrif hynéBenyw, 18-24, Yfwr cymedrol

6.4 Fodd bynnag, cafwyd bod tuedd is o lawer i ailgylchu cynwysyddion pan yfir
di odydd al cohol ai dganmaia2¥hoat | ahei hr aagymef

yr arolwg a ddywedodd eu bod bobamsery n dod & chynwysyddi on
hailgylchu (Ffigur 6.1). Ar ben hynny, dywedodd un ym mhob pedwar (24%) eu bod
weithiau’'n dod & nhw adref irmewnbineau | gyl chu

gwastraff cyffredinol. Dywedodd cyfranogwyr yr ymchwil ansoddol wrthym mai
anaml y byddent yn gweld biniau ailgylchu vy
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6.5

bodoli, roedd pryder ynghylch halogi.Y t u al l an 1 r caanrth r ef , r
waredu cynwysyddion diodydd yn aml yn drech nag unrhyw bryderon am yr angen i
ailgylchu. Ynyrachoshwn,r oedd vy di sgwyl i ad cymdeithaso
ddweud ei bod yn iawn rhoi cynwysyddion mewn bin gwastraff cyffredinol cyn belled

ag nad yw sbwriel yn cael ei adael.

@s byddwn ni wedi mynd am bicnic,byddwn ni 6n eu r hoi me wn

agos a phosiblé bin lleol, nid bin ailgylchu.6

Mae’ r ymchwil ansoddol a’r ymchwi(@83eintio
oed)sydd | ei af tebygol o ail gyl cYnyrymchwily cart
ansoddol, y rhesymau a grybwyll wyd amlaf a
¢ 1e r oedd trefniadau byw ynneaerhvwyhwsiodud yn

Er mai dim ond 5% o ymatebwyr yr arolwg dan 35 oed oedd yn byw mewn llety a

rennir, roedd 23%yn byw mewn fflatiau Il e’ r oedd yn
arennrrMae’r ganran hon yn uwch o | awe(abinag a
6.1).
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7. Ymwybyddi aeth od6r Cynllun Dychwel yd
Meddwl tuag ato

Pwrpas y bennod hon yw amlinellu’r ymwybyd
a'r agweddau meddwl-déestagnadioogydgd nghgahol a
goblygiadau dichonol o ran ymddygiadau prynu.

7.1 Ymysg ymatebwyr yr arolwg, roedd 37% yn ymwybodol bod y Cynllun Dychwelyd
Ernes yn cael ei ddatblygu. Fodd bynnag, roedd rhai gwahaniaethau amlwg rhwng
is-grwpiau, fel y mae Tabl 7.1 yn dangos. Rhai dan 35 oed oedd yn lleiaf tebygol o
fod yn ymwybo @ad%h),ogymharu@yadd al gyfer y rheini dros 55 oed.
Roedd yfwyr a niweidir hefyd yn ychydig yn
CDE (42%) o gymharu & 36% o yfwyr cymedrol. Mae hyn yn gyson a data a
gasglwyd yn ystod y gwerthusiad parhaus o ddeddfwriaeth yr Isafbris Uned gan
LywodraethCymru®sy* n edrych ar yr ymwyblegchali aet h o
oedolion iau oedd a’'r |l efel ymwybyddiaeth
uwch yn fwy tebygol o fYrd hyyan ysmywyrb obdeorlt hon ars
astudiaeth bresennol, fodd bynnag, yw bod y cyfranogwyr yn yr ymchwil ansoddol y
siaradwyd & nhw wedi dweud nad oeddent wedi newid rhwng mathau o alcohol o
ganlyniad i gyflwyno’ Isafbris Uned. Gall hyn awgrymu, os nad oeddent wedi newid
rhwng mathau o alcohol pan oedd pris rhai diodydd wedi cynyddu wrth gyflwyno’ r
Isafbris Uned, yna y byddai gosod ernes ad-daladwy ar gynwysyddion diodydd
hefyd yn annhebygol o arwain at newid i fathau diod gwahanol.

Mae heb gael effaith fawr arnafi;r y dw i 6 n d a.bBenyw, B5-3¢,Yfwr s ei dr

a niweidird

BAgweddau’r cyhoedd amngNghgnard ale ymwgbyddiaeth aHormo @01® -4 2022, Rhif
Ymchwil Gymdeithasol 59/2023
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https://www.llyw.cymru/agweddaur-cyhoedd-isafbris-am-alcohol-yng-nghymru-ac-ymwybyddiaeth-ohono
https://www.llyw.cymru/agweddaur-cyhoedd-isafbris-am-alcohol-yng-nghymru-ac-ymwybyddiaeth-ohono

Tabl 7.1 Ynymwybodol o 6r Cynl |l un Dychwelyd Ernes

Yfwyr incwm
isel ac Yfwyr
Yfwyr mewn perygl
Yr holl 18-  35- Yfwyr a mewn Yfwyr neu Yfwyr a
yfwyr  Gwrywod Benywod 34 54 55+ niweidir perygl cymedrol niweidir
Ydw 37% 43% 31% 27% 33% 46% 42% 32% 36% 33%
Nac
ydw 60% 53% 67% 70% 65% 50% 56% 65% 60% 62%
Ddim
yn
gwybod 3% 4% 2% 3% 2% 4% 3% 4% 3% 5%

SylfaenSampl graiddyr holl yfwyr(1011), Gwrywod(509),Benywod(497), 1834 (276), 354 (315), 55+ (420Y,fwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegiad

(200),Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanedi@3),Yfwyr cymedro(623),Yfwyr ar incwm isel ac Yfwyr mewn perygl neu Yfwyr a niveidir

cynnwys ychwanegia@08)25a ' S [f @62 RN} SGK / @8 YNUzZ &y3IKeR NQNJ [f&62RNISGHKFdz SN} Aff &

RAZRERR 2QNJ Sys 02yt tEinodyR gwelk syBdddarailgithy Sliaihay sbuigh Haddiw, a oeddech wedi clywanh y

cynllun hwr?

7.2 Roedd mwy na hanner y rheini a gymerodd ra
gadarnhaol o leiaf tuag at y CDE (59%), ond roedd chwarter ohonynt (25%) yn
tei ml o’ n neg gadddi% yh nivdarg). Metvroymatebion testun rhydd, o
blthy59%a dei ml ai > n wedd o, prigresgrau arddéwydoedoly | ei af
byddai ' n hy®7&), ateirhlwys ¢i fochyn syniad da ar y cyfan (23%), y
byddai ' n hel pu’r amdly%)adhatalkshbwrielan(14%)yd biithye d i n o |
rheini a dei mlregyddal tuagiatw CDE Y prifresymaura roddwyd

oedd eu bod eisoes yn ailgylchu cynwysyddion (22%),y by ddai ' n achosi
(17%), y gost ychwanegol yn y man prynu (13%), a * i bod yn wgeell ]l gand

arian parod na thalebau (8%).
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Ffigur71 Rhesymau dros dei ml odon gadarnhgwdditdulmg at
codio ar sail ymatebion gair am air )

Bydd yn hybu ailgylchu 47%
Teimlo ei fod yn syniad da yn gyffredinol 23%
Helpu i atal sbwriela 14%
Helpu'r amgylchedd 14%
Lleihau gwastraff 6%
Wedi arfer dychwelyd poteli gwydr 5%
Mae’n gweithio mewn gwledydd eraill 4%

Gallu casglu cynwysyddion gwag i gael arian 3%

Sylfaen Sampl graidgy rheini a ddewisod# @ Rg A QY K2 MEMWNNI SR YA R QY Ko FRAAYEHIYRENF KISHE A QNI 05 S &
@NYSikK 2QO0OK @Yl (5689 Co8Alléch chi ddisQriia pard rydygin tiyhlé 21 hyn am y Cynllun Dychwelyd Eideb & K

Ffigur 72Rhesymau dros deimlodn ni wtr al arfaethedigh negy

Rydw i eisoes yn ailgylchu I 22%
Trafferth / Anghyfleustra I 17%
Y gost ychwanegol yn y man prynu IS 13%
Dylai ddychwelyd arian parod yn hytrach na thalebau I 8%
Ni wnaiff weithio I 6%
Hygyrchedd y mannau dychwelyd [ 5%
Mae fel treth newydd I 4%

Nid yw 20c yn swm digonol i'w ddychwelyd Il 3%

Sut bydd yn gweithio wrth siopa ar-lein? I 3%
Bydd pobl yn colli talebau [l 2%
Dyma beth rydw i’'n talu freth gyngor amdano [l 2%

Gwastraff tanwydd M 1%

Cosbi pobl sydd eisoes yn ailgylchu M 1%

Sylfaen Sampl graidgy rheini a ddewisod8 @ Rg A RRAY & W SAS KRZFT nelt RO SwoAdany t @Y (S0 (@RMNI 0554 i A
WSGK 26QO0K @Yl G 5822 C28Aléch chi ddisgriio pard rydydin tziyhils &1 hyn am y Cynllun Dychwelyd Erxe® ® K
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7.3 Yn yr arolwg, pan ofynnwyd iddynt yn uniongyrchol, roedd bron hanner yr
ymatebwyr (49%)y n t e i mlbad’y aynlldndym agel ei gyflwyno a hwythau
eisoes yn ailgylchu, a dywedodd canran debyg (45%) ei bod yn annheg y byddent
yn gorfod defnyddio’r cynMylnemg whywn yi tgad enl aw
irun graddau r hwnguy ywWwehreen calu fiantchwem a gr wpi
demogryanf fyirg y mc hwy inc h wi Int dgondeoldedro IFBa D4l r au
Mae hyn yny atwgddg dwodr hai gl ir am yw Ilcaynfsaitd rhee
fydd y manteision personol o’r cynllwun i d

‘Pe bydden nhwdén ei gyfl wyno, byddwn i0n g
maedr cyngor yn gwneud hyn, maeMaehyhyndén ei

cosbidér rheini sybo6nGayw @by IYfwicymedtad hyn o br

el ly, os bydaeh 6ndyn@&wmrhopnhwym ybin ailgylchu,r y dw i 6 n
daliwneudypethiawn,ond rydw i 6n cael 40cdDoesdiimosbi d
synnwyr yn hynny.6Gwryw, 45-54, Yfwr a niweidird

Ffigur 73Cyt uno ©O6r &yadtwgaindinadt ei ml o6bn ddig bod y ¢\
gyfl wyno a minnauén ailgylchudn barod?o

uDdim yn gwybod B Anghytuno’n gryfitueddu i anghytuno B Ddim yn cytuno nac yn anghytuno = Cytuno’n gryfitueddu i gytuno

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Yrholl yfwyr  Gwrywod Benywod 18-34 oed  35-54 ced 55+ oed Yfiwyr a Y fwyr mewn Y fwyr Y fwyr incwm
niweidir perygl cymedrol isel ac Yfwyr
mewn perygl
neu Yfwyr a
niweidir

=
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Sylfaen Sampl graiddyr holl yfwyr(1011), Gwrywod(509),Benywod(497), 1824 (276), 354 (315), 55+ (420QYfwyr a niweidir yn cynnwys
ychwanegiad200), Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegiad3d, Yfwyr cymedro(623),Yfwyr incwm isel ac Yfwyr mevperygl neu Yfwyr a
niweidiryn cynnwys ychwanegig@08)C72 Ac i ba raddau rydygm O & lidzy 2 y SdzQy | y3IKeildzy2 NQNJ RFG3% yAl Rl dz K

Ffigur 74Cyt uno ©O6r Odwlaaetébgna nainandh e g y olr f ddlwrd eif diry ddi o 6
cynll un hwn i gael fy ernes yn 11206

m Ddim yn gwybod u Anghytune’n gryf/tueddu i anghytuno ® Ddim yn cytuno nac yn anghytuno = Cytuno'n gryfftueddu i gytuno

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Yr holl yfwyr Gwrywod Benywod 18-34 ced 35-54 oed 55+ oed Yfwyr a Yfwyr mewn Yfwyr cymedrol Yfwyr incwm
niweidir perygl isel ac Yfwyr
mewn perygl
neu Yfwyr a
niweidir

Sylfaen Sampl graiddyr holl yfwyr(1011), Gwrywod(509),Benywod(497), 1824 (276), 354 (315), 55+ (420Y,fwyr a niweidir yn cynnwys
ychwanegiad200),Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegfati3), Yfwyr cymedro(623),Yfwyr incwm isel ac Yfwyr mevperygl neu Yfwyr a
niweidiryn cynnwys ychwanegig@08)C72 Ac i ba raddau rydygm O e lidzy 2 y SdzQy | y3IKeiddzy2 NQNJ RFG3? yAl RIdz K

7.4 Yn yr arolwg ar-lein ac yn y cyfweliadau manwl, dangoswyd esboni ad |
cyfranogwyr o’ r ffor dd.Ynyrbrghdgdyahydigilaim@aDE yn g
hanner yr ymatebwyr (47%)a oedd & chwestiynau o hyd am
meddwl ei fod yn ddyrys. Ymatebwyr 18-34 blwydd oed oedd yn fwyaf tebygol o fod
a chwestiynau neu o feddwl ei fod yn ddyrys (57%) ogymharua38% o’ r r hei ni
55ml wydd o eyh, fel gnoak Rfigun7.5yndangos.O’ r r hei ni a oed
ymateb yn negyddol i, roadd 60% a dedldé chwestiynay dec hr a
ynghylch sut byddai’n gweithio neuw6¥o nmeddw
rheini a oedd & barn gadarnhaolamdano.Fel | 'y mae’ r ymchgali | yn
cyfathrebu clir ac ateb cwestiynau cyffredin ymlaen llaw fod yn ystyriaethau pwysig
o ran cymell pobl i gymryd rhan yn y CDE.
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Ffigur 7.5 Deall y CDE

® Rydw i'n meddwl ei fod yn ddyrys
Rydw i'n deall sut byddai'n gweithio mewn egwyddor, ond mae gen i nifer o gwestiynau
® Rydw i'n deall sut byddai'n gweithio mewn egwyddor, ond mae gen i rai cwestiynau

® Rydw i'n llwyr ddeall sut byddai’'n gweithio

100%
90%
80%
70%
60%
50%
30% s
7% 0% 34% 27% 23% 25%

40%
28%
30%
24%
20%
o . . . . .
0%
Yr holl yfwyr Gwrywod Benywod 18-34 oed 35-54 oed 55+ oed Yfwyr a Yfwyr mewn Yfwyr cymedrol Yfwyr incwm
niweidir perygl isel ac Yfwyr
mewn perygl
neu Yfwyr a
niweidir

Sylfaen Sampl graiddyr holl yfwyr(1011), Gwrywod(509),Benywod(497), 1824 (276), 354 (315), 55+ (420Y,fwyr a niweidir yn cynnwys
ychwanegiad200),Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegai3), Yfwyr cymedro(623),Yfwyr incwm isel ac Yfwyr mevperygl neu Yfwyr a

niweidiryn cynnwys ychwanegig@08 (29! LJK | dzy 2QNJ OF ytey2f &&8Qy RAAINRATFAZ2 2N} dz SAOK RSI
ernes yn gweithi@

Ffigur 76 Y bert hynas rhwng deall y CDE arfaethedig

CDE: Mae gen i rai cwestiynau neu nifer o gwestiynau neu rydw i'n teimlo
ei fod yn ddyrys

70% mBarn negyddol am y CDE ®Barn gadarnhaol amy CDE
60%

60% 56%
50%
40% 36% 38%
30%
20%
10%

0%

Yr holl yfwyr Yfwyr mewn perygl neu Yfwyr a niweidir

Sylfaen Sampl graiddyr holl yfwyr(1011), Yfwyr mewrperygl neu Yfwyr a niweidym cynnwys ychwanegig813)29! LIK| dzy 2 QNJ Ol yf 8 y';
RAZINARTFAZ 2Nl dz SAOK RSITfOG6NAI SGK OKA Z@N) FFR NRRQOK 0@ RIRGI S@RNDDE Y It T day Q1

7.5 Roedd ymatebwyr yn yr ymchwil feintiol wedi cael cyfle i godi cwestiynau am y CDE
drwy destun rhydd ac mae crynodeb o feysydd y cwestiynau yn Ffigur 7.7. Y
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cwestiwn a godwyd amlaf o lawer yn yr ymchwil feintiol oedd un yn ymwneud &

lleoliad y mannau dychwelyd (26% 0’ r r hei ni ). Roedd hya yneldstoird d

pryder allweddol a godwyd yn yr ymchwil ansoddol hefyd, yn enwedig i gyfranogwyr

a oedd yn byw mewn ardaloedd gwledig. Roedd hyn wedi ' iganywsgogi '’
angen am gyfleustra, ond hefyd gan y pryder y byddai
iddynt yn y pen draw oherwydd y costau tra
dychwelyd.

&roynimiyruam 5 munud,y dy 6 n wer t BOcchdy nny am
Bydd yn costio mwy i mi nawr @&m fy mod i 6
®@s nad oeddwn i 6n digwydd mynd y ffordd h

Y maes cwestiynau a godwyd ail amlaf oedd
enghraifft, pam rhoi talebau’ 6l ac nid arian parod, ble y gellid cyfnewid talebau, a * u
dyddiad dod i ben. Heblaw cwestiynau am leoliad mannau dychwelyd a thalebau,

roedd y meysydd cwestiynau eraill wedi’  u n
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Ffigur 7.7 Cwestiynau amy fforddy bydd y CDE yn gweithio mewn perthynas a

chynwysyddion diodydd alcoholaidd

Ble bydd y mannau dychwelyd a beth fydd eu nifer?
Ailgylchu yn y cartref — beth sy’n digwydd am hynny?
Cwestiynau cyffredinol am y ffordd y bydd yn gweithio

Cwestiynau am gostau ychwanegol

Pam talebau ac nid arian parod?

Beth fydd y buddion/effaith hirdymor?

Bydd teithio’n codi anawsterau, beth allaf ei wneud?

Ble gellir cyfnewid talebau, siopau o bob math?

Ansicr a fydd yn gweithio

Pryderon/cwestiynau am beiriannau — ciwio, cynnal a chadw, amlder gwagio etc.
Pwy fydd yn talu’r costau sefydlu a gweinyddu?

A fydd yr ad-daliad/taleb ar gael ar unwaith?

Pa mor hawdd fydd ei ddefnyddio?

Nid yw’n gyfleus i mi

Sut byddwch chi'n cael y daleb/yr ad-daliad?

Sut bydd yn gweithio gyda danfon i'r cartref/archebu ar-lein?
A oes nifer lleiaf neu fwyaf y gallwch eu dychwelyd ar y tro?
A oes angen eu dychwelyd i'r lle y prynwyd nhw?

A oes terfyn amser ar gyfer defnyddio talebau?

Sut byddaf yn eu dychwelyd?

Anawsterau’n codi wrth storio pecynnau gwag yn y cartref

A yw’'n gyfyngedig i rai mathau o boteli/caniau yn unig?
Beth yw’r wobr? — Dylid cael mwy o arian yn 61, nid arian yr ernes yn unig etc.
Pryd bydd y cynllun yn dechrau?

Sut bydd yn gweithio os yw’r pecyn wedi torri?

Sylfaen, NXKSAYA |
0 & RRI A Qy (Calig & dailiykhatgbion gair am 3ir

Bwri ad i ddef nyddi odr
7.6 Dywedodd dau ym mhob pump (42%) 0 ' r
defnyddio’”r CDE i war

wedi
6l eu hyfed
byddent yn ei ddefnyddio gan amlaf,y n vy

u hyf e,hcrgedd cyfrarcdabyg (4080 a
y . Dywedadd bddentu un'ym mhokapurhpr(19%) y

e 26%
e 8%
— 7%
I 6%
I 6%
e 5%
I 5%
— 4%
3%
3%
3%
3%
3%
3%
2%

— 2%

2%

2%

. 2%

. 2%

. 2%

- 2%

. 2%

. 2%

1%

2SRR N OKsSalAeyl dz @2C3e. SFiFre NGARQ NJ LONNITR | R a0dNa (R /Y If dizya &R/R 3

CDE
rheini a ymatebodd
edu cynwysyddion

cartref a’(felymas al

fyddai '"hynnyawn e ud

y r 1B684 biwydd seyg ynrilai tebygol na
byddent vy

y f

Ffigur 7.8 yn dangos). Ro e d d
oedran eraill o ddweud vy
cynwysyddion bob d49% adymhanu t h
a 64% o rai 35-54 blwydd oed a 64% o rai 55 mlwydd oed a hyn, fel y mae Tabl 7.3
yn dangos). Mae hyn yn berthnasol am fod rhai 18-34 blwydd oed yn fwy tebygol o

di odydd al cohol (&3%)irh grwpiau cedranlhyndFfiguri * r c a

gr wpi au

tro neu gan

yfed
4.2).
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Ffigur 7.8 Bwr i ad i

42%

| ba raddau y defnyddir y CDE
Yn y Cartref

19% 17%

13%

Byddwn yn Byddwn yn Byddwn yn  Ni fyddwn byth
defnyddio’r defnyddio’r defnyddiot  yn defnyddio’r
Cynllun Cynllun Cynllun Cynllun
Dychwelyd Dychwelyd Dychwelyd Dychwelyd
Emes bob fro Emesgan  Ernes weithiau Ernes —
amlaf Byddwn yn dal i
waredu'r

eitemau hyn yn
y ffordd arferol

Sylfaen: Yr holl yfwyr, Yny cartref (1011) a 'Tru

9%

Ddim yn
gwybod

all an@4)(ai caytfteaeénu i

ddef nyddi oor

40%

Byddwn yn
defnyddia’t
Cynllun
Dychwelyd
Ernes bob tro

CDE i

| ba raddau y defnyddir y CDE
Y tu allan i'r cartref

(Prynu odd| wrth fanwerthwr e.e. ar gyfer picnie, ary
traeth, mewn parc neu mewn trén)

19%
16%

14%

Byddwn yn Byddwn yn  Ni fyddwn byth
defnyddio’r defnyddiot  yn defnyddio’r
Cynllun Cynllun Cynllun
Dychwelyd Dychwelyd Dychwelyd
Emesgan Emes weithiau Emes —
amlaf Byddwn yn dal i
waredu'r

eitemau hyn yn
y ffordd arferol

gynnwys

y

wadcohelaldd

1%

Ddim yn
gwybod

rhei

cynwys

ni sy’ n yf

all an i ' r )C8IIlbaraldau rydych ynrciedy y byddech yn defnyddio Cynllun Dychwelyd Ernes i waredu cynwysyddion
diodydd alcoholaidd?
Tabl72Bwr i ad i ddefnyddi odbr CDE i waredu lleynwysy
yfir diodydd yn y cartref
Yfwyr
incwm
isel ac
Yfwyr
mewn
perygl
Yr holl Yfwyr a Yfwyr mewn Yfwyr neu Yfwyr
yfwyr  Gwrywod Benywod  18-34 35-54 55+ niweidir perygl cymedrol a niweidir
Byddwn yn de
Cynllun Dychwelyd
Ernes bob tro 42% 46% 38% 30% 44% 48% 41% 40% 43% 42%
Byddwn yn de
Cynllun Dychwelyd
Ernes gan amlaf 19% 18% 21% 27% 18% 15% 25% 20% 17% 17%
Byddwn yn de
Cynllun Dychwelyd
Ernes weithiau 13% 10% 15% 21% 11% 9% 14% 13% 13% 14%
Ni fyddwn byth yn
defnyddio’r
Dychwelyd Ernes —
Byddwn yn dal i
waredu’' r eit
y ffordd arferol 17% 17% 18% 14% 17% 20% 14% 17% 17% 15%
Ddim yn gwybod 9% 9% 8% 8% 10% 8% 7% 11% 9% 12%

Sylfaen Sampl graiddyr holl yfwyr(1011), Gwrywod(509),Benywod(497), 1824 (276), 354 (315), 55+ (420Y,fwyr a niweidir yn cynnwys
ychwanegiad200),Yfwyr mewn perygl yn cynnwyshwanegiad313),Yfwyr cymedro(623),Yfwyr incwm isel ac Yfwyr mewn Perygl neu Yfwyr a

niweidiryn cynnwys ychwanegig@08)C311 ba raddau rydych yn credu y byddech yn defnyddio Cynllun Dychwelyd Ernes i waredu cynwysyddion
diodydd alcoholaid@dAr gyfer diodydd alcoholaidd a yfir yn y cartref
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Tabl7.3Bwr i ad i ddef nyddi o6r CDE i waredu lleynwysy

yfir diodydd y tu allan i1 6r cartref (ecenad y pryn

gyfer picnic, ar y traeth, mewn parc neu mewn trén )

Yfwyr incwm

isel ac Yfwyr

Yfwyr mewn perygl

Yr holl Yfwyr a mewn Yfwyr neu Yfwyr a
yfwyr Gwrywod  Benywod  18-34 35-54 55+ niweidir perygl cymedrol niweidir

Byddwn yn de

Cynllun Dychwelyd

Ernes bob tro 40% 44% 37% 28% 41% 49% 39% 40% 41% 41%

Byddwn yn de

Cynllun Dychwelyd

Ernes gan amlaf 19% 19% 20% 21% 23% 15% 23% 18% 17% 17%

Byddwn yn de

Cynllun Dychwelyd

Ernes weithiau 16% 14% 18% 24% 13% 13% 17% 16% 16% 15%

Ni fyddwn byth yn

defnyddio’'r

Dychwelyd Ernes —

Byddwn yn dal i

waredu'r eit

yn vy ffordd arferol 14% 13% 15% 15% 14% 13% 11% 13% 15% 13%

Ddim yn gwybod 11% 11% 11% 13% 10% 10% 9% 13% 11% 14%
SylfaenSamplgraiddyNJ K2f f &8Fge&NJ a2 Qy &FSR RA ORRGWwId®5)BEngWol(44IR R824 (2T), 8554 @8, Yy A QNJ (
55+ @51), Yfwyr a niweidir yn cynnwys ychwaneg{a83), Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwaneg(288), Yfwyr cymedro(551), Yfwyr incwm
isel ac Yfwyr mewperygl neu Yfwyr a niweidym cynnwys ychwanegigd90) Cl ba raddau rydych yn credu y byddech yn defnyddio Cynllun
Dychwelyd Ernes i waredu cynwysyddion diodydd alcohabadddyyfer diodydd alcoholaidd a yéir i dz Eattréfongd y pkyewyd nhw oddi wrth
fanwerthwr (e.e. ar gyfepicnic, ar y traeth, mewn parc neu mewn tjén
7.7 Er bod Il efel y bwriad i ddefnyddi o1834 CDE vy

blwydd oed nag ar gyfer grwpiau oedran eraill, o ran cynyddu cyfraddau ailgylchu,

mae’'r ymchwil yn awgrymu y byddai’r CDE yn
presennol yn y grivp oedran hwn. Yn yr arolwg, roedd 62% o ' r 18-3ddlwydd

oed nad ydynt yn ailgylchu cynwysyddion vy
wedi cytuno y byddent yn fwy tebygol o wneud hynny ar 6l cyflwyno CDE.

7.8 Holwyd cyfranogwyryny r ar ol wg a’'r cyfweliadau manwl
gallent eu hwynebu wrth gasglu a dychwelyd cynwysyddion o dany CDE. Ma e ' n
bosi bl y bydd y gallu i ddychwel(feldacheggrnwy sy
colled ariannol) yn ffactor pwysig o ran osgoi unrhyw newidiadau mewn
ymddygiadau prynu a allai arwain at gynnydd yn nifer yr unedau alcohol a yfir. Y prif
reswm a nodwyd gan ymatebwyr yr arol wg dro

dychwelyd cynwysyddion oedd hwnnw a oedd yn ymwneud a thrin a storio

cynwysyddion budr. Dywedodd bron triym mhob 10 (31%)y byddai ' n anodd

a’'r angen 1 gari o cYy,acdhyerigdd dyirao debyg (284) atgr |

angen i storio cynwysyddion budr yn y cartref cyn eu dychwelyd. Roedd prinder
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gofod i storio cynwysyddion gwag yn anhawster ychwanegol mewn perthynas a
storio yn y cartref: roedd 22% w e d i nodi ’ r (gweteeFsigumi.9h wn
Ffigur 7.9 Rhwystrau i gasglu a dychwelyd cynwysyddion diodydd alcoholaidd gwag

Os yn yfed y tu allan i'r cartref, yr angen i gario cynwysyddion
diodydd budr nes byddaf yn dod o hyd i fan dychwelyd

Yr angen i storio/trin cynwysyddion diodydd budr yn y cartref I 28%

———31%

Diffyg amser I 22%

Gofod cyfyngedig y tu mewn i'r cartref ar gyfer storio
cynwysyddion gwag

Nifer y cynwysyddion gwag y byddai angen i mi eu dychwelyd I 22%

I— 22%

Anawsterau o ran cludo I 18%

Rydw i'n byw mewn ardal wledig I 17%

Teimlad y gallai eraill fy meirniadu ar sail mathau neu niferoedd y
cynwysyddion diodydd alcoholaidd rydw i'n eu dychwelyd

Mae genianabledd [N 8%

Nid oes gen i fynediad at fan storio y tu allan (e.e. yn byw mewn
fflat)

I 1%

I 7%

SylfaenSampl graiddyr holl yfwyr(1011) C32 A beth os rhywbethNE R&@ OK OKA Qy ONBRdz 8 0&@RRIFAQY SA 36y SdzR

cynwysyddion diodydd alcoholaidd gweag

7.9 Roedd rhai gwahaniaethau o arwyddocéad ystadegol rhwng is-grwpiau o ran
anawsterau wrt h ,tldendenrgbtl7diyodargosCrDnkat e b wy r
ar ol wd8-3plvyad oed oedd yn fwyaf tebygol o ddweud eu bod yn gweld
anhawster o ryw f at h, ganfod 8% detliedivenud/ydyddao ’ r
rhyw anhawster, o gymharu 4 69% o ’

Gan fod tuedd fwy iddynt yfed d,raeddyhdid

18-34bl wydd oed yn fwy tebygol o | awer o

cynwysyddion diodydd budr yn rhwys@7%oi

gymharu & 25% o ymatebwyr 55 mlwydd oed neu hyn). Roedd diffyg amser hefyd

i n o pmysicach dari rai €832 blwydd oed, gan fod 37% wedi rhoi

hyn yn rheswm o gymharu & 27% o rai 35-54 blwydd oed a 9% o rai dros 55

we di

miwydd oed. Roedd diffyg amser hefyd yn anhawster mwy i rieni i blant dan 18 oed,

gan fod 34% wedi nodi bod hyn yn anhawster o gymharu&d18% o' r r hei ni

Ar wahan i hyn, gofynnwyd yn uniongyrchol i ymatebwyr yr arolwg ddweud pa mor
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hawdd

neu

anodd

ddychwel yd
byddai ' neilmnamsedi ddychwelyd cynwysyddion ac roedd 44% o rieni i
blantdan 18 0 e d
amser i ddychwelyd cynwysyddion diodydd.

hefyd

Nododd un cyfwelai:

@®ydd yn un peth arall ychwanegol i mi orfod ei gofioé rhywbeth ychwanegol arall

fyd

y n

dai

t ei ml

iddynt
c yTeimlgi Bayrebrd51%)ry rhai 18-34 blwydd oed y

o

y

byddent

yn

e u

bywyd

yn ei

i  f amau sy tasy argll\web idal damdamié beth os bydd y ciw yn hir, faint
o amser y bydd hynnyon agBerdyw 854d,yfwr i 6r amse
cymedrol
Tabl 7.4 Rhwystrau i gasglu a dychwelyd cynwysyddion diodydd alcoholaidd gwag
Yfwyr
incwm isel
Plant ar ac Yfwyr
yr mewn
aelwyd Yfwyr Nid perygl neu
Yr holl 18- 35- sy <I8 Yfwyra mewn Yfwyr Incwm  incwm Yfwyr a
yfwyr 34 54 55+ oed niweidir perygl cymedrol isel isel niweidir
Os yn yfed vy
cartref — angen cario
cynwysyddion diodydd
budr nes i mi ddod o hyd i
fan dychwelyd 31% 37% 34% 25% 37% 34% 33% 30% 28% 32% 33%
Angen storio / trin
cynwysyddion diodydd
budr yn y cartref 28% 32% 23% 29% 29% 28% 27% 28% 26% 28% 25%
Diffyg amser 22% 3% 27% 9% 34% 22% 26% 20% 18% 24% 21%
Prinder gofod o fewn y
cartref i storio
cynwysyddion gwag 22% 23% 26% 18% 24% 25% 19% 22% 19% 23% 21%
Nifer y cynwysyddion
gwag y byddai angen i mi
eu dychwelyd 22% 22% 25% 20% 26% 29% 25% 17% 17% 24% 23%
Anawsterau cludiant e.e.
dim mynediad at gar, ddim
yn gyrru, mynediad gwael
at drafnidiaeth gyhoeddus 18% 20% 18% 16% 18% 23% 18% 16% 22% 15% 23%
Rydw i’ n byw
wledig 17% 12% 17% 20% 17% 15% 19% 17% 19% 15% 18%
Teimlad y gallai eraill fy
meirniadu ar sail mathau
neu niferoedd y
cynwysyddion diodydd
alcohol aidd r
dychwelyd 11% 14% 12% 8% 14% 21% 16% 7% 12% 11% 19%
Mae gen i anabledd 8% 5% 8% 9% 5% 12% 6% 8% 13% 5% 13%
Does gen i ddim mynediad
at fan storio y tu allan (e.e.
% 11% 6% 6% 7% 10% 9% 6% 11% 6% 12%

yn byw mewn fflat)

Rheswm meddygol
Rydw i’'n byw
rennir (ty a rennir neu lety
myfyrwyr)

4%

3%

3%

9%

6%

2%

4%

1%

4%

2%
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7%

4%

3%

4%

2%

7%

3%

3%

3%

8%

4%



Eiddilwch 3% 4% 3% 2% 3% 4% 2% 2% 2% 3% 4%

Dim 22% 11% 19% 31% 18% 15% 20% 24% 20% 24% 16%
Sylfaen Sampl graiddyr holl yfwyr(1011), Gwrywod(509),Benywod(497), 1824 (276), 354 (315), 55+ (420), f I y U | NJ &Nodd@49% e R ae Qy
Yfwyr a niweidir yn cynnwys ychwaneg{@00),Yfwyr mewn perygl yn cynnwyshwanegiad313),Yfwyr cymedro{623),Yfwyr ar incwm isein
cynnwys ychwanegia@59), Yfwyr ar incwm isedcYfwyr mewn perygl ne¥fwyr a niweidir yn cynnwys ychwaneg{@08)C32 A beth os rhywbeth
NER&OK OKAQY ONBRdz 8 6@RRIAQY SA 3JIgySdzR &8y Fy2RR A OKA 3I+Fadftdz I ReOK

7.10  Ymysg yfwyr ar incwm is, roedd anawsterau cludiant (e.e., dim mynediad at gar,

ddim yn gyrru, mynediad gwael at drafnidiaeth gyhoeddus) yn fwy tebygol o lawer o
rr h€b%).iymasg i ncw
yfwyr a niweidir, roedd nifer y cynwysyddion y byddai angen iddynt eu dychwelyd

gael eianhawsteri(22%%)o0 gy mhar u a

(29%) a phryder ynghylch eu beirniadu ar sail mathau neu niferoedd y
cynwysyddion diodydd alcoholaidd (21%) yn fwy o ystyriaeth nag ymysg yfwyr
cymedrol (17% a 7% yn y drefn honno), fel y mae Tabl 7.5 yn dangos. Pan
ofynnwyd iddynt yn uniongyrchol yn yr arolwg, roedd 43% o yfwyr a niweidir a 35%
o yfwyr mewn peryglwedic yt un o &’ rBydthantygypsoeniydydidai pobl

eraill yn fy meirniadu ar sail ni fer neu f
dychwélRpad'dd hyn wedi ' i ynagydyimahwilyamseddolh hef y d
®ydw i ddim am fynd i mewn 1 6r siop gyfle

a chaniau. Os byddai nifer mawr gennych chi, byddai pobl yn eich beirniadu.6
Benyw, 35-54, Yfwr a niweidir

Byddai hynnyoén codriheaiydviil yndid fayn d y@ umh w i
byddan nhwdédn euBetylirfiyddan bh?liRg d@mw gariddnf e dd w
mynd 1 6r siop gyda ||l wyth o gadGwew35¢cwr w,
54, Yfwr a niweidir

Yn y cyfweliadau manwl, roedd yfwyr a niweidir wedi dweud wrthym y byddent yn

delio a@ hyn drwy fynd i rrmannau dychwel yd

leoedd lle byddai llai o bobl yn eu hadnabod.

7.11 Gydagolwgarr esymau dr os d dyepfifmegwindairoddwyd g&hD E
ymatebwyr yr arolwg oedd cael yr ernes yn 6l (54%). Yn yr un modd, dywedodd
49% ma i hwnnw fyddai’'r prif CDBEqoweerffiguos gy mry

27 Cwestiwn rhif 72
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Ffigur 7.10 Rhesymau dros Gymryd Rhan yny CDE

7.10). Derbyn ernesau oedd y prif reswm a roddwyd ymysg yr holl grwpiau oedran
a'r hol yiwwk. Makbau ohesymau erail

cynllun yn debyg

cynnwys helpu i leihau sbwriel (35%), h e | p u

ni fer y poteli a

r

rheini a

chaniau sy’n

mYr holl resymau

| gael yr ernes yn 6l

Bydd yn helpu i leihau sbwriel

Bydd yn helpu’r amgylchedd

Bydd yn helpu i gynyddu nifer y poteli a chaniau sy'n cael eu hailgylchu

Dyna fyddai'r peth iawn i'w wneud

Bydd yn lleihau halogi wrth ailgylchu

Bydd pawb arall yn gwneud hynny/bydd yn dod yn norm

Arall

Ddim yn gwybod

Ambherthnasol — Ni fyddwn yn defnyddio’r cynllun i waredu cynwysyddion diodydd

alcohalaidd

Y prif reswm

Sylfaen Sampl graiddYr holl yfwyr(1011) C73Gan feddwl amy Cynlihe OK g St 8 R 9Ny Sa YSsy
prynu oddi wrth fanwerthwyrh 8 68 RRSOK &y Re OKg St &Ry ORY BNRIAG IR RV 12§ dz RABRIQONE t/ Gdzk 3 6 | NB R d:
afe,6 SGK FERRIFIAQOK NKSZ&Yl dz RNR&

7.12

gy SdzR Keayye

I a roddwyd
roddwyd dros

r a (8404) & relpuei gydyddu

cael eu hail

54%

LISNIKeyla NQNJ RAZR

Gyda golwg ar y ffordd roedd ymatebwyr yr arolwg yn credu y byddent yn
def nyddi o tywedodd y reab favyaf y byddent yn eu defnyddio at brynu

nwyddau groser, un ai drwy eu cadw wrth gefn (40%),neu e u

defnyddi o’ n

(16%). Mae yfwyr a niweidir yn llai tebygol o lawer o ddefnyddio talebau at brynu

nwyddau groser o gymharu ag yfwyr cymedrol; dywedodd 27% y byddent yn cadw

talebau wrth gefn

w

cyfnewid

w44% b yiviyr 'y n u

cymedrol. Dywedodd pedwar ym mhob deg (40%) o yfwyr a niweidir y byddent yn

defnyddio talebau ar gyfer pryniannau alcohol eraill.
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Tabl75Sut roedd ymatebwyr yr arolwg yn disgwyl
Y fwyr
incwm isel
ac Yfwyr
mewn
Yfwyr perygl neu
Yr holl Yfwyr a mewn Yfwyr Yfwyr a
yfwyr  Gwrywod Benywod 18-34 35-54 55+  niweidir perygl cymedrol niweidir
Byddwn yn eu cadw wrth gefn
i"w cyfnewid wrt
nwyddau groser cyffredinol 40% 37% 43% 39% 38% 42% 27% 37% 44% 30%
Byddwn yn eu cadw wrth gefn
i'w cyfnewid ar
alcohol eraill 12% 13% 11% 16% 11% 10% 23% 15% 9% 16%
Byddwn yn dychwelyd y
cynwysyddion, yn casg
ac yn ei defnydc
siopa am nwyddau groser eraill 16% 15% 16% 18% 15% 15% 15% 19% 16% 19%
Byddwn yn dychwelyd y
cynwysyddion, yr
ac yn ei defnydc
pryniannau alcohol eraill 7% 9% 5% 8% 7% 6% 17% 6% 4% 14%
Arall 2% 1% 2% 1% 2% 2% 2% 1% 2% 2%
Ddim yn gwybod 10% 11% 10% 7% 13% 11% 9% 10% 11% 10%
Ambherthnasol — Ni fyddwn yn
defnyddio’r cynl
cynwysyddion diodydd
alcoholaidd 13% 14% 12% 10% 14% 13% 9% 10% 14% 9%

Sylfaen Sampl graiddyr holl yfwyr(1011), Gwrywod(509),Benywod(497), 1824 (276), 354 (315), 55+ (420Y,fwyr a niweidir yn cynnwys
ychwanegiad200),Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegai3), Yfwyr cymedro(623),Yfwyr ar incwm isedcYfwyr mewn perygl neifwyr a

niweidir yn cynnwys ychwanegig@08)C71t |-
ddychwelyd cynwysyddion diodydd alcohola?dd

dzy 2QNJ O yteyz2t
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8.1

8.2

8.3

Effaith ar Ymddygiadau Prynu Alcohol wrth Weithredu Cynllun
Dychwelyd Ernes

Pwrpas yr adran hon yw crynhoi canfyddiada

defnyddwyr yn rhag-weld y byddant yn newid (os o gwbl) y math o alcohol y maent

yn ei bryauf aormgfiedu’  r cynwysyddion vy

gy f | wy n.oBydd yn@rdEn yn benodol ag effaith ddichonol y CDE ar brynu
diodydd & chynnwys alcohol is mewn aml-becynnau, ac i ba raddau y gallai gymell
pobl i newid eu hymddygiad i brynu diodydd & chynnwys alcohol cryfach mewn
fformatiau pecyn sengl. Yn ogystal & hyn, ystyrir a oes unrhyw amrywiadau mewn
ymddygiad rhwng y rheini sydd a lefelau yfed neu lefelau incwm gwahanol (gan roi
sylw yn benodol i yfwyr mewn perygl ac yfwyr a niweidir a phobl ar incwm is). Bydd
hefyd yn edrych ar y graddau y byddai gwahanol lefelau ernes yn debygol o
effeithio ar ymddygiad prynu alcohol.

Yn ystod yr ymchwil, ar gyfer pob math o alcohol a phob math o becyn roedd
ymatebwyr yn eu prynu fel arfer, gofynnwyd iddynt nodi a fyddent yn parhau i
b r y rumrhath o becyn (ac os felly, sut byddent yn ei waredu), yn newid i becyn o

fath arall neu’n rhoi’'r gor au.Holwdanyhyu"’

yng nghyd-destun ernes o 20c ac erneso 30carwahdan.Dangoswyd sy mi au

ernes ar gyfer pob math o becyn, fel bod cyfranogwyr yn glir ynghylch faint yn union
o arian ychwanegol y byddent yn ei dalu yn y man prynu (er bod modd ei gael yn

0).Yn achos y rheini a ddywedodd y byddent

o alcohol, gofynnwyd cwestiynau dilynol am beth y byddent yn newid iddo, a pham.

Cwrw

Yn 'y sampl graidd (yr holl yfwyr), dywedodd 63% eu bod wedi yfed cwrw yny 12

mis diwethaf. Cwrw oedd y math mwyaf cyffredin o alcohol a brynwyd mewn aml-

becynnau, fel y mae Ffigur 8.1 yn dangos. Yny sampl graidd, roedd 49% o0’ r h ol |

yfwyr wedi dweud eu bod yn arfer prynu cynhyrchion cwrw mewn aml-becynnau, o
gymharu & 30% a brynai seidr mewn aml-becynnau. Roedd dynion yn fwy tebygol o
lawer o brynu cynhyrchion cwrw mewn aml-becynnau (63%) nag yr oedd menywod
(34%). Roedd yfwyr a niweidir ac yfwyd mewn perygl hefyd yn fwy tebygol o brynu
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cynhyrchion cwrw mewn aml-becynnau, ganfod 60% o’ r hol | yf w84 a n

o’r holl yfwyr mewn ,pgymiyagula 4296ro yfgywayreedrdl. hy nny

Ffigur 8.1 Y ganran o6r holl yfwyr sydd fel arfer yn
mewn aml -becynnau

m Aml-becyn cwrw o unrhyw fath ® Aml-becyn seidr o unrhyw fath
70%
63%
60%

80% ’ 58%

55%
50%
s09% 9% 48% iy 48%
44% 45%
42% 43% 42% ’
40% 38%
34%
30% 31% . 32%
30% 29% 28%
24% 24%
20%
10%
0%
Yr holl yfwyr  Gwrywod Benywod 18-34 oed 35-54 oed 55+ oed Yfwyr a Yfwyr mewn Yfwyr Incwm isel Incwm isel ac
niweidir perygl cymedrol Yfwyr mewn
perygl neu

Yfwyr a
niweidir

SylfaenAilsylfaenu ar yr holl yfwysampl graidd{011), Gwrywod(509),Benywod(497),18-34 (276), 354 (315), 55+ (420Yfwyr a niweidir yn
cynnwys ychwanegia@00),Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwaneg(al3),Yfwyr cymedro{623), Yfwyr ar incwm iseln cynnwys ychwanegiad
(559) Yfwyr ar incwm isedcYfwyr mewn perygl ne¥fwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegi@98)C22 Gan feddwl am y mathau canlynoatzohol
rydych yn eu prynu oddi wrth fanwerthwyym mha fathau o becyn y byddwch ¥aNE y dzQ NJ  NJDevisfvch Frdidll fathaurd Betyis rydych yn
eu prynu fel arfer

8.4 Wrth gyf | wdywmedddad mw@diriEhelaeth (92%) yr yfwyr cwrw yn 'y sampl y
byddent yn parhau i yfed cwrw gyda CDE 20c,a” r f fi gur hwnnw’ n go:
ychydig i 90% gydaCDE 30c.O" r r heini a fyddajatrn par hau
gyfartaledd ar gyfer yr holl fathau o aml-becyn?® byddai tua phedwar ym mhob
pump yn parhau i b-begym,ac¢ ni welwyd gwahaniaethe a mi
arwyddocad ystadegol yn yr ymddygiad bwriadedig os oedd lefel yr ernes yn 20c
n e u300(81% a 79%), fel y mae Ffigur 8.2 yn dangos. Nid oedd gwahaniaethau o
arwyddocad ystadegol yn yr ymddygiad bwriadedig ymysg yfwyr mewn perygl neu
yfwyr a niweidir nac ymysg cyfranogwyr ar

28 ¥ mathau o aml-becynnau o ganiau a ddangoswyd yn cynnwys - 4 x 440ml, 4 x 568ml, 10 x 440ml. Y mathau o aml-becynnau o boteli
gwydr yn cynnwys 4 x 330ml, 12 x 330ml. Roedd y fformatiau sengl yn cynnwys caniau sengl, poteli gwydr sengl 550ml, poteli gwydr
sengl 660ml
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Gyda golwg ar gwrw mewn fformatiau sengl, roedd ymatebwyr yn fwy tebygol o
gredu y byddent yn cadw at becheoynnau;8% mat h
(ernes 0 20c) ac 88% (erneso030c),gan f wri adu pamattmwo i brynu

becyn sengl.

Ffigur 82Di sgwyl i adau o ran ymddygiad pr:Barmadicwr w w
brynu mathau o becynnau

CDE 20c CDE 30c
Y rheini a fyddai'n parhau i brynu cwrw Y rheini a fyddai'n parhau i brynu cwrw
® Parhau i brynu'r un math o becyn 8 Parhau 1 brynu'r un math o becyn
= Parhau i brynu cwrw ond byddai'n newid i becyn o fath arall ® Parhau i brynu cwrw ond byddai'n newid i becyn o fath arall
89% 88%
B86% o
81% 79% 79% 78% 8%
199% 21% 21% 22% .
II II 1 A= 1 0l En Ks
Unrhyw aml-  Aml-becyn caniau Aml-becyn potsli Sengl Unrhyw aml-  Aml-becyn caniau Aml-becyn poteli Sengl
becyn becyn
Sylfaen Sampl graidgheb gynnwys ychwanegiadpY¥ 6 @ NJ Og NB | T & RR| AS@naria2Gt (32K & Sénana306(3LD BaGad 6 Nb

feddwl am y mathau alcoholNE R& OK &y Sdz LINE Yy dz 2 RRA rydybhlyKeu priny yn@yNIisK L8NNI 2 LOENY 4yS QGeeyQ/y dR A &
agos beth fyddech yn ei wneud wrth gyflwyno Cynllun Dychwelyd BEQ¢8s

8.5 O ran ymddygiadau ailgylchu,ni d yw’ n ymddangoqgakbod | ef el
ddefnyddio 20c a 30c yn enghreifftiau) yn dylanwadu ar y duedd i ddychwelyd
caniau neu boteli cwrw aml-becynyny CDE.O’ r r hei ni a ddywedodd
parhau i brynu cwrw mewn aml-becynnau,gan bar hau 1w br,amnu vyn
gyfartaledd byddai 63% b ob amser yn dychwelyd cynwysyd:
oedd ernes 0 20c a 66% os oedd ernes o 30c, fel y mae Ffigur 8.3 yn dangos. Fodd
bynnag, ar gyfartaledd ar gyfer yr holl fathau o aml-becyn a brynir, roedd yfwyr a
niweidir neu yfwyr mewn perygl yn y sampl yn llai tebygol o nodi y byddent bob
amseryndychwelydc y nwysyddi on drwy’'r CDE o. gymharu
Ymysg yfwyr a niweidir, credai 58% y byddent bob amser yn dychwelyd
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cynwysyddion gyda CDE 20c, o gymharu & 70% ar gyfer yfwyr cymedrol, a 58% a

71% ar gyfer CDE 30c yn y drefn honno. Roedd tuedd ychydig yn uwch ymysg

yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn perygl ar incwm isel i ddweud y byddent bob amser
yndychwelydc y nwy sy ddi o n (6&8aan0c), ond @edd cyfranogwyr ar

incwm is yn gyffredinol yn fwy tebygol o nodi y byddent yn dychwelyd cynwysyddion
cwrwaml-becyn o gymharu &’ r (70%oegymharu 860% darncwm u v
20c).

Ffigur 8.3 Bwriad i ddychwelyd cynwysyddioncwrwaml -becyn bob amser |1 e

un fformat yn parhau i gael ei brynu

Dychwelyd cynwysyddion cwrw aml-becyn bob amser drwy'r CDE
(Lle byddai’r un fformat yn parhau i gael ei brynu)
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Yr holl yfwyr  Yfwyr a niweidir  Yfwyr mewn  Yfwyr cymedrol  Incwm isel Nid incwm isel Incwmiselac  Yfwyr mewn

m20c m30c

80%

63%
66%
58%
58%
1%
65%
70%
71%
70%
70%
60%
63%
68%
65%
60%
62%

P

perygl Yfwyr mewn perygl neu
peryglneu  Yfwyr a niweidir
Yfwyr a niweidir

SylfaenYfwyrcwrwt  F @ RRIF A QY LI, REFHzNE | 6 BRRRAZNRSGNE FTF2NXYEFGAl dz £ f §2003KRGhiduQNI dzy T
4x440ml (137M.37), Caniaul0x440ml £{17/115), Caniawx568ml (8377), Poteli gwydrdx330ml 48/43), Poteli gwydr12x330ml (10R.01) C33 Gan

feddwl am y mathau alcohoiNE R&@ OK &y Sdz LINBydz 2RRA S NI K Tl ynddyNIisK 6L8-NJI 2 LBNY 4yS GedyQiF dR ANGR
agos beth fyddech yn ei wneud wrth gyflwyno Cynllun Dychwelyd BEQ¢8s

8.6 Gyda golwg ar faint o gwrw y byddai defnyddwyr yn ei brynu, dywedodd 66% o
ymatebwyr yr arolwg a yfai gwrw y byddent
wrth gyf | wyemesoR0c,@b3 osaaedd ar ernes o 30c. Er hynny,
dywedodd 23%y byddent yn prynu Il ai o gwrw neu’

gyfan gwbl os oedd erneso20c,a’ r f f i gur 26% osroedd ernexoo3dci i

Yfwyr a niweidir oedd yn fwyaf tebygol o n

54



maint o gwrw ar ernes o0 20c neu 30c (72% ar gyfer y ddwy lefel ernes) o gymharu
ag yfwyr cymedrol (64% ar 20c a 59% ar 30c).

Ffigur 8406 r yf wya fcywddvai bhapregngwrw neudn rhoidr ¢
wrth gyf | w)ladatho ddivo@ybyddent yn newid

45% 42%42%

40%
350 m20c m30c

30%
25%
20% 19%19%
15%

11912% 12%
10% 8% 8%
6% 5%
5 3%
3% 2% 2% 2% 1% 2%
N n "
0% o ] | — -]

Dim—byddwn  Gwirodydd Seidr Math o ddiod Gwin (yn Gwirodydd neu Gwirodlynnau  Gwin cadarn Arall Ddimyn

R

yn prynu llai  (e.e. jin, fodca, ysgafn cynnwys gwin goctélswedi'u (e.e. Baileys, (e.e. portneu gwybod
rym) pefriog) cymysgu’'n  Archers, Sourz) sieri)
barod

SylfaenPrynwyr cwrw a ddywedodd y byddent yn prynu llai o gwrw wrth gyflwyno CDE mewn ymateb i gwesii#Bx)Ac wrth gyflwyno Cynllun

Dychwelyd Emeg0c, 8 dzi NER&@ OK &y ONBRdz 8 08RRIFA Keéy @&y RefIN¢wob dewiswydBMddwhyhy & 2 36
NK2AQNJ 32 NI dz A Q¢ C33Gdh feddwl &ny y rathdu klgbholydyohtyn e yrynu oddiwrti | Y 6 SNI K g & NJ | QNJ LISOeyy | d
prynuynddy G2 LI 2LIEASY a@Qy RAZAINATFAZ2QY FogelF | 324 0 SKCR20ABRIVIDK &y SA sy
Cyfeiriad yn y testulYfwyr a niweidir neu Yfwyr mewn pery@B) C35 Wrth gyflwyno Cynllun Dychwelyd Ernege, roeddech wedi dweud y

0BRRSOK &y LINEBydz tflA 2 FgN¥ ySdSyYi KEKZAQNKBZINISEKE NBREGQKOENY ONG RAZ B
yn ei l&

8.7 O’ r ¢ h(@edo) d ymatebwyr yr arolwg a nododd y byddent yn prynu llai o gwrw
neu’ n r h obryhurcwrg ar eraes o 30c, dywedodd tua un ym mhob pump
(20%/18%) y byddent yn newid i fathau alcohol & lefel alcohol uwch mewn pecyn
sengl (gwirodydd, gwin, gwirodlynnau neu win cadarn), fel y mae Ffigur 8.4 yn
dangos. Mae hyn yn cyfatebi4% a5%o ' r hol | brynwyr cwrw yn
CDE 20c a CDE 30c yn y drefn honno. Byddai cyfran debyg o yfwyr mewn peryg|
neu yfwyr a niweidir (5% ar 20c a 7% ar 30c) yn newid i fathau alcohol a lefel
alcohol uwch mewn pecyn sengl. Ar 7%, mae hyn yn uwch o lawer nag ar gyfer

yfwyr cymedrol (gweler Ffigur 8.5). Er hynny, ar lefel o 7%, nid oes arwyddocad

55



ystadegol I r graddau y mae’ r r henweidir sy’ n
yn fwy tebygol o newid i ddiodydd cryfach o gymharu ag yfwyr cwrw yn gyffredinol.
Roedd ymatebwyr 18-34 oed yn fwy tebygol o lawer o ddweud y byddent yn newid

0 gy mh aheini dras' 55 oed.

Ffigur 8.5 Cyfran yr holl brynwyr cwrw yn yr arolwg a gredai y byddent yn newid o]
seidr i fathau alcohol cryfach mewn fformat sengl (gwin, gwirodydd , gwirodlynnau
neu win cadarn ) wrth gyflwyno CDE

9% m20c m30c
8%
8%
7%
7%
6% 6%
6%
5% 5% 5% 5% 5%
5%
4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%
(]
3% 3%
3%
2%
1%
0%
Yr holl yfwyr ~ Gwrywod Benywod 18-34 oed 35-54 oed 55+ oed Yfwyr a Yfwyr Incwm isel Incwm isel ac
cwrw niweidir neu  cymedrol Yfwyr a
Yfwyr mewn niweidir neu
perygl Yfwyr mewn

peryg!

SylfaenAilsylfaenu ar yr hobbrynwyr cwrw Cyfanswnb62, Gwrywod(370),Benywod(191), 1834 (146), 354 (182), 55+ (234Y,fwyr a niweidir neu

Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegaa4),Yfwyr ar incwm iseln cynnwys ychwanegig@81), Yfwyr ar incwm isedcYfwyr mewn perygl neu

Yfwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegd@6)C35 a G51 Wrth gyflwyno Cynllun Dychwelyd Erne2Qx, roeddech wedi dweud y byddech yn prynu

ffFA 2 FgNH ySdzQy NK2AQN SEWI d2ad NRNEFIS OwNBNERE AR Teyw QANBRAz &8 08 RRSOK
Mae'r rhesymau a roddwyd dros newid yn ymw

brynu alcohol, cyfleustraneu’” r swm y gellid ei golli os
(gweler Ffigur 8.6). Roedd un rhan o bump yn ychwanegol (19%)0 ' r r hei ni a
nododd y byddent yn prynu llai o gwrw wrth gyflwyno CDE yn ansicr beth fyddent yn

ei wneud (a fyddent yn newid i fath gwahanol o alcohol, yn prynu math o ddiod

n peidi oF&l phrymaetdtnmbgpnei bl keb

ysgafn neu
rhain hefyd yn gallu newid i ddiodydd cryfach mewn fformat sengl. Fodd bynnag,

roedd42% o’ r hol |l yfwyr cwrw a deimlai y bydde
gorau i’ w brynu yn gyf ayncregwiafyddentynpryngy f | wy n

dim yn lle cwrw.
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Ffigur 8.6 Enghreifftiau o resymau dros newid o gwrw i wirodydd, gwin, gwirodlynnau
neu win cadarn wrth gyflwyno CDE : Ymatebion testun rhydd yn yr arolwg

Yfwyr mewn perygl neu Yfwyr a Incwm isel
niweidir
‘Mae’n debygol y byddwn yn yfed mwy o ‘Am na fyddwn yn gallu dychwelyd y caniau bob
wirodydd gan y byddai'n haws dychwelyd y tro a dros gyfnod hirach, byddwn yn colli llawer o
poteli’ arian’
‘Llai o arian, mwy o alcohol’ ‘Fel un sydd heb allu teithio, ni fyddwn yn gallu
mynd &'r cynnyrch yn &l ac rydw i'n ailgylchu pob
‘Byddaf yn fodlon o gael gwirodydd 4 lefel uchel dim beth bynnag felly byddai’n well gen i golli 30c
o alcohol heb nifer mawr o boteli gwag gartref’ ar wirodydd na thair punt ar ganiau’
‘Dim ond un botel i'w dychwelyd yn hytrach na ‘Fyddwn i ddim yn gallu fforddio cwrw ond dydy tal
llawer ochonyn nhw’ 0 30c ar rywbeth rydych chi'n ei gymysgu ddim
cynddrwg a hynny’
‘Rydych chi’n cael gwell gwerth am arian os
byddwch yn dewis peidio & dychwelyd y botel a
cholli dim ond 30c yn hytrach na £1.20 ar
bedwar o ganiau. Mae'n ffordd arall i'r
llywodraeth wneud arian’

CAllwch chi ddweud wrthym pam rydych yn credu y byddech yn pfygruhytrach na chwrywrth gyflwynocynllun dychwelyd erne20c?

8.8 Un newid a welwyd yn Croatia ac Estonia, s ydd wedi ' i gofnodi

llenyddiaeth, oedd troi at gynwysyddion mwy ar gyfer cwrw wrth gyflwyno CDE

(e.e.,0330mli568ml). Am ma i cyfran fach o ymatebwyr

i fath gwahanol o becyn ,oiellyagiwglasyn asiabeth gy f |

fyddai’'r duedd i newi d.Fodd lbyenagymae giyrac y n h wy s y

niweidir sy’n prynu cwrw eisoes yn fwy
mewn aml-becynnau o ganiau gan fod 31% ohonynt yn prynu pecynnau caniau

4x568ml o gymharu & 14% o yfwyr cwrw cymedrol (fel y mae Tabl 8.1 yn dangos).
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Tabl81Canran yr yfwyr cwrw syodn prynu pob un o60r
Yr Incwm isel ac
holl Yiwyr Yfwyr mewn
bryn éi :;54 55+ Ywyra mewn Yiwyr Incwm perygl neu

niweidir cymedrol isel

wyr perygl Yfwyr a

cWrw niweidir
Caniau sengl| 8% 12% 8% 6% 10% 5% 8% 8% 9%
Aml-becyn caniau 4
X 440ml 34% 38% 33% 32% 30% 30% 37% 39% 34%
Aml-becyn caniau 4
x 568ml 21% 28% 24% 14% 31% 27% 14% 23% 33%
Aml-becyn caniau
10 x 440ml 28% 33% 32% 23% 34% 30% 26% 25% 29%
Poteli gwydr seng|
500ml 17% 13% 16% 20% 15% 13% 19% 13% 13%
Poteli gwydr sengl
660ml 8% 13% 10% 5% 8% 8% 8% 7% 8%
Poteli gwydr mewn
aml-becyn 12 x
330ml 23% 24% 18% 27% 15% 27% 25% 20% 19%
Poteli gwydr mewn
aml-becyn 4 x
330ml 11% 13% 11% 9% 6% 11% 12% 11% 10%

SylfaenPrynwyr cwrw(566), Gwrywod(371),Benywod(194), 1834 (146), 354 (184), 55+ (236Y,fwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegidd8),
Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegiadl),Yfwyr cymedro(306),Yfwyr ar incwm iseR83),Yfwyr ar incwm isedcYfwyr a niweidir neu Yfwyr
mewn peryg(127).C22 Gan feddwl am y mathau canlynol o alcohalych yn eu prynu oddi wrth fanwerthwyym mha fathau o becyn fyddwch yn
LINE y dzQ NJ NXKDewisivchfydholl fathaliio 8ddgn y byddweh yn eu prynu fel arfer

Seidr

8.9 Yn 'y sampl graidd (yr holl yfwyr), dywedodd 46% eu bod wedi yfed seidr yn'y 12
mis diwethaf. Roedd seidr yn cael ei yfed yn llai aml na chwrw yn gyffredinol gan y

rheini yn y sampl. Fel y mae Ffigur 8.7 yn dangos, ar gyfer yr holl fathau o seidr
(safonol, cyflas, premiwm/rhywiog, a chryfder uwch?®) roedd 33% o0 ’ r

sampl gr a

yn yfed seidr o leiaf unwaith y mis, o gymharu & 52% a oedd yn yfed cwrw (cwrw

safonol neu gryf) o leiaf unwaith y mis. Roedd tri ym mhob deg (30%) o0 * r

yn prynu aml-becynnau o seidr (gweler Ffigur 8.1). Roedd vy

rhei

holl yf
ni yn vy

18-34 oed yn fwy tebygol i raddau ystadegol arwyddocaol o brynu aml-becynnau o

gynhyrchion seidr (42%)n a ' r

29 Seidr safonol — blas afal ag ABV nodweddiadol o 4.5% i 5%, Seidr a chyflas ffrwythau e.e. blas mwyar,

r h35i5hoed (38%0) nne u 'ymna B5 oed
(24%). Mae yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn perygl hefyd yn fwy tebygol o brynu

Seidr premiwm/rhywiog a werthir fel arfer mewn poteli gwydr gydag ABV uwch o 6%+, Seidr cryfach e.e. seidr

gwyn.
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aml-becynnau o gynhyrchion seidr, gan fod 43% a 38% yn gwneud hynny, o
gymharu & 24% o yfwyr cymedrol.

Ffigur 8.7 Canrannau ymatebwyr yr arolwg a oedd yn yfed seidr a chwrw o leiaf
unwaith y mis

mYn yfed seidr o leiaf unwaith y mis mYn yfed cwrw o leiaf unwaith y mis
80%
70% 2%
70% 66% 65%
9,
00% 52% 52% 53% 53% 52%
50% 450/49% 46%
(]
! 42%
40% 37% 0
3%% a0 31% 0
30% 28%
23%

20%
10%

0%

Yr holl yfwyr ~ Gwrywod Benywod 18-34 oed 35-54 oed 55+ oed Yfwyr a Yfwyr mewn Y fwyr Incwm isel ac
cwrw niweidir perygl cymedrol  Yfwyr mewn
perygl neu
Yfwyr a
niweidir

Sylfaen Sampl graiddyr holl yfwyr(1011), Gwrywod(509),Benywod(497) 1834 (276), 354 (315), 55+ (420§fwyr a niweidir yn cynnwys
ychwanegiad200),Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegai3), Yfwyr cymedro(623),Yfwyr ar incwm isedcYfwyr mewn perygl neifwyr a

niweidir yn cynnwys ychwanegig@08)C11 Yn ystod i2mis diwethafLJ- Y2 NJ F Yf NBR&OK ¢gSRA Ol 8®VYRa®IR 2 QNJ Y
12mis diwethafLJF Y2 NJ I Yf NBRe&OK 6SRA OF &%t RA2R 2QNJ Yl (GKlFdz Olyféeyz2t 2 34N¥

8.10 Roedd mwyafrif helaeth (92%) yr yfwyr seidr yn y sampl wedi dweud y byddent yn
parhau i yfed seidr wrth gyflwyno CDE 20c, ac roedd ffigur tebyg o 91% ar gyfer
CDE30c®. O’ r r hei ni a ibrywdseidriar ggfartpledd rhvengy
gwahanol fathau o aml-becyn3! byddai tua phedwar ym mhob pump yn parhau i
brynu’r un Hmeynhaan webwydaumnhyw wahaniaeth o arwyddocad
ystadegol yn yr ymddygiad bwriadedig os oedd lefel yr ernes yn 20c n e u30a
(82% a 78%). Nid oedd unrhyw wahaniaethau o arwyddocad ystadegol yn yr
ymddygiad bwriadedig ymysg yfwyr mewn perygl neu yfwyr a niweidir neu ymysg
cyfranogwy r ar incwm is o gY¥Ymhgruua moddmpl rgy

30 Cwestiynau C33C a C49C yn yr holiadur

31 Roedd y mathau o aml-becyn yn cynnwys aml-becynnau caniau 4 x 330ml, caniau 4 x 440ml, caniau 4 x
568ml (peint), caniau 10 x 440ml, caniau 10 x 330ml, fformatiau sengl, poteli gwydr sengl 500ml, caniau a
photeli plastig sengl 2 litr neu 2.5 litr
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8.11

8.12

8.13

8.14

canfyddiadau am gwrw, roedd ymatebwyr ychydig yn fwy tebygol o ddweud y
byddent yn aros gyda fformatiau sengl na chydag aml-becynnau (87% ar gyfer
ernes o0 20c ac 85% ar gyfererneso30c),ond ni d oes arwyddocad

gwahaniaeth hwn.

Am mai cymharol isel oedd nifer yr ymatebwyr a gredai y byddent yn prynu pecyn o
fath gwahanol, ni ellir darparu tystiolaeth am newid i fathau eraill o becyn.

O ran y bwriad i ailgylchu cynwysyddion diodydd, mae’ n ymddangos et o
prynwyr seidr nad oes gwahaniaeth o020ar wydd
neud30anO’ r rheini a ddywedodd y Dbagdrdyeunt yn p
fformat aml-becyn, ar gyfartaledd byddai 57% ohonynt bob amser yn dychwelyd
cynwysyddi onarbkfelemes o 20€ &cEoedd canran debyg (58%) ar

gyfer lefel ernes o 30c. Fodd bynnag, ar gyfartaledd rhwng y mathau o aml-becyn a

brynir, roedd yfwyr a niweidir neu yfwyr mewn perygl yn y sampl yn llai tebygol o

nodi y byddent bob amser yn dychwelyd cynw
yfwyr cymedrol (e.e., ar lefel ernes o 20c, y canrannau oedd 52% ar gyfer yfwyr a

niweidir a 62% ar gyfer yfwyr cymedrol).

O fewn y sampl, rhai 18-34 blwydd oed a oedd yn yfed seidr amlaf, ond y grwp

oedran hwn hefyd oedd yYdyochwkl gdr cyedgsydd
CDE ar ei lefel isaf. Ar gyfartaledd, rhwng y mathau o aml-becyn a brynir, ar lefel

ernes o 20c, dywedodd 42% yn y grwp oedran hwn y byddent bob amser yn

dychwelyd cynwysyddion seidr o aml-becyn o gymharua 77% o ' r i ly &5noed
neu’'ymAriefelo30c,r oedd y c¢ anr aseffB3uac 82%yreylnefg

honno.

Gyda golwg ar faint y seidr y byddai defnyddwyr yn ei brynu, dywedodd 64% o
ymatebwyr yr arolwg a yfai seidr sedrlandlddent
cyf |l wy n ar20c, aGDos oedd yn 30c. Fodd bynnag, byddai 24% yn prynu

1 ai o seidr neu’n rhoi rrgorau 20chbrghu se
ffigur hwrRemos oeddcemesio 30c. Yn achos yfwyr seidr, nid oedd
gwahaniaethau o arwyddocad ystadegol rhwng gwahanol fathau o yfwyr nac yn 6l

cyfoeth, ond roedd rhai 18—-34 blwydd oed (a yfai seidr amlaf) yn fwy tebygol o
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| awer o ddweud y byddent yn prynu ||l ai oho
gwbl (39% o gymharu&d20%o ' r r hé&3oned snygnp’ n h

Ffigur 88006r yf wyaf ysediadion p

rynu |l ai o seidr
wrth gyflwynodér CDE, i ba f

neudn
ath o ddiod y bydde

45%

40% 39%39%

350 m20c m30c
(]
30%
25%
20% 18%
15% 13% o
°129% 12% 13%
10%
10% 9% 9% o
0
4°/ 5 % o
5%
2% 2% 2% 20
1% 1% 1%
0% - - | - - I .

Dim — byddwn Math o ddiod GW|rodydd Gwin (yn GW|rodIynnau Cwrw Gwin cadarn  Gwirodydd neu Arall Ddimyn
yn prynu llai ysgafn (e.e. jin, fodca, cynnwys gwin (e.e. Baileys, (e.e. port neu goctéls wedi'u gwybod
ohono rym) pefriog) Archers, Sourz) sieri) cymysgu’'n

barod

Sylfaen: 92 a 111 C38 a C54 Wrth gyflwyno Cynllun Dychwelyd Ernes ar ernes o xxc, roeddech wedi dweud y byddech yn prynu llai o
seidr neu’'n rhoi’'r gorau i’'w brynu'n gyfan gwbl . Bet h, ide® rhywbeth,

8.15 Mae Ffigur 8.8 yn dangos, am y rheini a nododd y byddent yn prynu llai o seidr

neu’n rhoi rorgorau i brynu seidr yn gyfan
y byddentynnewid(y n r hannol n e) ufathau agaicdhal a lefe aldoHol

uwch mewn pecyn sengl (gwirodydd, gwin, gwirodlynnau neu win cadarn). Er bod y

ddwy sylfaen yn gymharol fach (92 a 111 yn y drefn honno), mae’ r ymc hwi | vy
awgrymu, am y rheini a ddywedodd y byddent
gorau i w br y,yhbydda 2400yh rrewid idathdulo ddiod a lefel alcohol

uwch wrth gyflwyno CDE 20c a 31% wrth gyflwyno CDE 30c. Ar gyfer CDE 20c,

mae hyn yn cyfateb i 6% o nifer cyfan y prynwyr seidr yn yr arolwg, a 9% ar gyfer

CDE 30c. Darparwyd blwch testun rhydd ar gyfer ymatebwyr yr arolwg lle gallent

nodi pam y byddentynnewid. O’ r r h e s y ma uroedd ym yondddngaos dod y
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rhain yn ymwneud yn bennaf & fforddiadwyedd, fel y mae Ffigur 8.10 yn dangos.

Nid oedd gwahaniaethau o arwyddocad ystadegol ar gyfer yfwyr a niweidir neu

yfwyr mewn perygl o ran y bwriad i newid (o seidr) i brynu gwirodydd, gwin,

gwirodlynnau neu win cadarn ar lefel yr holl yfwyr, er bod gwahaniaeth arwyddocaol

ar gyfer CDE 30c rhwng cyfranogwyr yr arolwg sydd ar incwm isel ac sydd hefyd yn
yfwyr a niweidir neu’'n yfwyr mewn perygl o
lefel incwm. Fel y mae Ffigur 8.9 yn dangos, ar lefel ernes o 30c roedd yfwyr seidr

18-34 oed yn yr arolwg hefyd yn fwy tebygol o gredu y byddent yn newid i fath o

alcohol cryfach mewn fformat senglynlleseidr(y n r hannol ne,wefn gyf a
14% o rai 18—-34 blwydd oed o gymharu & 7% o rai 35-54 blwydd oed (gwahaniaeth

o arwyddocad ystadegol). Roedd hyn yn wir hefyd am yfwyr seidr benywaidd o

gymharu ag yfwyr seidr gwrywaidd yn y sampl (14% o gymharu & 4%, gwahaniaeth

o arwyddocad ystadegol).

Ffigur 89 Y gyfran o06r holl brynwyr seidr yn or aro
seidr i fathau o alcohol cryfder uchel mewn fformat sengl (gwin, gwirodydd |,
gwirodlynnau neu win cadarn ) wrth gyflwyno CDE

16% ° ) 120c m30c ©
i < <
14% L
& ®
12% =
10% ES 3
o (2]
’ © 2 .
8% d £ < £ £
(] ) N M~
2 _ . & =
© N
6% = o
X = e
<t N =
40@ 5] (.j,)
X
20/0 . I
00/0 .
Yr holl Gwrywod Benywod 18-34 oed  35-54 oed 55+ oed Yfwyr a Yfwyr mewn Yfwyr Incwm isel ac
brynwyr seidr niweidir perygl cymedrol  Yfwyr mewn

perygl neu
Yfwyr a

niweidir

SylfaenAilsylfaenu ar y sampl graidd holl brynwyr seid(381), Gwrywod(202),Benywod(176), 1834 (135), 3%4 (115), 55+ (131)fwyr a
niweidir yn cynnwygchwanegiad96), Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegiad6),Yfwyr cymedro(196),Yfwyr ar incwm iselc Y fwyr mewn
perygl neuYfwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegi{dd7)

816 O’ r rheini a nododd y byddent ynbmpyiwyuwmunl | a
gyfan gwbl, roedd 18% (CDE 20c) a 10% (CDE 30c) yn ychwanegol yn ansicr beth
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fyddent yn ei wneud (a fyddent yn newid i fath gwahanol o alcohol, yn prynu math o

ddi od ysgafn yn ei | pFa@lluy nmpe ymubadsimblyny e

o’r rhain hefyd yn gallu newid i .brynu

Ffigur 8.10 Enghreifftiau o resymau dros newid o brynu seidr i brynu gwirodydd,
gwin, gwirodlynnau neu win cadarn wrth gyflwyno CDE . Ymatebion testun rhydd yn
yr arolwg .

Yfwyr mewn perygl ac Yfwyr a niweidir
‘Mae 20c y botel yn iawn ond mae 20c am bob can yn adio i wneud swm mawr’ (ac incwm isel)
‘Achos byddwn i’'n colli llai o arian os nad oeddwn i'n gallu dychwelyd y botel’

‘Er nad yw £1.30 yn ychwanegol am ddim ond 4 can yn werth yr ychydig alcohol, mae dim ond 30c am
wirodydd yn fwy fforddiadwy o lawer’ (ac incwm isel)

‘Mae’r ernes yn ganran lai o'r pris’

Detholiad o ymatebion testun rhydd i gwestiyn@B a C55 Allwch chi ddweud wrthym pam rydych yn credu y byddech yn p¥/d¢n hytrach na
seidr, wrth gyflwyno Cynllun Dychwelyd Ernesxxc

Gwin

8.17  Yn sampl graidd yr arolwg (yr holl yfwyr), dywedodd 59% eu bod wedi yfed gwin yn

di o

y1l2misblaenoro. O’ r r hei ni a y meédd4B8% gndyfed gwino ar ol wg

leiaf unwaith y mis (fel y mae Ffigur 5.2 yn dangos), ac oedolion hyn (550 e d n e
hyn) oedd yn fwyaf tebygol o wneud hynny (52% o gymharu & 37% o rai 18-34
blwydd oed a 36% o rai 35-54 blwydd oed). Roedd yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn
perygl hefyd yn fwy tebygol o yfed gwin yn rheolaidd, gan fod 64% a 57% yn y drefn
honno wedi dweud eu bod yn yfed gwin o leiaf unwaith y mis o gymharu & 33% o
yfwyr cymedrol (ac roedd 57% a 43% yn yfed gwin o leiaf unwaith yr wythnos o
gymharu ag 16% o yfwyr cymedrol). Er bod tuedd is ymysg yfwyr ar incwm is yn
gyffredinol i yfed gwin o leiaf unwaith y mis (39%), roedd 54% o yfwyr a niweidir ac

yfwyr mewn perygl ar incwm is yn gwneud hynny.

8.18  Yn sampl yr arolwg, roedd naw ym mhob deg (91%) o yfwyr gwin yn prynu poteli
sengl 75cl (gweler Tabl 8.2), tra oedd poteli llai/caniau (tua 18.7cl — 20cl) a blychau
yn llawer llai cyffredin (10% a 5%, yn y drefn honno). Byddai gwin mewn blwch yn

esempt rhag y CDE, ac ar gyfer poteli llai byddai ernes y CDE yn gyfran fwy o
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gyfanswm y pris yn y man prynu o gymharu & photel safonol (75cl). Roedd tuedd
ychydig yn fwy ymysg yfwyr a niweidir i brynu blychau gwin (11% o gymharu & 3% o
yfwyr cymedrol),ac r oedd y18i3hoed yn fwy tsbygol o lawer o brynu

rr rhé&ioned snygnpy’ n h

poteli bach a chaniau (19% o gymharu & 4% o

Tabl 8.2 Cyfrannau 6 prynwyr gwi n yn yr arol wg syon prynu gwe

becyn gwin
Incwm isel ac
Yfwyr mewn
Yr holl Yfwyr perygl neu
brynwyr 18-  35- Yfwyr a mewn Yfwyr Yfwyr a
gwin Gwrywod Benywod 34 54 55+ niweidir perygl cymedrol niweidir
Poteli safonol
(75cl) 91% 92% 91% 84% 90% 95%  83% 88% 94% 88%
Poteli bach
neu ganiau
(18.7cl — 20cl) 10% 7% 12% 19% 13% 4% 16% 11% 8% 13%
Blychau (2.25
litr) 5% 5% 5% 3% 6% 6% 11% 5% 3% 4%

Sylfaen Prynwyr gwin511), Gwrywod(225),Benywod(285), 1834 (122), 3554 (139), 55+ 250), Yfwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegiad2),
Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwaned(#89), Yfwyr cymedro(263), Yfwyr ar incwm isedcYfwyr mewn perygl neifwyr a niweidir yn cynnwys
ychwanegiadq120)

8.19

Wrth gyflwyno CDE 20c, dywedodd 95% o yfwyr gwin yn yr arolwg y byddent yn

parhau i brynu gwin, gyda chyfran debyg (94%) os mai 30c oedd lefel yr ernes. O’ r
rheini a fyddai ' npbydia 83% gnuarhau itbrynu pateli gvimi n

safonol yn achos CDE 20c a 85% yn achos CDE 30c. Nid oedd gwahaniaethau o
arwyddocad ystadegol mewn ymddygiad bwriadedig ymysg yfwyr mewn perygl neu

yfwyr a niweidir nac ymysg cyfranodmyr i nc
fod lefel pryniannau poteli bach a chaniau yn isel, ni ellir adrodd ar ymddygiad
bwriadedi g mewn pertBynhbhsesdamei hifoawmat, &whf
fel bod rhaid wrth gryn ofal wrth ddehongli, ma e * r d u dathgn aywgrymy y

byddai rhai o bl ith yr75¢yngallunevgdw brynu dyghaun pr y
gwin. O’ 54 yn sampl yr arolwg (wrth holi am lefel ernes o 20c) a ddywedodd y
byddent yn prynu math o b e%5gl,moed $0yncredayh a n o |
byddent yn newid i brynu blychau gwin yn lle hynny®? (roeddy r han f wyaf o’
heb benderfynu, sef 18 o ymatebwyr). Ar gyfer lefel ernes o 30c , mae’' r ffigur

82 Cwestiynau C40 a C56
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8.20

debyg: roedd 34 o ’'67 yn credu y byddent yn newid i brynu blychau gwin ac roedd
25 heb benderfynu.

O ran y bwriad i ailgylchu poteli, ar gyfe
gwahani aeth o arwyddocad ys20ardew3ded O’pra un a
rheini a ddywedodd y byddent yn parhau i brynu gwin, a photeli gwin safonol, ar
gyfartaledd byddai 63% b ob amser yn dychwelyd cynwysyd:
ernes o0 20c a 64% ar lefel ernes o 30c (gweler Ffigur 8.11). Fel y gwelwyd yn achos
mathau eraill o alcohol,r oedd | ef el y duedd o ran dychwe
CDE ynisiraddau ystadegol arwyddo c a ol y my s g 18-34roddeganifad sy ' n
49% yn bwriadu gwneud hynny o dan CDE 20c o gymharu & 72% o ymatebwyr 55

miwydd oed a hyn. Er bod y gwahaniaeth o arwyddocad ystadegol, mae angen

rhywfaint o ofal wrth ystyried y sampl 18-34 oed am fod y nifer yn y sylfaen yn isel

(81). Nid oes gwahaniaethau o arwyddocad ystadegol yn y duedd o ran dychwelyd
cynwysyddion drwy’'r CDE yn 0l l efel yr yfe
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Ffigur 8.11 Bwriad yfwyr gwin i ddychwelyd poteli gwin 75cl bob amser lle byddent yn

parhau i 6w brynu yn yr un ffor mat
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Sylfaen, T6&NJ gAYy amdiyd LINERAIR RB2AGCEYE ALJ NK I dz A goyfdhswin o ah ¢AR/30438T3R0, Gviywold 6 & y 2 Q NJ
(174/166),Benywod(212/203), 1834 (81/75), 3554 (103/101), 55+ (203/194Y;fwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegi@d/91, Yfwyr mewn perygl

yn cynnwys ychwanegigd30/123),Yfwyr cymedro(213),Yfwyr arincwm iselac Yfwyr mewn perygl ne¥fwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegiad
(87/85)C33acA9D Iy FSRRgt Y & YIGKlIdz 2 |fO02K2f NBERE@OK &y Sdz LINBydz 2RRA 4 NIk
2LAAG6Y &a8QY NK2AQONI RAAANATFAFIR | 32&FF 2 o0SGiKc?Pe@RRSOK &y SA gySdzRR 4 NIK

8.21 Roedd oddeutu un ym mhob deg (12%) o yfwyr gwin yn credu y byddent yn prynu
laiowinodan CDE 20c,a’ r f fi gur hwnrib%anlefelertkso ychydi g
30c®3. Roedd 5% a 6% pellach, ar gyfer 20c a 30c yn y drefn honno, yn credu y

byddent yn rhoi r g or ldidioedd’'gwahabiaethauw’” n gy f an

arwyddocad ystadegol yn 6l lefel yr yfed, cyfoethneuoed. O r an tuedd, o'

gredai y byddent yn prynu || #46%agyleiODEneu’ n
20c a 53% ar gyfer CDE 30c) (er bod angen rhywfaint o ofal wrth ystyried hyn gan

fod meintiau’r sylfeini yn gymharol i sel a
rhoi’r gorau i’ w obhang).rrel y mae Efigun8.12 ynydangos,| | a i

roedd tua un ym mhob deg (11%) yn credu y byddent yn newid i brynu gwirodydd
(ar 20c a 30c) ond mae hyn yn cyfateb i 2% o yfwyr gwin yn y sampl gyfan.

33 Cwestiwn C40X a C56X
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Ffigur 8.1206r yfwyr gwin a fyddai on prynu || ai 0 Wi
wrth gyflwynobér CDE, i ba fath o ddiod y bydde
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53%

50%
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yn prynu llai (e.e. jin, fodca, (e.e. Baileys, (e.e. portneu goctelswedl u ysgafn gwybod
rym) Archers Sourz) sieri) cymysgu’n
barod
Sylfaen, F68NJ gAYy | TFBRRIAQY LINBydz ffFA 2 & A20c(95)3e(008)CALHeGGIWh GVviidodz A 6 NB y d

Cynllun Dychwely@rmes ar lefel axc, NB SRRSOK $SRA RoSdzR & 06@RRSOK @y LINBydzHethlos\ 2 gAYy ySi
NK&goSikK: NBRe@OK &y ONBRdz SA®K 62R &y Tgel ¥ (GSoea3a2f 2QA oNBydz ey SA

Gwirodydd , Gwirodlynnau a Gwin Cadarn

8.22  Yny sampl gyfan, roedd 59% wedi yfed gwirodydd yn y 12 mis diwethaf, ac roedd
43% yn yfed gwirodydd o leiaf unwaith y mis. Roedd gwirodlynnau a gwinoedd
cadarn yn cael eu hyfed yn llai aml o lawer, sef gan 9% a 5% unwaith y misyny

drefn honno, fel y mae Tabl 5.2 yn dangos.

8.23 Y fformat mwyaf poblogaidd yn y sampl ar gyfer gwirodydd, gwirodlynnau a gwin
cadarn oedd poteli 70cl, gan fod 62% y n pr ynu pot e.lFoddloyhnag, mai nt
mae yfwyr a niweidir yn fwy tebygol i raddau ystadegol arwyddocaol nag yfwyr
cymedrol o brynu poteli llai (gweler Ffigur 8.13). Un ddamcaniaeth yw bod yfwyr a
niweidir, wrth brynu gwirodydd, gwirodlynnau neu winoedd cadarn yn fwy aml nag

yfwyr cymedrol, yn dewis prynullaiondpr ynu’ n f wy a ml oherwydd
ond byddai angen rhagor o ymchwil i gael tystiolaeth o hynny. Roedd tua hanner
(53%) yr yfwyr a niweidir wedi dweud eu bod yn prynu gwirodydd o leiaf ddwywaith

neu dair bob mis.
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Ffigur 8.13 Mathau o botel a brynir fel arfer ar gyfer gwirodydd, gwirodlynnau neu
winoedd cadarn

mYfwyr a niweidir u Yfwyr mewn perygl =Y fwyr cymedrol ®ncwm isel ac Yfwyr mewn perygl neu Yfwyr a niweidir

70%

85% 65%
60% 56%
50%
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36%
32%
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30% - 29%
24%
20% 16% 19%
14%
10% 9% 79 I 9%
. HEN B
Poteli gwydr bach 35¢cl Poteli gwydr 50c| Poteli gwydr safonol 70cl Poteli gwydr mawr 1 litr

Sylfaen: Yfwyr a niweidir yn cynnwys ychwanegiad (135), Yfwyr mewn perygl yn cynnwys ychwanegiad (188), Yfwyr cymedrol yn cynnwys
ychwanegiad (256), Yfwyr ar incwm isel ac Yfwyr a niweidir neu Yfwyr mewn perygl (127) C22 Gan feddwl am y mathau canlynol o
alcohol rydych yn eu prynu oddi wrth fanwerthwyr,y m mha f at hau o becyn y by®dwch yn prynu’'r rha

8.24  Wrth gyflwyno CDE 20c neu 30c, byddai 95% o yfwyr gwirodydd, gwirodlynnau neu
wi noedd cadarn yn par hau .iNichafwyddimtystiolaetht h a u
o'r gwaith ymchwil y byddai yfwyrupaelini wei d
mwy wrth gyflwyno CDE. O rany bwriad i ailgylchu,0 " r r hei ni a fyddai
brynu poteli 70cl, roedd 53%y n credu y byddent bob amser
drwy’'r CDE
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9.1

9.2

9.3

Casgliadau

Nod craidd yr ymchwil oedd deall i ba raddau y byddai cyflwyno Cynllun Dychwelyd

Ernes (CDE) yn gallu effeithio ar ymddygiadau prynu alcohol yng Nghymru ac, yn

benodol, sut y gallai effeithio ar nodau deddfwriaeth yr Isafbris am Alcohol. Ma e * r
cwestiwnolafhwny n ymwneud &a’r risg ddi cholaieyf y by
mewn aml-becynnau (cwrw aseidr)y n cael eu gwel d yn rhai s
na mathau alcohol cryfach mewn fformat sengl (fel gwin, gwirodydd, gwirodlynnau

neu winoedd cadarn)wr t h gy mhwys o’ r CDE Dautgrwpyo b cy nh wy

nodwyd f el rhai a allai wynebu’'r risg fwya

ganlyniad i gyflwyno CDE oedd yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn perygl, a phobl sydd

ar incwm is.

Mae'r ymchwil yn awgrymu y byddai 1 ei afri
seidr yn gallu newid i brynu mathau o alcoholcryfach(y n r hannol)wrtheu’ n |
gyflwyno CDE, gyda llai na 10% o yfwyr cwrw neu seidr yn yr ymchwil feintiol yn

nodi y byddent yn gwneud hynny. Roedd hyn yn wir hefyd am yfwyr a niweidir ac

yfwyr mewn perygl, ac am y rheini ar incwm is yng nghyd-destun yr holl yfwyr. Er

hynny, roedd y ffigur ychydig yn uwch ar gyfer prynwyr seidr a oedd yn yfwyr a
niweidir neu’'n yfwyr mewn perygl .a hefyd a
Mae’ r ymchwil yn awgrymu bod nifer o resym

1 Mae mathau o ddiod alcoholaidd yn cael eu cysylltu ag achlysuron penodol
(e.e., yfed cwrw wrth wylio gém bél-droed neu yfed gwin gyda phryd o fwyd).
Byddai newid mathau o alcohol ar gyfer achlysuron sydd & chysylltiadau cryf

a nhw yn galw am newid normau presennol (ffynhonnell: ymchwil ansoddol).

1 Dangosodd yr ymchwil fod y rhan fwyaf o yfwyr yn dewis o blith nifer
cymharol fach o fathau o alcoholi " w hyf ed yn r h8%| ai dd a
ohonynt hoff fath o ddiod alcohol aidd vy
gilydd, fel y byddai newid i fath gwaha
am newid ychwanegol mewn arferion. Roedd yr ymchwil ansoddol hefyd yn
dangos bod ymlyniad emosiynol cryf wrth hoff fathau o ddiod. Roedd
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9.4

9.5

graddau’r hoffter o un math o ddiod yn
ymhlith yfwyr cymedrol (ffynhonnell: ymchwil ansoddol ac ymchwil feintiol).

1 Wrth siopa am alcohol, yr ymddygiad a geir gan amlaf ar hyn o bryd yw siopa
o fewn mathau o alcohol yn hytrach na rhyngddynt (ffynhonnell: ymchwil

ansoddol).

Ategir y casgliad hwn gan y ffaith nad oes tystiolaeth o effeithiau anfwriadol

sylweddol mewn perthynas ag yfed alcohol, er bod nifer o CDEau ar waith o

gwmpas y byd. Yn gyffredino, mae astudi aethau’n dangos na
effaith ar ymddygiad defnyddwyr, os yw wed
ad-daladwy. Os yw defnyddwyr yn gallu cymryd rhan yn llawn yn y cynllun a hawlio

eu hernes yn 61 yn rhwydd, yna mae’'’n || ai
ganlyniad i weithredu CDE.Gan f od y dul | o,bydeynbwysigedu’ n Db
monitro a gwerthuso’r CDE vy ngwbithredo)aus gan r

canlyniad (yn ogystal & pharhau i gasglu tystiolaeth o gynlluniau mewn mannau

eraill).
Fodd bynnag, mae’r ymchwil wedi dangos bod
hwyl uso’r gallu i ddychwelyd cynwysyddion

negyddol mewn arferion prynu.

1 Roedd yfwyr a niweidir yn benodol wedi mynegi pryder y gallai pobl eu
beirniadu ar sail nifer y cynwysyddion diodydd a ddychwelir. Roedd oddeutu
dau ym mhob pump (43%) o yfwyr a niweidir a 35% o yfwyr mewn perygl yn
cytuno a’ rBydhantymgpmoeniydydidai pobl eraill yn fy meirniadu ar
sail ni fer neu f altcohohyu ' gra |clywnw yesubDdagyi connwe | y
ddarparu peiriannau a oedd yn cynnig modd i adael cynwysyddion yn

ddisylw, gellid cymell y grivp hwn i ddychwelyd cynwysyddion.

1 Roedd mwy o blaid dychwelyd arian parod nag a oedd o blaid dychwelyd
talebau,y n r hannol oherwydd pryder amnddal eb.
heibio i ddyddiad dod i ben, er enghraifft. Felly, mae’ n bosi bl y byd
digidol yn helpu rhai i deimlo’ n fwy hy

ddamweiniol.
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9.6

1 Roedd yr angen i neilltuo amser i ddychwelyd cynwysyddion yn cael ei
ystyried yn rhwystr, yn enwedig ymysg o
18-34 blwydd oed. Byddai cyfathrebu ynghylch y gallu i ddychwelyd
cynwysyddion yn rhwydd ac yn gyflym, ynghyd & nifer helaeth o fannau
dychwelyd (fel na fydd pobl yn teimlo bod angeniddy nt f yngdyno’ u f f
gal I u | | eddf Hefyd bydd sigrhéiebod yimammau dychwelyd yn
weithredol yn ystyriaeth bwysig.

1 Roedd cydberthynas glir rhwng y rheini a oedd & barn negyddol am y CDE

a'r rheini a oedd & chwestiynau heb eu
awgrymu y bydd yn bwysig cael cyfathrebu clir a chynhwysfawr er mwyn

cymell yfwyr i deimlo.n gadarnhaol am vy

1T Roedd nifer a Il eoliad y mannau dychwel
cyfranogwyr yn yr ymchwil,aahgondgodbh amly
pwysigrwydd |l eoliad y mannau dychwel yd
cynwysyddion. Bydd yn neilltuol o bwysig cael mannau dychwelyd
gwei t hredol mewn | |l awer man mewn | | eol i
alcohol a brynwyd oddi wrth fanwerthwyr, gan fod cyfraddau ailgylchu y tu
allan 1 'r cartref yYnogystal &hyn, raedcyr angeni hy n
gario cynwysyddion diodydd gwag, budr o

ei nodi ' n r h wmews perthyreas a dycbwelgdocynwysyddion.

Er mai prif bwrpas yr ymchwil oedd tynnu sylw at unrhyw ganlyniadau anfwriadol o

ran ymddygiad prynu alcohol ymysg yfwyr mewn peryglacyfwy r a ni wei di r ,
rheini sydd ar incwm isel, roedd yr ymchwil wedi dangos bod grwp arall y gallai fod

yn berthnasol ei foni t¥Yn vyarr ydnc hrvwioli ' a n sCoDdEd ¢
ymchwil feintiol, roedd yn glir mai ymysg rhai 18-34b | wydd oed y mae’r
ailgylchu ar hyn o bryd ac mai ymhlith y rhain hefyd yr oedd y bwriad lleiaf i
ddychwel yd cynwysyRlada dd Hynwyym rnCeDEl | t uol o]
al cohol a brynwyd oddi wrth fanwerArhywyr yn
o bryd, dim ond 30% o gyfranogwyr 18-34o0ed sy’ n dweud eu bod b
dod &4 chynwysyddion diodydd gwag adref i’ w
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cartref o gymharu 4 51% 0 ' r i ly &%m natb5 oed®*. Ar gyfartaledd, mewn

perthynas & phrynu cwrw yn yr holl fathau o aml-becynnau, wrth gyflwyno CDE 20c
dywedodd 60% o rai 18—34 blwydd oed y byddent bob amser yn dychwelyd

cynwysyddion o aml-becynnau o gymharua 70% o0’ r r h&3oned snygrun’ n h
Os na fydd ernesau’n cael eu hawlio’” no 61,

fathau alcohol llai cryf mewn aml-becynnau i ddiodydd cryfach.

34 Ffigur 6.1
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10.  Argymhellion ar gyfer ymchwil yn y dyfodol

101 Mae’'r canfyddiadau yn yr adroddiad hwn yn
yfwyr ymddwyn yng nghyd-destun ymddygiadau prynu alcohol wrth gyflwyno
Cynllun Dychwelyd Emmes.Fodd bynnag, mae’n bosi bl vy by
ymddygiadau gwirioneddol ar 6l ei weithredu. Mae ein hargymhelliad ar gyfer y
modd i gyfl awni hyn wedi i amlinellu isod

cymysg a fydd yn cynnwys data am gategoriau ac ymchwil feintiol ychwanegol.

10.2 Oranamseru,credwn y bydd yn bwysig gadael [ dd e
newydd cyn dechrau unrhyw werthuso. Yn ogystal & hyn, ar sail ein hargymhelliad i
ddefnyddio data am gategoriau yn rhannol ar gyfer monitro, by ddai ' n f ant e

data ar gyfer blwyddyn gyfan o leiaf er mwyn gallu dod i gasgliadau dibynadwy.

Data am gategoriau

10.3 Er mwyn deall i ba raddau y mae defnyddwyr yn newid (os o gwbl) o fathau alcohol
llai cryf (cwrw a seidr) mewn aml-becynnau i fathau o alcohol cryfach (gwirodydd,
gwin, gwirodlynnau, gwinoedd cadarn) mewn fformatiau sengl, rydym yn argymell y
dylai Llywodraeth Cymru brynu rhai data am gategoriau. Mae nifer o ffyrdd posibl i
gyflawni hyn.

1 Gellid edrych ar hyn yn fanwl drwy brynu data gwerthiant ar lefel cyfrifon
(lefel y manwerthwr) ar gyfer mathau allweddol o alcohol gan gynnwys,
efallai, dwy archfarchnad ac un manwerthwr mewn siop gyfleustra. Drwy
wneud hyn, gellid dadansoddi gwerthiant pob manwerthwr ar wahan i weld
bet h sy’ nwedhiagteyfagrebl alcohol ar 61 cymryd hyrwyddo ar lefel
y manwerthwr i ystyriaeth. By ddai gwei t hredu f el hyn h
ddadansoddi gwerthiant mathau o becynnau er mwyn cael gwybod a yw
prynwyr yn newid i brynu cynwysyddion mwy. Yr her a allai godi wrth
weithredu fel hyn fyddai’r angen i wyne

angenrheidiol ar gyfer cyhoeddi gan berchnogion y data.
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10.4

T Dull arall o weithredu famgattgoiiaudrgylea ns odd
pob math o alcohol er mwyn cael gwybod am newidiadau yn niferoedd y

gwerthiant, y newid rhwng mathau o alcohol a fformatiau.

1 Prynu data am gardiau teyrngarwch manwerthwyr. By dd hyn yn r hoi’
ddadansoddi rhyngweithio rhwng cynhyrchion, newid rhwng mathau o
alcohol, y rheini sy’ n dechrau neu’n go
gategoriau a’'r mathau o ymddygiad mewn

manwerthu. Unwaith eto, gellid wynebu heriau wrth sicrhau caniatad i

gyhoeddi 'r data hyn
Ochr yn ochr a’'r data am gategoriau, <ceir
fonitro’ r effeithiau o weithredu Cynl |l uni

eraill ar ymddygiadau yfed, a hefyd i ddeall yr arferion gorau ar gyfer gweithredu.

Ymchwil ymhlith yfwyr

Er y bydd data am gategoriau yn darparu gw
digwydd ar lefel y farchnad gyfan yng Nghymru, ni fyddant yn cynnig

mewnwelediadau i ymddygiad y rheini y mae deddfwriaeth yr Isafbris am Alcohol yn

eu t ar geduhywy, yflwye meown perygl ac yfwyr aniweidirrneu’” r r hei ni
byddai ychwanegiad i’ r pris manwéy,t hu yn g
defnyddwyr arincwmis.Fel | 'y, er mwy n gategoday,uydymym at a am
argymell y dylai Llywodraeth Cymru ymgymryd ag ymchwil ansoddol a meintiol

ddilynol ymysg yfwyr, yn cynnwys ymchwil ansoddol gychwynnol i ddeall y profiad o
weithredu’r cynl | un .&ydgmyhdrgymetl y dyly cydneysygy d d wy
canlynol yn y sampl unwaith eto: gwahanol fathau o yfwyr (yfwyr cymedrol, yfwyr

mewn perygl ac yfwyr a niweidir), gwahanol lefelau incwm, oed a rhywedd, a

lleoliad (e.e. gwledig neu drefol). Ar gyfer yr ymchwil feintiol, rydym yn argymell

def nydndsitorwyt hur sampl ag a ddefnyddiwyd yr
cynllun, sef sampl graidd o yfwyr alcohol yng Nghymru, ynghyd ag ychwanegiadau

ar gyfer yfwyr a niweidir, yfwyr mewn perygl, yfwyr ar incwm is, ac yfwyr ar incwm is

ac yfwyr a niweidir ac yfwyr mewn perygl e
grwpiau hyn ar .Bwacdhdai 'ir wy mgd Hwidld yn canol bw)
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o’r CDE f el yfwyr alcohol , ac a oeddent

maent yn ei brynu a’'i yfed o .Bpadginimadbwwns

cael dealltwriaeth o hyn gan edrych ar wahan ar alcohol a brynwyd oddi wrth

fanwerthwyr 1’ w yfadhwnrnw al b rayymwcadref,ic’aw t y fee

oherwydd y gwahaniaethau presennol rhwng y cyfraddau ailgylchu yn y lleoliadau
hyn. Bydd yn bwysig hefyd fod yr ymchwil yn rhoi sylw i ymddygiadau rhai 18—-34
blwydd oed, g a n mavp hwn oeddyr un lle nodwyd y bwriad dichonol isaf i
gymryd rhan yn y CDE. Felly, gellid ystyried cynnwys ychwanegiad yn y sampl ar
gyfer y grwp oedran hwn.

Ymchwil ymhlith gweithredwyr y cynllun

10.5 Er mwyn ategu ymchwil ymhlith defnyddwyr, gellid ystyried cynnal ymchwil
ansoddol hefyd ymhlith gweithredwyr y cynllun (e.e. manwerthwyr), er mwyn canfod

a oes unrhyw anawsterau wrth ei weithredu
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Atodiad A Canllaw ar gyfer Cynnal Cyfweliadau Manwl

Cyflwyniad 3 munud (3)

Cyflwyniad

Diolch i’r cyfranogwr am gymryd r han.

Cyfl wyno’ r c¢y me dasiantaath ymehwiLaambynnof.l i f f

Mae’  r ymchwil yn cael ei chynnal ar ran LI ywod

Cynllun Dychwelyd Ernes (CDE) ar ymddygiadau prynu alcohol.

Bydd y cyfweliad yn para tua awr.

Eglurwch fod y ffaith bod Levercliff yn asiantaeth annibynnol yn golygu y dylai fod yn rhydd i
fynegi bar n. Mae’' r y mc hwiifytd eemmaigyfoh peisonal ynleaell a di
eu rhannu ac, er y bydd adroddiad yn cael ei gyhoeddi, ni fydd neb yn cael ei enwi ynddo.

Mae' r ymchwil-gahlwchfoddofkr gorau i gymryd rhar

wybodaeth yn cael ei defnyddio i ddibenion ymchwil yn unig.

Does dim atebion cywir neu anghywir. Rydyn ni’
onest.
Recordio
Gofynnwch i’'r cyfranogwr am ganiatad i recordi

cael ei ddileu.

1 Unrhyw gwestiynau?

Torri’r ias 4 munud (7)

(Nod: Torri’'r ias a chael trosolwg bras i awn a
drafod yn fwy manwl yn rhan 5)

Cyflwyno’r cyfranogwr
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-Enw, os yw'n gweithio, beth yw ei waith, a oe
-Bl e fyddwch chi’n siopa am nwyddau groser f el
ddiodydd alcoholaidd, a pham?

Pa fathau o ddiodyddal cohol aidd rydych c¢chi’n eu prynu a’

Sut byddwch chi’n penderfynu beth i”w brynu? (
faint o arian sydd gennych chi ar y pryd)

Cyllidebau a Materion Ariannol 5 munud (12)
(Nod: Deall y dylanwad posibl o gyllidebau, e.e. y gallu i aros cyn dychwelyd swm yr ernes

a/neu yr angen i ddychwelyd yr ernes)

Gyda chwyddiant, mae llawer o brisiau wedi codi dros y flwyddyn ddiwethaf. Sut byddwch
chi’”n rheoli faint rydych chi’n ei wario ar fw
- Cyllideb gyffredinol, cyllidebau ar gyfer gwahanol feysydd, cadw at restrau siopa etc). Ble

mae alcohol yn dod i mewn i hyn?

Ydych chi wedi gwneud unrhyw newidiadau o ran y mathau o ddiodydd alcoholaidd rydych
r ffordd ryd

chi wedi u prynu o ganlyniad, neu
Ymwybyddi aeth o'r CDE a’i farn amdano 10 munuo
( Nod: Edrych ar ymwybyddiaeth a deall twriaeth
Bydd y cymedrolwr yn egluro bod Llywodraeth Cymru (ynghyd & Llywodraeth yr Alban a

Llywodraeth y DU yn Lloegr) yn gweithio ar ffordd newydd i ailgylchu cynwysyddion diodydd

sy’ n cael ei alw n Gynllun Dychwelyd Ernes neu

Beth rydych chi’ n el wneud gyda photel] a chan
egluro bod hyn yn golygu unrhyw fath o ddiod: diodydd ysgafn neu alcoholaidd]? (Eglurwch

i mi beth sy’ n digwydd, ble fyddwch aolw?)’ n eu s
-Sut mae’n amrywio yn 6l y math o gynhwysydd (
plastig)
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-Sut mae’'n amrywio yn 06l yr achlysur/sefyll fa?
-Oes unrhyw amgylchiadau |l e mae’'n fwy anodd a
-Oes unrhyw beth sy’n achosi rhwystredigaeth n
poteli a chaniau ar hyn o bryd?

[ Yn dilyn trafodaeth gyffredinol, bydd y cymed
er mwyn canfod unrhyw wahaniaethau rhwng poteli a chaniau alcohol gwag a diodydd

ysgafn]

A oedd wedi clywed am y CDE cyn cysylitu ar gyfer yr ymchwil hon?
-Os oeddech, allwch chi ei ddisgrifio yn eich

- A yw wedi cael profiad o unrhyw beth tebyg (os felly, ble, sut roedd yn teimlo?)

Y cymedrolwr i ddangos trosolwg ar y CDE [sleid 1]

Beth yw r pethau cyntaf sy’'n dod i’ch meddwl ?
- Sut rydych yn teimlo am gyflwyno rhywbeth fel hyn? (Pam?)

- Unrhyw gwestiynau ar y pryd?

- Unrhyw bryderon ar y pryd?

Os oedd yn cael e i gyfl wyno, beth rydych yn me
[ Y cymedrol wr i gofnodi’'r syniadau cyntaf a ch
-Pa bethau fyddai ' n gallu ei wneud yn anodd i
casglu, cludo, cyfnewid)

-[ Os yw' r cyfranogwr yn gwrthwynebu] Pan ofynn
cymryd amser i addasu weithiau. Gan edrych tuas
feddwl y byddai’'n rhywbeth y byddwch yaneaod i
mynd & bagiau siopa]

-Beth fyddai’'n ei wneud yn fwy tebygol i c hi d
cyfleustra. etc)

- Sut rydych yn teimlo am bobl yn gweld beth rydych wedi bod yn ei yfed yn y man

cyfnewid?
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Sut rydych yn meddwl y bydd pobl eraill yn yma

hwy)
- Oes yna rai pobl rydych yn meddwl y bydd yn fwy anodd iddyn nhw? Pam?

Mathau o alcohol 8 munud (30)

Nod: Cael gwybodaeth gefndir er mwyn deall y dewis presennol o ddiodydd

Byddaf yn dangos ychydig o enghreifftiau i chi wedyn am y math o ffi dychwelyd ernes a
fyddai’'’n cael ei hychwanegu i bris cynhyrchi on

wybodaeth gefndir.

Roeddech wedi s6n yn gynharach eich bod yn pry

arfer ... All wch chi ddweud wrthyf i pam Eegdych vy
ydych chi'"n yfed gwahanol fathau mewn gwahanol
-Oes unrhyw fathau erail/|l roeddech heb sén amd

rydych yn eu prynu)

Al'l wech chi son ychydig yn fwy manwl am sut ryd
-Beth sy’'n cael ei benderfynu cyn mynd i’'r sio
dibynnu?

-Sut rydych yn penderfynu beth i’ w WrandetaJ? ( Pam

- Senarios lle gallai newid rhwng mathau?
-Senarios |l e gallai newid rhwng mathau/ meinti i

- R6él a dylanwad y gyllideb sydd ar gael wrth ddewis

Pa fathau o becyn byddwch yn prynu’r rhain ynd
-Beth mae’ n ei hoffi am becyn o’'r math hwn?
- Pam mae hyn yn bwysig i chi?

Sut byddwch yn penderfynu pa fath o becyn i’ w
- Pris y litr/uned, achlysur, profiad

-Rheoli faint sy’ n cael ei yfed?
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Yr Isafbris am Alcohol 4 munud (34)
Nod: Edrych ar ymwybyddiaeth o’ r I safbris am
Gall ech fod yn ymwybodol bod cynllun arall we

flynyddoedd yn 6l, sef yr isafbris uned am alcohol. Ydych chi wedi clywed am hwn?

[ Os yw] Yn eich geiriau’”ch hun, all wch chi edg

- Beth wnaethoch chi sylwi arno pan gafodd ei gyflwyno?

Cymedrol wr: O ganlyniad i gyflwyno’r isafbris
uned. Cafodd ei gyflwyno fel un o nifer o boli
achosi gan alcohol. Er enghraifft, yr isafbris am becyn o 4 can 440ml o lager neu seidr ag

ABVY o 5% fyddai £4.40. Heb yr isafbris uned,

A yw' r isafbris un eudrhys effaith bry mdthad o ddiedytld c a e |
alcoholaidd rydych yn eu prynu neu ble rydych yn eu prynu? Allwch chi ddweud ychydig

mwy wrthyf i am hynny? [Y cymedrolwr i holi am newidiadau]

Senarios CDE, Mapio ymddygiad 21 munud (55)

Nod: Edrych ar newidiadau dichonol mewn ymddygiad o ran yr hyn a brynir, ac os dewisir

unr hyw gynhyrchion alcohol cryfach (o ganl yni
un gyfradd & chynhyrchion alcohol llai cryf.

Mae'r cymedrolwr yn egluro y byddai’'n hoffi e

yn gallu ei chael ar ei ymddygiad siopa.

Ar sail beth rydw i wedi’'i ddweud wrthych chi
cyfl wyno Cynllun Dychwelyd Ernes yn gallu dyl

neu’r mathau o becyn rydych yn ei brynu ynddy

Bydd y cymedrolwr yn cyflwyno senarios gan dd

Gofynnwch i’'r cyfranogwr a oes unrhyw gwestiy

Dangos senario 1 [sleid 3]: Y sefyllfa bresennol (5 munud)
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[ Y cymedrol wr i adael i'r ymatebydd gael amser

Pa un sy’'n apelio fwyaf at ei gilydd

-Al' Il wech chi ddisgrifio i mi beth wnaeth i <c¢hi
pris manwerthu, pris y litr etc)

[ Y cymedrol wr i gyfeirio’ n 061l at yr achlysuron
un fyddech yn ei ddewis yn y sefyll faoedd roed
gynharach..

- Allwch chi egluro i mi pam byddech yn fwy tebygol o ddewis [y cynnyrch] bryd hynny

[Am yr un a ddewiswyd] A sut byddech yn yfed hwn fel arfer. Efallai y gallech chi s6n wrthyf

[ am y tro diwethaf i chi brynu

Dangos senario 2 [sleid 4]: CDE 20c (10 munud)
[ Y cymedrol wr i adael i’r ymatebydd gael amser

Pa un sy'n apelio fwyaf at ei gilydd nawr [ hol
-[ Os oedd wedi dewis cynnyrch gwahanol i’ r un

mi pam roeddech wedi dewis y cynnyrch hwn yn h
tro diwethaf?

-Al'l weh chi ddisgrifio i mi beth wnaeth i <c¢hi

pris manwerthu, pris y litr etc)

[ Y cymedrol wr i gyfeirio’ n 61l at yr achlysuron
un fyddech yn ei ddewis nawr yn y sefyll faoedd
gynharach .. a pham?)

- Allwch chi egluro i mi pam byddech yn fwy tebygol o ddewis [y cynnyrch] bryd hynny?

Beth am yr ernes ad-daladwy? (Am y swm hwn, a fyddech yn dychwelyd y deunydd pacio)

-Pa r ai f y d ddgchwelyddqunihywmai na fyddech yn eu dychwelyd). Ar beth y

gallai hyn ddibynnu?

Roeddech wedi s6n y byddech yn prynu Sut byddech c¢chi ' n yfed
am y maint a yfir]

Yn gyffredinol, pa wahaniaethau y gwnaethoch chi sylwi arnyn nhw?
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Wrthgyf |l wyno ernes o 20c ar gynwysyddion diodyd
becynnau wedi cynyddu mwy nag ar gyfer potel s
manwerthu am becyn o 10 can cwrw wedi cynyddu £2.00 ond dim ond 20c am botel o fodca

neu win. Fodd bynnag, byddech yn gallu cael yr ernes 0 £2 neu 20c yn 6l. Sut rydych yn

teimlo y byddai hyn yn newid beth rydych yn ei brynu?

Dangos senario 3 [sleid 5]: CDE 30c (6 munud)

[ Y cymedrol wr i adael i’r ymatebydd gael amser

Pa un sy'n apelio fwyaf at ei gilydd nawr [ hol
-[ Os oedd wedi dewis cynnyrch gwahanol i r un

ddisgrifio i mi pam roeddech wedi dewis y cynn
ddewis o'r blaen ... ?

-Al'l wech chi ddisgrifio i mi beth wnaeth i <c¢hi

pris manwerthu, pris y litr etc)?

[ Y cymedrol wr i gyfeirio’ n 61l at yr achlysuron
un fyddech yn ei ddewis nawr yn y sefyll faoedd
gynharach .. (a pham?)

- Allwch chi egluro i mi pam byddech yn fwy tebygol o ddewis [y cynnyrch] bryd hynny?

Beth am yr ernes ad-daladwy? (Am y swm hwn, a fyddech yn dychwelyd y deunydd pacio)

-Pa rai fyddech chi’'n eu dychwelyd (unrhyw rai
gallai hyn ddibynnu?

Roeddech wedi sén y byddech yn prynu Sut byddech chi’'n yfed
am y maint a yfir] Pa bryd, ble, gyda phwy, faint ohono?

Yn gyffredinol, pa wahaniaethau y gwnaethoch chi sylwi arnyn nhw?

Wrth gyflwyno ernes o 30c ar gynwysyddion diod
rpri

becynnau wedi cynyddu mwy byt h. E. e. ma e
wedi cynyddu £3.00 ond dim ond 30c am botel o fodca neu win. Fodd bynnag, byddech yn
gallu cael yr ernes 0 £3 neu 30c yn 6l. Sut rydych yn teimlo y byddai hyn yn newid beth
rydych yn ei brynu?
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Mapio’'r Effaith ar Ymddygiad: Rhan Dau + Cl oi
Nod: Myfyrio ar yr effaith gyffredinol ar ymddygiad

Meddyl i wch amdano’n cael ei gyflwyno yfory, yn
newid beth rydych yn ei brynu? (os o gwbl) — mathau o becyn, mathau o alcohol
- A fydd newid yn y maint rydych yn ei brynu? (os o gwbl)

Ac ymhen pum mlynedd..

Diolch a chloi
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Sbardunau i 6w dangos yn y cyfweliadau

Cynllun Dychwelyd Ernes ar gyfer Cynwysyddion Diodydd

(Diodydd ysgafn a diodydd alcoholaidd)

* Pwrpasy cynllun yw cynyddu nifery caniau a photeli a gaiff eu hailgylchu

+ Byddaiernes (e.e. 20c) yn cael ei hychwanegu at bris pob can, potel wydr

neu botel blastig a brynir @ g Mﬁ@

+ Argyfer aml-becyn, bydd yr ernes yn cael ei hychwanegu at bris pob potel

neu gan sydd ynddo
« Gellir cael holl swm yr ernes yn 6l \ % /

«  Ermwyn caelyrernes yn 0l, gellir dychwelyd poteli a chaniauifannau
dychwelyd (peiriannau talu’n 6l neu eu dychwelyd eich hun dros y
cownter). Bydd digon o fannau dychwelyd ac fel arfer byddant mewn
siopau manwerthu bwyd a diod fel archfarchnadoedd a siopau cyfleustra

+ Gellid dychwelyd ernesau ar ffurf derbynneb neu daleb. Gellir gwario’r
rhain wedyn y tro nesaf y byddwch yn prynu bwyd neu ddiod

Cyflwyniad i’r enghreifftiau

Nawr byddwn yn dangos ychydig o senarios i chi lle mae gwahanol gynhyrchion alcohol, yn y categoriau cwrw,
gwin, seidr a gwirodydd

Ym mhob senario, dangosir y wybodaeth ganlynol i chi amy cynhyrchion hyn

Cynnyrch A B Cc

Math o becyn

ABV (cynnwys alcohol)
Cyfanswm yr unedau ym mhob
pecyn

Prisy pecyn

Pris y litr
Pris yr uned alcohol

Ym mhob senario, byddwn yn gofyn i chi ddweud pa gynnyrch y byddech chi’n fwyaf tebygol o’i brynu a pham

¥Yn gyntaf, byddwn yn dangos rhai cynhyrchion fel y gallent ymddangos mewn siopau ar hyn o bryd. Ar 6L hynny,
fely byddent yn ymddangos ar 6l cyflwyno cynllun dychwelyd ernes

Unrhyw gwestiynau?
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Ar hyn o bryd

Seidr Gwin
Cynnyrch A B c D E E Cynnyrch A B c
4can 10can Potelblastig Potelblastig Potelwydr Potelwydr Potel wydr Potel wydr .
Pecyn 440ml 440ml 21t 2.5 litr 500ml 500ml Pocyn 750ml 750ml  Brweh (2.251itr)
ABY 4.5% 4.5% 5.0% 7.5% 8.2% 4.0% ABV 12.0% 12.0% 12.0%
Cyfanswm yr unedau Total Units Cyfanswm yr
vimiiolpEeyn 7.8 19.8 10.0 18.8 4.1 2.0 unedauym mhob pecyn 9.0 9.0 27.0
Pris y pecyn £4.65 £10.00 £5.00 £9.38 £2.10 £2.35 Prisy pecyn £6.00 £10.00 £16.00
Pris y litr £2.64 £2.27 £2.50 £3.75 £4.20 £4.70 Prisy litr £8.00 £13.33 £7.11
Prisyrunedalcohol ~ £0.59  £0.51 £0.50 £0.50 £0.51 £1.18 Pris yruned alcohol £0.67 £f1.1 £0.59
Cwrw Gwirodydd
Cynnyrch A B C D E Cynnyrch A B c
Math Fodca Fodca Jin
Pecyn 4 can 440ml 4.can _SBEml 10 can 440ml L2potelwydr:  Potelwyr
(peint) 330ml 500mt Pack Potelwydr (70cl) Potelwydr (35cl)  Potel wydr (70 cl)
ABV 4.5% 5.0% 5.0% 5.0% 7.3% ABV 37.5% 37.50% 37.5%
Cyfanswm yr unedau
ym mhob peeyn 7.9 11.4 22.0 19.8 3.7 Cyfanswm yr unedau 26.3 131 26.3
ym mhob pecyn
Pris y pecyn £4.65 £6.00 £12.00 £13.00 £1 99 Prisy pecyn £15.00 £6.80 £17.50
Pris y litr £2.64 £2.64 £2.73 £3.28 £3.98 Pris y litr £91.43 £19.43 £95.00
Pris yr uned alcohol £0.59 £0.53 £0.55 £0.66 £0.54 Pris yruned alcohol £0.57 £0.52 £0.67
Cynllun Dychwelyd Ernes 20c y Cynhwysydd
Seidr Gwin
Cynnyrch A B c D E F Cynnyrch A B C
Potel blastig 2 Potel blastig  Potel wyd Potel wyd
Pacyn 4can440mL 10 canagom PO Dlastig® Potel blastig - PoloLwwrdr - Paten uyde Pecyn F"T‘;(L)"r"ﬂ‘fl‘” Potelwydr750ml  Blweh (2.25 litr}
ABY 4.5% 4.5% 5.0% 7.5% 8.2% 4.0% ABV 12.0% 19.0% 19.0%
Cyfanswm yr d hob
unedsu ym mhob 7.9 108 10.0 188 41 20 g:'lf:aygswm Ll L L 90 90 27.0
— Pris y pecyn £6.20 £10.20 £16.00
Pris y pecyn £5.45 £12.00 £5.20 £9.58 £2.30 £2.55
Prisy litr £8.27 £1360 £7.11
Pris y litr £3.10 £2.73 £2.60 £3.83 £4.60 £5.10
Pris yr uned alcohol £0.69 £1.13 £0.59
Prisyr uned alcohol  £0.69 £0.61 £0.52 £0.51 £0.56 £1.28
Emes a ddychwelir am bob pecyn £0.20 £0.20 £0.00
Ernesa ddvc et £0.80 £2.00 £0.20 £0.20 £0.20 £0.20
am bob pecyn
Cwrw Gwirodydd
Cynnyrch A B c
Gyniyreh A B £ e £ Math Fodca Fodca Jin
4 can 568ml 12 potelwydr  Potelwydr
Pecyn dcansaoml U 10 canddomi e ot Pecyn Potelwydr (70cl)  Potelwydr(35cl)  Potelwydr (70 cl)
ABV 45% 50% 50% 50% 73% gsf\; 5 22:0% 2:5% 37.8%
NSWM yr unecdau
Cyfanswm yr unedau 79 114 290 19.8 37 e R 26.3 13.1 26.3
ymmhob pecyn
Prisy pecyn £5.45 £6.80 £14.00 £15.40 £2.19 Prisy pecyn 1520 =il £17310
Prisy litr £3.10 £2.99 £3.18 £3.89 £4.38 Prisy litr £21.71 £20.00 £2529
Prisyr uned alcohol £0.69 £0.60 £0.64 £0.78 £0.59 Pris yr uned alcohol £0.58 £0.53 £0.67
Emes a ddychweliram Emes a ddychweliram £0.20 £0.20 £0.20
b £0.80 £0.80 £2.00 £2.40 £0.20 bob pecyn : - -
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Cynllun Dychwelyd Ernes 30c y Cynhwysydd

Seidr
Cynnyrch A B i D E E
Potel blastig2 Potel blastig  Potel wydr Potel wydr
Pecyn 4can440ml 10 can 440ml 23 251t 500mL 500ml
ABV 4.5% 4.5% 5.0% 7.5% 8.2% 4.0%
Cyfanswm yr
unedau ym mhob 7.9 19.8 10.0 18.8 4.1 2.0
pecyn
Pris y pecyn £5.85 £13.00 £5.30 £0.68 £2.40 £2.65
Prisy litr £3.32 £2.85 £2.65 £3.87 £4.80 £5.30
Pris yr uned alcohol £0.74 £0.66 £0.53 £0.51 £0.59 £1.33
Hnesa dovchwie £1.20 £3.00 £0.30 £0.30 £0.30 £0.30
am bob pecyn
Cwrw
Cynnyrch A B [ D E:
4 can 568ml 12 potelwydr  Potelwydr
Pecyn 4 can 440ml peirt) 10 can440ml 330ml 500mL
ABV 45% 5.0% 5.0% 5.0% 13%
Cyfanswm yr unedau 79 114 220 198 37
ym mhob pecyn
Prisy pecyn £5.85 £7.20 £15.00 £16.60 £2.29
Prisy litr £3.32 £3.17 £3.41 £4.19 £4.58
Pris yr uned alcohol £0.74 £0.63 £0.68 £0.84 £0.62
Emesardvcmeliam £1.20 £1.20 £3.00 £3.60 £0.30
bob pecyn
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Gwin

Cynnyrch A B c

Potelwydr F
Pecyn 750":[ Potelwydr750ml  Blwch (2.25 litr)
ABV 12.0% 12.0% 12.0%
Cyfanswm yr unedau ym mhob 90 9.0 27.0
pecyn ’ ’ ’
Pris y pecyn £6.30 £10.30 £16.00
Prisy litr £8.40 £1373 £7.11
Pris yr uned alcohol £0.70 £1.14 £0.59
Emes a ddychwelir am bob pecyn £0.30 £0.30 £0.00

Gwirodydd
Cynnyrch A B Cc
Math Fodca Fodca Jin
Pecyn Potel wydr (70cl) Potel wydr (35cl) Potel wydr (70 cl)
ABV 37.5% 37.5% 37.5%
Cyfanswm yr unedau 263 13.1 263
ymmhob pecyn
Prisy pecyn £15.30 £7.10 £17.80
Prisy litr £21.86 £20.29 £2543
Pris yr uned alcohol £0.58 £0.54 £0.68
Emes a ddychweliram £0.30 £0.30 £0.30
bob pecyn




Atodiad B Holiadur yr Ymchwil Feintiol

[Dewisunigol]C1l: Ym mha ran o6r DU ydych <chi én

[1] Dwyrain Canolbarth Lloegr
[2] Dwyrain Lloegr

[3] Llundain Fwyaf

[4] Gogledd Ddwyrain Lloegr

[5] Gogledd Orllewin Lloegr

[6] Gogledd Iwerddon

[7] Yr Alban

[8] De Ddwyrain Lloegr

[9] De Orllewin Lloegr

[10] Cymru

[11] Gorllewin Canolbarth Lloegr
[12] Swydd Efrog a’r Humber

=4 =4 =4 4 4 4 4 5 5 5 4 2

[Dewis unigol] C2: Hof fech chi gwbl hauor

1 [1] Cymraeg
1 [2] Saesneg

[Dewis unigol] C3: Beth yw eich rhywedd?
T [1] Gwryw

1 [2] Benyw
1 [3] Arall/Well gen i beidio dweud

[Dewis unigol] C4: Beth yw eich oed?
1 [1] 18-24
1 [2] 25-34
1 [3]35-44
1 [4] 45-54
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T
T
T

[5] 55-64
[6] 65-74
[7] 75+

[Dewis unigol] C5: Nodwech i ba grwp proffesiynol mae prif ennillwr eich aelwyd yn
perthyn, neu i ba un sydd orau. Y Prif Ennillwr yw'r person sydd yn ennill y cyflog
mwyaf.

Os mae'r unigolyn wedi ymddeol a ddim yn derbyn Pensiwn y Wladwriaeth , nodwch i
ba grwp proffesiynol yr oedd arfer i berthyn.nt.

T

[6] Gweithiwr achlysurol - heb gyflogaeth barhaol / Gofalwr cartref / Wedi ymddeol ac
yn byw ar bensiwn y wladwriaeth / Di-waith neu heb weithio oherwydd salwch tymor
hir / Gofalwr llawn amser aelod arall o'r aelwyd.

[5] Gwaith llaw lled-fedrus neu ddi-fedrus (e.e. Gweithwyr llaw, pob Prentis i'r crefftau
medrus, Gofalwr, Ceidwad parc, gyrrwr nad yw'n HGV, Cynorthwyydd siop).

[4] Gweithiwr [law ddeheuig (e.e. Briciwr medrus, Saer, Plymwr, Peintiwr, Gyrrwr bws
neu ambiwlans, Gyrrwr HGV, patrolwr AA, Gweithiwr tafarn neu far, ac ati).

[3] Goruchwyliol / Clerigol / Rheolwr neu broffesiynol iau / Gweinyddol / Myfyriwr (e.e.
Gweithiwr swyddfa, Meddyg myfyriwr, Rhagorwr gyda 25+ o weithwyr, Gwerthwr, ac
ati).

[2] Rheolwr canolradd / Proffesiynol / Gweinyddol (e.e. Meddyg newydd gymhwyso
(o dan 3 blynedd), Cyfreithiwr, Cyfarwyddwr bwrdd mewn sefydliad bach, Rheolwr
canol mewn sefydliad mawr, Prif swyddog yn y gwasanaeth sifil neu lywodraeth leol).

[1] Rhelowr uwch / Proffesiynol / Gweinyddol (e.e. Meddyg sefydledig, Cyfreithiwr,
Cyfarwyddwr Bwrdd mewn sefydliad mawr (200+ o weithwyr), Gwas sifil neu weithiwr
gwasanaeth cyhoeddus lefel uchaf).

[7] Arall/Well gen i beidio dweud

[Dewis unigol] C6: A ydych wedi cael diod alcoholaidd o unrhyw fath yn y 12 mis
diwethaf?

T [1] Do
1 [2] Naddo

M

[3] Ddim yn gwybod
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Mae'r arolwg hwn yn cael ei gynnal ar ran Llywodraeth Cymru gan Levercliff,

sefydliad ymchwil annibynnol. Mae eich atebion yn bwysig wrth helpu Llywodraeth
Cymru i ddeall effaith Cynllun Dychwelyd Blaendal ar ymddygiadau prynu alcohol. I
ddarllen yr hysbysiad preifatrwydd llawn, cliciwch yma. Bydd yr arolwg yn cymryd
tua 15 munud i'w gwblhau. Bydd yr holl ymatebion yn gwbl gyfrinachol, ac mae'r holl
ddata'n cael ei gasglu a'i brosesu yn unol &'r holl gyfreithiau diogelu data a Chod
Ymddygiad Cymdeithas Ymchwil y Farchnad.

[Dewis unigol] C7: Cyn gofyn am y Cynllun Dychwelyd Blaendal, hoffem ni ddeall pa
fathau o ddiodydd alcoholaidd rydych chi fel arfer yn eu hyfed

Pa mor aml ydych chi wedi cael diod alcoholaidd o unrhyw fath yn ystod y 12 mis
diwethaf?

1 [1] Bron pob dydd

1 [2] Pump neu chwech diwrnod yr wythnos
1 [3] Tri neu bedwar diwrnod yr wythnos

1 [4] Unwaith neu dwywaith yr wythnos

1 [5] Unwaith bob pythefnos

1 [6] Unwaith neu dwywaith y mis

1 [7] Unwaith bob yn ail mis

1 [8] Unwaith neu dwywaith y flwyddyn

T [9]Byth

[AmI-ddewis] C8: Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, pa un o'r mathau canlynol o
ddiodydd alcoholaidd ydych chi wedi'u cael?

Cyfarwyddiadau: Nodwch pob un sydd yn berthnasol

[1] Cwrw

[2] Seidr

[3] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)
[4] Gwin Cryf e.e. Sherry neu Port

[5] Gwirodydd e.e. Gin, Vodka, Rum

= =4 4 -4 A
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1 [6] Gwirodydd Liqueur
1 [7] Coctels
1 [8] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

[GRID]C9: Yn ystod y 12 mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi yfed un o'r mathau
canlynol o gwrw?

Rhesi:

T [1] Cwrw (ABV 4%-5%)
T [2] Cwrw cryf (ABV 6%+ e.e. Duval, McEwans Champion Ale)

Columns :

1 [1] Bron pob dydd

[2] Pump neu chwech diwrnod yr wythnos
[3] Tri neu bedwar diwrnod yr wythnos

[4] Unwaith neu dwywaith yr wythnos

[5] Unwaith neu dwywaith y mis

[6] Unwaith bob yn ail mis

[7] Unwaith neu dwywaith y flwyddyn

[8] Byth

=4 =4 =4 4 4 4

Ary dyddiau yr oeddech chi'n yfed cwrw, faint ohono oeddech chi fel arfer yn ei
yfed?

Cyfarwyddiadau:

Ar gyfer pob math o gwrw rydych chi'n ei yfed

1. Yn gyntaf, dewiswch y math o becyn neu fesur byddech chi fel arfer yn ei yfed e.e. os
ydych chi fel arfer yn yfed caniau 440ml, ond weithiau'n yfed poteli 500ml atebwch ar gyfer
caniau 440ml

2. Yn ail, nodwch faint o'r rhain byddech chi fel arfer yn eu hyfed ar achlysur nodweddiadol.
E.e. os ydych chi fel arfer yn yfed 3 chaniau 440ml, nodwch y rhif 3
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C10: Cwrw (e.e. 4% -5%)

Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig
Rhesi:

1 [1] Hanner Peintiau

[2] Peintiau

[3] Caniau bychan neu poteli (e.e. 330ml)
[4] Caniau (440ml)

[5] Caniau Peint (568ml)

[6] Poteli Gwydr (500ml)

[7] Poteli Gwydr Mawr (600ml)

[8] Arall, disgrifiwch

=4 4 4 4 4 4

Columns :

1 [1] Cwrw (e.e. 4%-5%)

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod

[GRID] C10a: Cwrw cryf (e.e. ABV 6%+)

Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig
Rhesi:

1 [1] Hanner Peintiau

[2] Peintiau

[3] Caniau bychan neu poteli (e.e. 330ml)
[4] Caniau (440ml)

[5] Caniau Peint (568ml)

[6] Poteli Gwydr (500ml)

[7] Poteli Gwydr Mawr (600ml)

[8] Arall, disgrifiwch

=4 4 4 4 4 4
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Columns :

T [1] Cwrw cryf (e.e. ABV 6%+)

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod

[GRID]C11: Yn ystod y 12 mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi cael diod o'r
mathau canlynol o seidr?

Rhesi:

1 [1] Seidr Afal (e.e. Strongbow, Thatchers Gold, Magners or Inches)

1 [2] Seidr Ffrwyth (e.e. Strongbow Dark Fruit, Kopparberg)

1 [3] Seidr Premiwm a Hen (Vintage) (e.e. Henry Westons, Thatchers Katy)
1 [4] Seidr Cryfach (e.e. Frosty Jacks, K-Cider or Omega)

Columns :

1 [1] Bron pob dydd

[2] Pump neu chwech diwrnod yr wythnos
[3] Tri neu bedwar diwrnod yr wythnos

[4] Unwaith neu dwywaith yr wythnos

[5] Unwaith neu dwywaith y mis

[6] Unwaith bob yn ail mis

[7] Unwaith neu dwywaith y flwyddyn

[8] Byth

= 4 4 4 4 4

C12: Ary dyddiau yr oeddech chi'n yfed seidr, faint ohono oeddech chi fel arfer yn ei
yfed?

Cyfarwyddiadau:

Ar gyfer pob math o seidr rydych chi'n ei yfed

1. Yn gyntaf, dewiswch y math o becyn neu fesur byddech chi fel arfer yn ei yfed e.e. os
ydych chi fel arfer yn yfed caniau 440ml, ond weithiau'n yfed poteli 500ml, atebwch ar gyfer
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caniau 440ml
2. Yn ail, nodwch faint o'r rhain byddech chi fel arfer yn eu hyfed ar achlysur nodweddiadol.
E.e. os ydych chi fel arfer yn yfed 3 chaniau 440ml nodwch y rhif 3

[GRID] C12: Seidr Afal (e.e. Strongbow, Thatchers Gold, Magners or Inches)
Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig

Rhesi:

1 [1] Hanner Peintiau

[2] Peintiau

[3] Caniau bychan neu poteli (e.e. 330ml)
[4] Caniau (440ml)

[5] Caniau Peint (568ml)

[6] Poteli Gwydr (500ml)

[7] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr)

[8] Arall, disgrifiwch

= 4 4 4 4 -4

Columns :

1 [1] Seidr Afal (e.e. Strongbow, Thatchers Gold, Magners or Inches)

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod

[GRID] C12a: Seidr Ffrwyth (e.e. Strongbow Dark Fruit, Kopparberg)

Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig

Rhesi:

1 [1] Hanner Peintiau
1 [2] Peintiau
1 [3] Caniau bychan neu poteli (e.e. 330ml)
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[4] Caniau (440ml)

[5] Caniau Peint (568ml)

[6] Poteli Gwydr (500ml)

[7] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr)
[8] Arall, disgrifiwch

= =4 -4 -4 -4

Columns :

1 [1] Seidr Ffrwyth (e.e. Strongbow Dark Fruit, Kopparberg)

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod

[GRID] C12h: Seidr Premiwm a Hen (Vintage) (e.e. Henry Westons, Thatchers Katy)

Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig

Rhesi:

1 [1] Hanner Peintiau

[2] Peintiau

[3] Caniau bychan neu poteli (e.e. 330ml)
[4] Caniau (440ml)

[5] Caniau Peint (568ml)

[6] Poteli Gwydr (500ml)

[7] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr)

[8] Arall, disgrifiwch

= 4 4 4 4 4

Columns :

1 [1] Seidr Premiwm a Hen (Vintage) (e.e. Henry Westons, Thatchers Katy)

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod
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[GRID] C12c: Seidr cryfach (e.e. Frosty Jacks, K-Cider or Omega)

Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig

Rhesi:

1 [1] Hanner Peintiau

[2] Peintiau

[3] Caniau bychan neu poteli (e.e. 330ml)
[4] Caniau (440ml)

[5] Caniau Peint (568ml)

[6] Poteli Gwydr (500ml)

[7] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr)

[8] Arall, disgrifiwch

= =4 4 4 -4 A5 -2

Columns :

1 [1] Seidr Cryfach (e.e. Frosty Jacks, K-Cider or Omega)

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C13: Yn ystod y 12 mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi cael diod o
win, gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco?
1 [1] Bron pob dydd
[2] Pump neu chwech diwrnod yr wythnos
[3] Tri neu bedwar diwrnod yr wythnos
[4] Unwaith neu dwywaith yr wythnos
[5] Unwaith neu dwywaith y mis
[6] Unwaith bob yn ail mis
[7] Unwaith neu dwywaith y flwyddyn
[8] Byth

= =42 =4 4 4 4
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[GRID] C14: Ar y dyddiau yr oeddech chi'n yfed gwin, faint ohono oeddech chi fel
arfer yn ei yfed?

Cyfarwyddiadau: Cyfarwyddiadau:

1. Yn gyntaf, dewiswch y math o botel neu maint y gwydraid y byddech chi fel arfer yn yfed
e.e. os ydych chi fel arfer yn yfed gwydrau mawr, atebwch gwydrau mawr os gwelwch yn
dda.

2. Yn ail, nodwch faint o'r rhain y byddech chi fel arfer yn yfed ar achlysur arferol. E.e. os
ydych chi fel arfer yn yfed 3 gwydr mawr, nodwch 3 ar gyfer gwydrau mawr.

Rhesi:

1 [1] Poteli arferol (750ml)

[2] Hanner Potel arferol

[3] Poteli/Caniau bychan (tua 200ml)
[4] Gwydraid bychan (tua 125ml)

[5] Gwydraid cymedrol (tua 175ml)
[6] Gwydraid mawr (tua 250ml)

[7] Arall, disgrifiwch

= =4 4 -4 -4 -4

Colofnau :

1 [1] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C15: Yn ystod y 12 mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi yfed Gwin
Cryf (e.e. Sherry neu Port)?

1 [1] Bron pob dydd
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[2] Pump neu chwech diwrnod yr wythnos
[3] Tri neu bedwar diwrnod yr wythnos

[4] Unwaith neu dwywaith yr wythnos

[5] Unwaith neu dwywaith y mis

[6] Unwaith bob yn ail mis

[7] Unwaith neu dwyaith y flwyddyn

[8] Byth

= 4 4 4 A4 A2 2

[GRID] C16: Ar y dyddiau yr oeddech chi'n yfed gwin cryf, faint ohonno oeddech chi
fel arfer yn ei yfed?

Cyfarwyddiadau: Cyfarwyddiadau:

1. Yn gyntaf, dewiswch y math o becyn neu fesur byddech chi fel arfer yn ei yfed e.e. os
ydych chi fel arfer yn yfed gwydraid arferol ond weithiau'n cael gwydriad Sherry, nodwch ar
gyfer gwydrau arferol.

2. Yn ail, nodwch faint o'r rhain byddech chi fel arfer yn eu hyfed ar achlysur nodweddiadol.
E.e. os ydych chi fel arfer yn yfed 2 wydriad arferol, nodwch 2 ar gyfer gwydrau arferol.

Rhesi:

1 [1] Gwydraid Sherry (tua 90ml)

[2] Gwydraid bychan (tua 125ml)
[3] Gwydraid cymedrol (tua 175ml)
[4] Potel arferol (75cl neu 750ml)
[5] Hanner Potel arferol

[6] Arall, disgrifiwch

= =4 4 4

Colofnau :

1 [1] Gwin Cryf

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod
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[GRID]C17: Yn ystod y 12 mis diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi cael diod o'r
canlynol?

Rhesi:

1 [1] Gwirodydd (e.e. vodka, gin, rum)

1 [2] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)

1 [3] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
1 [4] Coctels

Colofnau :

1 [1] Bron pob dydd

[2] Pump neu chwech diwrnod yr wythnos
[3] Tri neu bedwar diwrnod yr wythnos

[4] Unwaith neu dwywaith yr wythnos

[5] Unwaith neu dwywaith y mis

[6] Unwaith bob yn ail mis

[7] Unwaith neu dwywaith y flwyddyn

[8] Byth

= =4 4 4 4 4

C18: Ar y dyddiau yr oeddech chi'n yfed hwn, faint ohono oeddech chi fel arfer yn ei
yfed?

Cyfarwyddiadau:

1. Yn gyntaf, dewiswch y mesur byddech chi fel arfer yn ei yfed

2. Yn ail, nodwch y swm byddech chi fel arfer yn ei yfed ar achlysur nodweddiadol e.e. os ydych chi fel
arfer yn yfed 3 mesuriad o gin, nodwch 3 ar gyfer mesurau

[GRID] C18a: Gwirodydd
Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig

Rhesi:
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[1] Mesuriadau (25ml)
[2] Gwydrau

[3] Potel 50cl

[7] Hanner Potel 50cl
[4] Potel 70cl

[8] Hanner Potel 70cl
[5] Potel 1 litr

[9] Hanner potel 1 litr
[6] Arall, disgrifiwch

=4 4 4 4 45 A5 A4 A2 2

Colofnau :

M

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod

[GRID] C18b: Gwirodydd Liqueur
Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig

Rhesi:

=

[1] Mesuriadau (25ml)
[2] Gwydrau

[3] Potel 50cl

[7] Hanner Potel 50cl
[4] Potel 70cl

[8] Hanner Potel 70cl
[5] Potel 1 litr

[9] Hanner potel 1 litr
[6] Arall, disgrifiwch

=4 =4 4 -4 -4 -4 -2 -2

Colofnau :
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T

[1] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)

Ddim yn gwybod:

T

[1] Ddim yn gwybod

[GRID] C18c: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig

Rhesi:

T

=4 4 4 -4 A -2

[1] Caniau neu poteli bychan (e.e. 250ml)
[2] Gwydrau

[3] Potel 50cl

[4] Hanner Potel 50cl

[5] Potel 70cl

[6] Hanner Potel 70cl

[7] Arall, disgrifiwch

Colofnau :

T

[1] Gwirodydd neu Coctels wedi  cymysgu sy'n Barod i Yfed

Ddim yn gwybod:

T

[1] Ddim yn gwybod

[GRID] C18d: Coctels

Cyfarwyddiadau: Rhowch rhif mewn 1 blwch yn unig

Rhesi:

T
T

[1] Gwydrau
[2] Arall, disgrifiwch

Colofnau :
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1 [1] Coctels

Ddim yn gwybod:
1 [1] Ddim yn gwybod

[GRID]C19: Pa mor aml ydych chi fel arfer wedi prynu alcohol gan y mathau canlynol
o fanwerthwyr yn ystod y 12 mis diwethaf?

Rhesi:

1 [1] Archfachnadoedd

[2] Siopau Cyfleustra

[3] Cyfanwerthwr (e.e. Costco, Booker)
[4] Manwerthwyr ar -lein

[5] Siop Drwydded

[6] Clwb Gwin, Cwrw neu Seidr

[7] Arall, disgrifiwch

=4 4 4 -4 A4 -2

Colofnau :

1 [1] Nifer o weithiau bob wythnos

[2] Unwaith bob wythnos

[3] Dwywaith neu tairgwaith y mis
[4] Unwaith y mis

[5] Unwaith neu dwywaith bob 3 mis
[6] Unwaith bob 6 mis

[7] Unwaith y flwyddyn

[8] Byth

=4 4 4 4 4 4

[Aml-ddewis] C20: Ac o'r mathau o alcohol rydych chi'n eu hyfed, pa rai ydych chi
wedi'u prynu gan fanwerthwyr yn ystod y 12 mis diwethaf (e.e. archfarchnadoedd,
siopau cyfleustra, manwerthwyr ar  -lein ac ati)

17 [1] Cwrw
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[2] Seidr

[3] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

[4] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[5] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[6] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)

[7] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[8] Arall, disgrifiwch

= 4 4 4 A4 A2 2

[GRID]C21: Ac o'r mathau o alcohol rydych chi'n eu hyfed, pa mor aml ydych chi'n
prynu'r rhain gan fanwerthwyr (e.e. archfarchnadoedd, siopau cyfleustra,
manwerthwyr ar -lein ac ati)

Rhesi:

1 [1] Cwrw

[2] Seidr

[3] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)
[4] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[5] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[6] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)

= 4 4 -4 -4 -4

[7] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

Colofnau :

=

[1] Nifer o weithiau bob wythnos

[2] Unwaith bob wythnos

[3] Dwywaith neu tairgwaith y mis

[4] Unwaith y mis

[5] Unwaith neu dwywaith bob 3 mis

[6] Unwaith bob 6 mis

[7] Unwaith y flwyddyn

[8] Prynu tymhorol e.e. dim ond yn yr haf neu ar gyfer Nadolig
[9] Byth

=4 4 4 4 4 4 A 3
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C22: Gan feddwl am y mathau canlynol o alcohol rydych chi'n eu prynu gan
fanwerthwyr, ym mha fathau o becynnau ydych chi fel arfer yn eu prynu?

Dewiswch yr holl fathau o becynnau rydych chi fel arfer yn eu prynu

[AmI-ddewis] C22a: Cwrw
Cyfarwyddiadau: Mathau o becynnau rydych yn eu prynu fel arfer

]

[1] Caniau Sengl

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml|

[3] Aml-becyn caniau 4 x 568ml

[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml|

[5] Poteli Gwydr Sengl 500m|

[6] Poteli Gwydr Sengl 660ml

[7] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330m|
[8] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml
[9] Arall, disgrifiwch

=4 4 4 4 4 4 4

[AmI-ddewis] C22b: Seidr
Cyfarwyddiadau: Mathau o becynnau rydych yn eu prynu fel arfer

=

[1] Caniau Sengl

[9] Aml-becyn caniau 4 x 330ml
[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml|
[3] Aml-becyn caniau 4 x 568ml
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml|
[5] Aml becyn caniau 10 x 330ml
[6] Poteli gwydr sengl 500ml

[7] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr)
[8] Arall, disgrifiwch

=4 =4 4 4 A4 4 4
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[AmI-ddewis] C22c: Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

[1] Poteli arferol (750ml)

[2] Poteli neu caniau bychan (18.7cl - 20cl)
[3] Bocsys (2.25 litr)

[4] Arall, disgrifiwch

[AmI-ddewis] C22d: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur  neu Gwin Cryf

1 [1] Poteli gwydr bychan 35cl
[2] Poteli gwydr 50cl
[3] Poteli gwydr arferol 70cl
[4] Poteli gwydr mawr (1 litr)
[5] Arall, disgrifiwch

= 4 4

[AmI-ddewis] C22e: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

[1] Caniau sengl

[2] Aml-becyn caniau neu poteli 4 x 250ml|
[3] Aml-becyn caniau neu poteli 10 x 250m|
[4] Poteli sengl 70cl (700ml)

[5] Arall, disgrifiwch

= =4 -4 -4 -4

[GRID][AmI-ddewis] C23: Ac yn ystod y 12 mis diwethaf, ble rydych chi wedi yfed y
diodydd alcoholig hyn rydych chi wedi'u prynu gan fanwerthwyr?

Rhesi:
1 [1] Yn eich cartref
1 [2] Allan o'r cartref (e.e. ar y tren, yn y parc, ar gyfer picnic, ar y traeth)

1 [3] Yng nghartref rhywun arall (e.e. ar gyfer parti, yfed cymdeithasol)
1 [4] Arall, disgrifiwch
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Colofnau :

7 [1] Cwrw
[2] Seidr
[3] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)
[4] Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, neu Gwin Cryf

=A =4 -4 A

[5] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

[GRID]C24: | ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno &'r datganiadau hyn?
Rhesi:

1 [1] Mae gennyf fath ffafriedig o ddiod alcoholig rwy'n ei yfed yn fwy nag eraill

1 [2] Rwy'n tueddu i yfed gwahanol fathau o ddiod alcoholig mewn gwahanol
sefyllfaoedd neu achlysuron

Colofnau :

T [1] Cytuno'n gryf

[2] Tueddu i gytuno

[3] Ddim yn cytuno neu anghytuno
[4] Tueddu i anghytuno

[5] Anghytuno'n gryf

= =4 4 A4

[6] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C25: Mae Llywodraeth Cymru, ochr yn  ochr & llywodraethau eraill yn 'y
DU, yn gweithio ar ddull newydd o ailgylchu cynwysyddion diodydd, o'r enw Cynllun
Dychwelyd Blaendal neu DRS. Ei nod yw gwella cyfraddau ailgylchu a lleihau sbwriel.

Oeddech chi wedi clywed am y cynllun hwn cyn heddiw?

1 [1] Do
1 [2] Naddo
1 [3] Ddim yn gwybod
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C26: Yng ngeiriau eich hun, a allech chi ddisgrifio'n gryno beth yw'r Cynllun
Dychwelyd Blaendal ar gyfer cynwysyddion diodydd.

DARLLENWCH YN OFALUS

Sut byddai'r Cynllun Dychwelyd Blaendal ar gyfer cynwysyddion diodydd yn

gweithio:

Mae'r Cynllun Dychwelyd Blaendal yn ffordd newydd o ailgylchu cynwysyddion diodydd
(diodydd meddal a diodydd alcoholig). Ei nod yw cynyddu ailgylchu a lleihau sbwriel.

Byddai blaendal (e.e. 20c) yn cael ei ychwanegu at bob can, potel wydr neu botel blastig a
brynir. Mewn multipack, bydd y blaendal yn cael ei ychwanegu at bob potel neu gan ynddo.

Mae pob blaendal yn gwbl ad-daladwy.

| gael y blaendal yn 6l, gellir dychwelyd poteli a chaniau i unrhyw bwynt dychwelyd. Gallai'r
rhain fod yn beiriant mewn archfarchnadoedd neu mewn mannau cyhoeddus fel gorsafoedd
trén a chanolfannau hamdden, neu dros y cownter mewn siop leol. Nid oes rhaid i chi ei
ddychwelyd i'r un lle lle prynasoch ef.

Byddai blaendaliadau yn cael eu dychwelyd ar ffurf derbynneb neu docyn. Gellir eu
defnyddio wedyn i'w gwario ar eich pryniannau bwyd neu ddiod nesaf (ac ni fyddent yn cael
eu cyfyngu i'r lleoliad lle rydych chi wedi dychwelyd eich poteli neu ganiau gwag)
Enghreifftiau os oedd y blaendal yn 20c ar bob can neu botel

1. Mae potel o win yn costio £7.00. Y pris y byddech chi'n ei dalu wrth y pwynt prynu fyddai
£7.00 ynghyd & blaendal o 20c. Os ydych chi'n dychwelyd y botel wag i un o'r pwyntiau
dychwelyd, byddech chi'n cael y blaendal 20c yn 6l ar ffurf taleb. Os na fyddech chi'n ei
dychwelyd, byddai'r swm blaendal, 20c, yn cael ei golli.

2. Mae pecyn 0 4 can 440ml o gwrw neu seidr yn costio £4.65. Y pris y byddech chi'n ei
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dalu wrth y pwynt prynu fyddai £4.65 ynghyd a blaendal o 80c (20c ar gyfer pob un o'r
caniau yn y pecyn). Os ydych chi'n dychwelyd y caniau gwag i un o'r pwyntiau dychwelyd,
byddech chi'n cael y blaendal 80c yn 6l ar ffurf taleb. Os na fyddech chi'n ei ddychwelyd,
byddai'r swm blaendal, 80c, yn cael ei golli.

C27: Beth yw eich ymateb cyntaf i'r cynllun?
Cyfarwyddiadau: Rhowch eich ymateb onest

1 [1] Dw i ddim yn hoffi'r cynllun o gwbl
[2] Go negyddol

[3] Ddiduedd/Niwtral
[4] Go gadarnhaol

= 4 4

[5] Dw i'n hoffi'r syniad

C28: A allech chi ddisgrifio pam rydych chi'n teimlo fel hyn ynghylch y Cynllun
Dychwelyd Blaendal ?

[Dewis unigol] C29: A pha un o'r canlynol sy'n disgrifio orau eich dealltwriaeth o sut
byddai'r Cynllun Dychwelyd Blaendal yn gweithio?

1 [1] Rwy'n credu ei fod yn ddryslyd
1 [2] Dwi'n deall sut fyddai'r cynllun yn gweithio, ond mae gen i nifer o gwestiynau

1 [3] Dwi'n deall sut fyddai'r cynllun yn gweithio, ond mae gen i un neu ddau o
gwestiynau

1 [4] Dwi'n deall yn iawn sut fyddai'r cynllun yn gweithio

C30: Beth yw'r prif gwestiynau sydd gennych am sut byddai'n gweithio?
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C30X: Pam rydych chi'n teimlo bod y Cynllun Dychwelyd Blaendal yn ddryslyd?

C31: I ba raddau ydych chi'n meddwl y byddech chi'n defnyddio Cynllun Dychwelyd
Blaendal i waredu cynwysyddion diodydd alcoholig?

[Dewis unigol] C31a: Ar gyfer diodydd alcoholig a yfwyd yn y cartref

= 4 4

[1] Buaswn yn defnyddio’r Cynllun Dychwelyd Blaendal ym mhob achlysur
[2] Buaswn yn defnyddio’r Cynllun Dychwelyd Blaendal yn rhan fwyaf o'r achlysuron
[3] Buaswn yn defnyddio’r Cynllun Dychwelyd Blaendal mewn rhai achlysuron

[4] Ni fuaswn yn defnyddio’r Cynllun Dychwelyd Blaendal - Buaswn yn barhau i
waredu'r eitemau fel yr wyf ar hyn o bryd

[6] Dydw i ddim yn yfed diodydd alcoholig yn y cartref
[5] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C31b: Ar gyfer diodydd alcoholig a yfwyd y tu allan i'r cartref ond a
brynir gan fanwerthwr (e.e. ar gyfer picnic, ar y traeth, mewn parc neu ar y trén)

T

T
T
T

[1] Buaswn yn defnyddio'r Cynllun Dychwelyd Blaendal ym mhob achlysur
[2] Buaswn yn defnyddio'r Cynllun Dychwelyd Blaendal yn rhan fwyaf o'r achlysuron
[3] Buaswn yn defnyddio’r Cynllun Dychwelyd Blaendal mewn rhai achlysuron

[4] Ni fuaswn yn defnyddio'r Cynllun Dychwelyd Blaendal - Buaswn yn barhau i
waredu'r eitemau fel yr wyf ar hyn o bryd

[5] Dydw i ddim yn yfed diodydd alcoholig a brynwyd allan o'r cartref
[6] Ddim yn gwybod

[Aml-ddewis] C32: A beth, os o gwbl, ydych chi'n meddwl a fyddai'n ei gwneud hi'n
anodd i chi gasglu a dychwelyd cynwysyddion diodydd alcoholig gwag?

T
T

[1] Mae gen i anabledd
[2] Mae gen i lesgedd
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1 [3] Problemau Trafnidiaeth e.e. heb fynediad i gerbyd, ddim yn gyrru, hygyrchedd
gwael i drafnidiaeth cyhoeddus

1 [4] Diffyg amser
1 [5] Rwy'n byw mewn ardal gwledig
1 [6] Mae gen i ddiffyg gwagle i gadw'r cynwysyddion gwag
T [7] Rwy'n byw mewn |l ety rhanedig (ty rhane
7 [8] Rheswm meddygol
1 [9] Does gen i ddim fynediad i storfa tu allan (e.e. rydych yn byw mewn fflat)
1 [10] Y nifer o gynwysyddion wag buaswn yn gorfod dychwelyd
1 [11] Y teimlad byddai bobl yn fy marnu am faint neu sawl! diodydd alcoholig rwy'n
dychwelyd

[12] Gorfod storio / ymdrin & cynwysyddion budr yn y cartref

E |

[13] Os yn yfed tu allan o'r cartref, gorfod cario cynwysyddion budr nes darganfod
lleoliad dychwelyd

1 [14] Arall, disgrifiwch
1 [15] Dim byd

Hoffem nawr ddeall sut y gallai eich gwarediad o gynwysyddion diodydd alcoholig
neu'r diodydd alcoholig rydych chi'n eu prynu newid, os o gwbl, gyda chyflwyniad
Cynllun Dychwelyd Blaendal.

Yn gyntaf, byddwn yn gofyn i chi set o gwestiynau lle mae'r swm blaendal wedi'i osod
ar un lefel ac yna ar al hyn, os byddai wedi'i osod ar swm gwahanol.

C33: Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c

Gan feddwl am y mathau o alcohol rydych chi'n eu prynu gan fanwerthwyr a'r mathau
0 becynnau rydych chi'n eu prynu ynddynt, pa opsiwn sy'n disgrifio orau beth
fyddech chi'n ei wneud gyda chyflwyniad 20c Cynllun Dychwelyd Blaendal?

(Lle byddai 20c blaendal yn cael ei ychwanegu at bob can neu botel wydr a brynir, ond
gellid ad-dalu'r blaendal trwy dalebau yn y pwyntiau dychwelyd)
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[GRID]C33B: CWRW

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a suty
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau 4 x 568ml (blaendal 80c)

[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 20c)

[7] Aml becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £2.40)
[8] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blaendal 80c)

=4 4 4 4 4 4

Colofnau :

1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl

Ddim yn gwybod:

1 [2] Buaswn yn gorffen prynu cwrw yn gyfan gwbl

[GRID]C33C: SEIDR

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a sut y
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:
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[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[8] Aml-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal 80c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
[5] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £2.00)
[6] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[7] Poteli plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 20c)

=4 4 4 4 4 -4 A2 -

Colofnau :
1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio’'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl

Ddim yn gwybod :
1 [2] Buaswn yn gorffen prynu seidr yn gyfan gwbl

[GRID]C33W: Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a sut 'y
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] Poteli arferol 75cl (blaendal 20c)
1 [2] Poteli neu caniau bychan 18.7cl - 20cl (blaendal 20c)

Colofnau :
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1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl

Ddim yn gwybod:
1 [2] Buaswn yn gorffen prynu gwin yn gyfan gwbl

[GRID]C33Sp: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, Gwin Cryf

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a suty
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] Poteli gwydr bychan 35cl (blaendal 20c)
1 [2] Potel gwydr 50cl (blaendal 20c)

1 [3] Potel gwydr arferol 70cl (blaendal 20c)
1 [4] Potel gwydr mawr 1 litr (blaendal 20c)

Colofnau :
1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl
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Ddim yn gwybod:

1 [2] Buaswn yn gorffen prynu gwirodydd, gwirodydd liqueur neu gwin cryf yn gyfan
gwbl

[GRID]C33RTD: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a sut 'y
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] Caniau sengl (blaendal 20c)

1 [2] Aml-becyn caniau neu poteli 4 x 250ml (blaendal 80c)

1 [3] Aml-becyn caniau neu poteli 10 x 250ml (blaendal £2.00)
1 [4] Poteli sengl 70cl (700ml) (blaendal 20c)

Colofnau :
1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl

Ddim yn gwybod:

1 [2] Buaswn yn gorffen prynu gwirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
yn gyfan gwbl
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C34:. CWRW

Gyda chyflwyniad 20p o'r Cynllun Dychwelyd Blaendal, Soniasoch y byddech yn
peidio & phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan
gwbl, beth fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C34_1: Cwrw
Yn lle caniau sengl_(blaendal 20c), byddwn fwyaf tebygol o brynu

==

= =4 4 4 -4 -4 -2 -2

[1] AmI-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[2] AmI-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)

[4] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[5] Poteli gwydr sengl 660ml (blaendal 20c)

[6] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £2.40)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blanedal 80c)

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C34_2: Cwrw
Yn lle aml-becyn caniau 4 x 440ml__(blaendal 80c), byddwn fwyaf tebygol o brynu

=

=4 =4 4 4 -4 -4 A2 -2

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] AmI-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)

[4] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[5] Poteli gwydr sengl 660ml (blaendal 20c)

[6] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £2.40)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blanedal 80c)

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C34_3: Cwrw
Yn lle aml-becyn caniau 4 x 568ml__ (blaendal 80c) byddwn fwyaf tebygol o brynu

T

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)
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[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)

[4] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[5] Poteli gwydr sengl 660ml (blaendal 20c)

[6] AmI-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £2.40)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blanedal 80c)

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

=4 4 4 4 4 -4 A2 -

[Dewis unigol] C34_4: Cwrw
Yn lle aml-becyn caniau 10 x 440ml__ (blaendal £2.00) byddaf fwyaf tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[5] Poteli gwydr sengl 660ml (blaendal 20c)

[6] AmI-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £2.40)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blanedal 80c)

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 -4 -4 -

[Dewis unigol] C34_5: Cwrw
Yn lle poteli gwydr sengl 500ml__ (blaendal 20c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] AmI-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)

[5] Poteli gwydr sengl 660ml (blaendal 20c)

[6] AmI-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £2.40)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blanedal 80c)

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 4 4
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[Dewis unigol] C34_6: Cwrw
Yn lle poteli gwydr sengl 660ml__ (blaendal 20c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

==

= 4 4 4 -4 -4 A2 -

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)

[5] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £2.40)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blanedal 80c)

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C34_7: Cwrw
Yn lle 1aml-becyn potel gwydr 2x330ml__ (blaendal £2.40) byddaf fwyaf tebygol o brynu

]

= 4 4 4 -4 45 A 4

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
[5] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Poteli gwydr sengl 660ml (blaendal 20c)

[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blanedal 80c)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C34_8: Cwrw
Yn lle aml-becyn poteli gwydr4x330ml__ (blaendal 80c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

T

= 4 4 -4 -4 -2

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] AmI-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] AmI-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] AmI-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)

[5] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Poteli gwydr sengl 660ml (blaendal 20c)

[7] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £2.40)
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1 [8] Arall, disgrifiwch
1 [9] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C34X: A gyda chyflwyniad _20p Cynllun Dychwelyd Blaendal, sut ydych
chi'n meddwl y byddai hyn yn dylanwadu ar faint o gwrw rydych chi'n ei brynu'n
gyffredinol?

Settings:

1 [1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o gwrw
1 [2] Byddaf yn prynu llai o gwrw

1 [3] Byddaf yn prynu fwy o gwrw

1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C35: Cwrw

Gyda chyflwyniad CDB 20c, soniasoch y byddech yn prynu llai o gwrw neu'n rhoi'r
gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych chi'n meddwl! byddech
fwyaf tebygol o brynu yn lle?

=

[1] Seidr

[2] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[3] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)

[4] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[5] Gwin

[6] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[7] Math o ddiod meddal

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

[10] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 4 45 A 4

C36: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddwl! y byddech chi'n prynu
yn hytrach na chwrw, gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal

20c?
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C37: Seidr

Gyda chyflwyniad CDB 20c, soniasoch y byddech yn peidio & phrynu'r math hwn o
becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth fyddech chi'n ei brynu
yn lle?

[Dewis unigol] C37_1: Seidr
Yn lle caniau sengl_(blaendal 20c), byddwn fwyaf tebygol o brynu

[9] Aml-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal 80c)

[1] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[2] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £2.00)
[5] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr) (blaendal 20c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

=4 4 4 4 4 45 45 A5

[Dewis unigol] C37_2: Seidr
Yn lle aml-becyn caniau 4 x 440ml_ (blaendal 80c) byddwn fwyaf tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[9] AmI-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal 80c)

[2] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £2.00)
[5] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Poteli Plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 20c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 45 4
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[Dewis unigol] C37_3: Seidr
Yn lle aml-becyn caniau peint 4 x 568ml __ (blaendal 80c) byddwn fwyaf tebygol o brynu

==

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[9] Aml-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal 80c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £2.00)
[5] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Poteli Plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 20c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 -4 -4 A2 -

[Dewis unigol] C37_4: Seidr
Yn lle aml-becyn caniau 10 x 440ml_ (blaendal £2.00) byddwn fwyaf tebygol o brynu

]

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[9] Aml-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal 80c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £2.00)
[5] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr) (blaendal 20c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 -4 45 A 4

[Dewis unigol] C37_5: Seidr
Yn lle aml-becyn caniau 10 x 330ml_ (blaendal £2.00) byddwn fywaf tebygol o brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[9] AmI-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal 80c)

[2] AmI-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] AmI-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] AmI-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
[5] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[6] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr) (blaendal 20c)

= 4 4 -4 -4 -2
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T
T

[7] Arall, disgrifiwch
[8] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C37_6: Seidr
Yn lle poteli gwydr sengl 500ml__ (blaendal 20c) byddwn fywaf tebygol o brynu

=

=4 4 4 4 4 4 4 -5

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[9] AmI-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal 80c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
[5] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £2.00)
[6] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr) (blaendal 20c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C37_7: Seidr
Yn lle poteli plastig 2/2.5 litr _ (blaendal 20c) byddwn fwyaf tebygol o brynu

=

=4 4 4 4 4 4 4

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[9] Aml-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal 80c)

[2] AmI-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
[5] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £2.00)
[6] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C37_8: Seidr
Yn lle aml-becyn caniau 4 x 330ml__ (blaendal 80c) byddwn fwyaf tebygol o brynu

M

T
T
T

[1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] AmI-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal 80c)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal 80c)
[4] AmI-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £2.00)
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[5] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £2.00)
[6] Poteli gwydr sengl 500ml (blaendal 20c)

[9] Poteli Plastig (2 neu 2.5 litr) (blaendal 20c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= =4 -4 -4 -4

[Dewis unigol] C37X: Gyda chyflwyniad _20c CDB, sut ydych chi'n meddwl y byddai hyn
yn dylanwadu ar faint o seidr rydych chi'n ei brynu'n gyffredinol?

1 [1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o seidr
1 [2] Byddaf yn prynu llai o seidr

1 [3] Byddaf yn prynu fwy o seidr

1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C38: Seidr

Gyda chyflwyniad CDB 20c, soniasoch y byddech yn prynu llai o seidr neu'n rhoi'r
gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych chi'n meddwl! byddech
fwyaf tebygol o brynu yn lle?

=

[1] Cwrw

[2] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[3] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)

[4] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[5] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

[6] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[7] Math o ddiod meddal

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

=4 4 4 4 4 45 A5 A5 4

[10] Ddim yn gwybod

C39: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddwl! y byddech chi'n prynu
yn hytrach na seidr, gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c?
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C40: Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c, soniasoch y byddech yn peidio a
phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl, beth
fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C40_1: Gwin
Yn lle potel gwin arferol _ (blaendal 20c) byddwn fwyaf tebygol o brynu

1 [1] Poteli neu caniau bychan (18.7cl - 20cl)
1 [2] Bocsys 2.25 litr (heb blaendal)

1 [3] Arall, disgrifiwch

1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C40_2: Gwin
Yn lle poteli gwin bychan _ (blaendal 20c) byddwn fwyaf tebygol o brynu

1 [1] Poteli arferol 75cl (blaendal 20c)
[2] Bocsys 2.25 litr (heb blaendal)
[3] Arall, disgrifiwch

[4] Ddim yn gwybod

= 4 =

[Dewis unigol] C40X: Gyda chyflwyniad CDB _20c, sut ydych chi'n meddwl y byddai hyn
yn dylanwadu ar faint o win  rydych chi'n ei brynu'n gyffredinol?

1 [1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o win
1 [2] Byddaf yn prynu llai o win

1 [3] Byddaf yn prynu mwy o win

1 [4] Ddim yn gwybod
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[Dewis unigol] C41: Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco

Gyda chyflwyniad CDB 20c , soniasoch y byddech yn prynu llai o win neu'n rhoi'r
gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych chi'n meddwl! byddech
fwyaf tebygol o brynu yn lle?

==

[1] Cwrw

[2] Seidr

[3] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[4] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)

[5] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[6] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[7] Math o ddiod meddal

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

[10] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 -4 -4 -5 -2 -2

C42: A allech chi roi gwybod i ni  pam rydych chi'n meddwl y byddech chi'n prynu
yn hytrach na gwin, gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c?

C43: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, Gwin cryf

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c, soniasoch y byddech yn peidio a
phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl, beth
fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C43_1: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, Gwin Cryf
Yn lle potel gwydr bychan 35cl__ (blaendal 20c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

1 [1] Potel gwydr 50cl (blaendal 20c)

1 [2] Potel gwydr arferol 70cl (blaendal 20c)
1 [3] Potel gwydr mawr 1 litr (blaendal 20c)
1 [4] Arall, disgrifiwch
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T

[5] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C43_2: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, Gwin Cryf
Yn lle potel gwydr 50cl _ (blaendal 20c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

T

= 4 -4 A

[1] Potel gwydr bychan 35cl (blaendal 20c)
[2] Potel gwydr arferol 70cl (blaendal 20c)
[3] Potel gwydr mawr 1 litr (blaendal 20c)
[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C43_3: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, Gwin Cryf
Yn lle potel gwydr arferol 70cl__ (blaendal 20c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

T

= 4 4

[1] Potel gwydr bychan 35cl (blaendal 20c)
[2] Potel gwydr 50cl (blaendal 20c)

[3] Potel gwydr mawr 1 litr (blaendal 20c)
[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C43_4: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, Gwin Cryf
Yn lle potel gwydr mawr 1 litr _ (blaendal 20c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

T

= 4 4

[1] Potel gwydr bychan 35cl (blaendal 20c)
[2] Potel gwydr 50cl (blaendal 20c)

[3] Potel gwydr arferol 70cl (blaendal 20c)
[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C43X: A gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c, sut ydych
chi'n meddwl y byddai hyn yn dylanwadu ar faint o gwiroydd, gwirodydd liqueur neu
winoedd cryf rydych chi'n eu prynu'n gyffredinol?

T

T

[1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o wirodydd, wirodydd liqueur neu winoedd
cryf

[2] Byddaf yn prynu llai o wirodydd, wirodydd liqueur neu winoedd cryf
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1 [3] Byddaf yn prynu mwy o wirodydd, wirodydd liqueur neu winoedd cryf
1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C44: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, neu Gwinoedd Cryf

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c, soniasoch y byddech yn prynu
llai o wirodydd, wirodydd liqueur, neu winoedd cryf neu'n rhoi'r gorau i'w prynu'n

gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych chi'n meddwl! byddech fwyaf tebygol o brynu
yn lle?

1 [1] Cwrw

[2] Seidr

[3] Gwin

[4] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[5] Math o ddiod meddal

[6] Arall, disgrifiwch

[7] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

= =4 4 4 A4 -5 -2

[8] Ddim yn gwybod

C45: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddwl y byddech chi'n
prynu yn hytrach na gwirodydd, gwirodydd liqueur neu win cryf, gyda
chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c?

C46: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20, soniasoch y byddech yn peidio a
phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl, beth
fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C46_1: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
Yn lle caniau sengl_(blaendal 20c) byddaf fwyaf tebygol o brynu
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[1] Aml-becyn caniau / poteli 4 x 250ml (blaendal 80c)
[2] Aml-becyn caniau / poteli 10 x 250ml (blaendal 80c)
[3] Poteli gwydr sengl 70cl (700ml) (blaendal 20c)

[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= =4 -4 -4 -4

[Dewis unigol] C46_2: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
Yn lle aml-becyn caniau 4 x 250ml__(blaendal 80c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] Aml-becyn caniau / poteli 10 x 250ml (blaendal 80c)
[3] Poteli gwydr sengl 70cl (700ml) (blaendal 20c)

[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4

[Dewis unigol] C46_3: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

Yn lle aml-becyn caniau 10 x 250ml__ (blaendal £2.00) byddaf fwyaf tebygol o brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] Aml-becyn caniau / poteli 4 x 250ml (blaendal 80c)
[3] Poteli gwydr sengl 70cl (700ml) (blaendal 20c)

[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4 A

[Dewis unigol] C46_4: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
Yn lle potel gwydr sengl 70cl __(blaendal 20c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 20c)

[2] Aml-becyn caniau / poteli 4 x 250ml (blaendal 80c)
[3] Aml-becyn caniau / poteli 10 x 250ml (blaendal 80c)
[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4
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[Dewis unigol] C46X: A gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c, sut ydych
chi'n feddwl! y bydd hyn yn dylanwadu faint o Wirodydd neu Coctels wedi cymysgu
sy'n Barod i Yfed byddech chi'n ei phrynu yn gyfan gwbl?

T

[1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o wirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n
Barod i Yfed

[2] Byddaf yn prynu llai o wirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[3] Byddaf yn prynu mwy o wirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C47: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c, soniasoch y byddech yn prynu
llai o Wirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed neu'n rhoi'r gorau i'w
prynu'n gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych chi'n meddwl byddech fwyaf tebygol

o brynu yn lle?

]

=4 4 4 4 4 45 45 A5 -2

[1] Cwrw

[2] Seidr

[3] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[4] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)
[5] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[6] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)
[7] Math o ddiod meddal

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

[10] Ddim yn gwybod

C48: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddwl! y byddech chi'n prynu
yn hytrach na Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed, gyda
chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 20c?
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C49: Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c

Gan feddwl am y mathau o alcohol rydych chi'n eu prynu gan fanwerthwyr a'r
pecynnau rydych chi'n eu prynu ynddynt, pa opsiwn sy'n disgrifio orau beth fyddech
chi'n ei wneud gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c?

(Cynllun Dychwelyd Blaendal lle byddai blaendal 30c yn cael ei ychwanegu at bob can neu
botel wydr a brynir, ond gellid ad-dalu'r blaendal trwy dalebau yn y pwyntiau dychwelyd)

[GRID]C49B: CWRW

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a sut 'y
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 30c)

[7] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £3.60)
[8] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blaendal £1.20)

= 4 4 4 A4 A5 2

Colofnau :
1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio’'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl (e.e. buaswn yn prynu
math gwahanol)
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Ddim yn gwybod:
1 [2] Byddaf yn gorffen prynu cwrw yn gyfan gwbl

[GRID]C49C: SEIDR

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a sut 'y
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[8] Aml-becyn caniau 3 x 330ml (blaendal £1.20)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £3.00)

[6] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

1 [7] Potel plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 30c)

=4 4 4 A4 4

Colofnau :
1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio’'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl (e.e. buaswn yn prynu
math gwahanol)

Ddim yn gwybod:
1 [2] Byddaf yn gorffen prynu seidr yn gyfan gwbl

[GRID]C49W: Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)
Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a sut 'y
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byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] poteli arferol 75cl (blaendal 30c)
1 [2] poteli neu caniau bychan 18.7cl - 20cl (blaendal 30c)

Colofnau :
1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio’'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl (e.e. buaswn yn prynu
math gwahanol)

Ddim yn gwybod:
1 [2] Byddaf yn gorffen prynu gwin yn gyfan gwbl

[GRID]C49Sp: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, Gwin Cryf

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a sut 'y
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] Potel gwydr bychan 35cl (blaendal 30c)
1 [2] Potel gwydr 50cl (blaendal 30c)

1 [3] Potel gwydr arferol 70cl (blaendal 30c)
1 [4] Potel gwydr mawr 1 litr (blaendal 30c)

Colofnau :
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1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd

1 [4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

1 [5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl (e.e. buaswn yn prynu
math gwahanol)

Ddim yn gwybod:

1 [2] Byddaf yn gorffen prynu gwriodydd, gwirodydd liqueur, neu gwin cryf yn gyfan
gwbl

[GRID]C49RTD: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed

Cyfarwyddiadau: Ar gyfer pob math o becyn, nodwch a fyddech chi'n dal i'w brynu a sut 'y
byddech chi'n ei waredu

Rhesi:

1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)

1 [2] Aml-becyn caniau / poteli 4 x 250ml (blaendal £1.20)
1 [3] Aml-becyn caniau / poteli 10 x 250ml (blaendal £3.00)
1 [4] Poteli gwydr sengl 70cl (blaendal 30c)

Colofnau :
1 [1] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB bob tro

1 [2] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn & a dychwelyd y cynwysyddion trwy'r
CDB weithiau

1 [3] Buaswn yn barhau i brynu y fath o becyn - ond ni fuaswn yn defnyddio'r CDB
(Buaswn yn parhau i waredu'r cynwysyddion fel yr wyf ar hyn o bryd
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[4] Buaswn yn prynu'r fath yma o becyn yn llai aml (e.e. buaswn yn prynu math
gwahanol)

[5] Buaswn yn gorffen prynu y fath o becyn yn gyfan gwbl (e.e. buaswn yn prynu
math gwahanol)

Ddim yn gwybod:

T

[2] Byddaf yn gorffen prynu gwirodydd neu coctels wedi cymsygu sy'n barod i yfed yn
gyfan gwbl

C50: CWRW

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, soniasoch y byddech yn peidio &
phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl, beth
fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C50_1: Yn lle caniau sengl (blaendal 30c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

=

=4 =4 4 4 4 4 4

[1] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[2] AmI-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[4] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[5] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 30c)

[6] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £3.60)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blaendal £1.20)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C50_2: Yn lle aml-becyn caniau 4 x 440ml_ (blaendal £1.20) byddaf fwyaf
tebygol o brynu

T
T
T
T

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] AmI-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[4] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)
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[5] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 30c)

[6] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £3.60)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blaendal £1.20)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

= =4 -4 -4 -4

[Dewis unigol] C50_3: Yn lle aml-becyn caniau peint 4 x 568ml

fwyaf tebygol o brynu

]

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[4] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[5] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 30c)

[6] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £3.60)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blaendal £1.20)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 -4 -4 -2 -2

(blaendal £1.2) byddaf

[Dewis unigol] C50_4: Yn lle aml-becyn caniau 10 x 440ml_ (blaendal £3.00) byddaf

fwyaf tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[5] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 30c)

[6] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £3.60)
[7] AmI-becyn poteli gwydr 4 x 330mlI (blaendal £1.20)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

=4 4 4 4 -4 A4 A2 -2

[Dewis unigol] C50_5: Yn lle poteli gwydr sengl 500ml__ (blaendal 30c) byddaf fwyaf

tebygol o brynu
1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)
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[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 30c)

[6] AmI-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £3.60)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blaendal £1.20)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

=4 4 4 4 4 -4 A2 -

[Dewis unigol] C50_6: Yn lle poteli gwydr sengl 660ml__ (blaendal 30c) byddaf fwyaf

tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £3.60)
[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blaendal £1.20)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 -4 -4 -

[Dewis unigol] C50_7: Yn lle aml-becyn poteli gwydr 12x330ml

fwyaf tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] AmI-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 30c)

[7] Aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml (blaendal £1.20)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 4 4
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[Dewis unigol] C50_8: Yn lle aml-becyn poteli gwydr 4 x 330ml__ (blaendal £1.20) byddaf
fwyaf tebygol o brynu

==

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Potel gwydr sengl 660ml (blaendal 30c)

[7] Aml-becyn poteli gwydr 12 x 330ml (blaendal £3.60)
[8] Arall, disgrifiwch

[9] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 -4 -4 A2 -

[Dewis unigol] C50X: A gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal =~ _30c, sut ydych
chi'n feddwl! y bydd hyn yn dylanwadu faint o gwrw byddech chi'n ei phrynu yn gyfan
gwbl?

1 [1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o gwrw

1 [2] Byddaf yn prynu llai o gwrw

1 [3] Byddaf yn prynu mwy o gwrw

1 [4] Ddim yn gwybod

Page 58 : Cwrw 30p DRS

[Dewis unigol] C51: Cwrw

Gyda chyflyniwad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30p, soniasoch y byddech yn prynu
llai o gwrw neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych

chi'n meddwl! byddech fwyaf tebygol o brynu yn lle?

1 [1] Seidr

[2] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[3] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)
[4] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[5] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

= =4 4 4

[6] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
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[7] Math o ddiod meddal

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)
[10] Ddim yn gwybod

C52: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddwl y byddech chi'n prynu
yn hytrach na chwrw, gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c?

C53: Seidr

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, soniasoch y byddech yn peidio a
phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth
fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C53_1: Yn lle caniau sengl (blaendal 30c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

=

[9] Aml-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal £1.20)

[1] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[2] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[4] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Poteli plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 30c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 4 A4

[Dewis unigol] C53_2: Yn lle aml-becyn caniau 4 x 440ml_ (blaendal £1.20) byddaf fwyaf
tebygol o brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)
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[9] AmI-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal £1.20)

[2] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[4] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Poteli plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 30c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

=4 4 4 4 4 -4 A2 -

[Dewis unigol] C53_3: Yn lle aml-becyn caniau peint 4 x 568ml

fwyaf tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[9] Aml-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal £1.20)
[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)
[3] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £3.00)
[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Poteli plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 30c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 -4 -4 -

(blaendal £1.20) byddaf

[Dewis unigol] C53_4: Yn lle aml-becyn caniau 10 x 440ml_ (blaendal £3.00) byddaf

fwyaf tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[9] Aml-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal £1.20)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] AmI-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] AmI-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Poteli plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 30c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 4 4 4
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[Dewis unigol] C53_5: Yn lle aml-becyn caniau 10 x 330ml|
fwyaf tebygol o brynu

==

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[9] AmI-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal £1.20)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[6] Poteli plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 30c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 -4 -4 A2 -

(blaendal £3.00) byddaf

[Dewis unigol] C53_6: Yn lle poteli gwydr sengl 500ml__ (blaendal 30c) byddaf fwyaf

tebygol o brynu

]

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[9] AmI-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal £1.20)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £3.00)

[6] Poteli plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 30c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

= 4 4 4 -4 45 A 4

[Dewis unigol] C53_7: Yn lle poteli plastig 2 neu 2.5 litr __ (blaendal 30c) byddaf fwyaf

tebygol o brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[9] AmI-becyn caniau 4 x 330ml (blaendal £1.20)

[2] AmI-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] AmI-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] AmI-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £3.00)

[6] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

= 4 4 -4 -4 -2
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1 [7] Arall, disgrifiwch
1 [8] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C53_8: Yn lle aml-becyn caniau 4 x 330ml_ (blaendal £1.20) byddaf fwyaf
tebygol o brynu

=

[1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] Aml-becyn caniau 4 x 440ml (blaendal £1.20)

[3] Aml-becyn caniau peint 4 x 568ml (blaendal £1.20)
[4] Aml-becyn caniau 10 x 440ml (blaendal £3.00)

[5] Aml-becyn caniau 10 x 330ml (blaendal £3.00)

[6] Potel gwydr sengl 500ml (blaendal 30c)

[9] Poteli plastig 2 neu 2.5 litr (blaendal 30c)

[7] Arall, disgrifiwch

[8] Ddim yn gwybod

=4 4 4 4 4 4 4 -5

[Dewis unigol] C53X: A gyda chyflwyniad Cybllun Dychwelyd Blaendal =~ _30c, sut ydych
chi'n feddwl! y bydd hyn yn dylanwadu faint o seidr byddech chi'n ei phrynu yn gyfan
gwbl?

71 [1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o seidr

1 [2] Byddaf yn prynu llai o seidr

1 [3] Byddaf yn prynu mwy o seidr

1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C54: Seidr

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, soniasoch y byddech yn prynu
llai 0 seidr neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych

chi'n meddwl byddech fwyaf tebygol o brynu yn lle?

17 [1] Cwrw

1 [2] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

1 [3] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)
1 [4] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)
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[5] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

[6] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[7] Math o ddiod meddal

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

[10] Ddim yn gwybod

=A 4 4 -4 -4 -4

C55: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddwl y byddech chi'n prynu
yn hytrach na seidr, gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c?

C56: Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, soniasoch y byddech yn peidio a
phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth
fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C56_1: Yn lle potel gwin arferol _ (blaendal 30c) byddaf fywaf tebygol o
brynu

1 [1] Poteli neu caniau bychan (18.7cl - 20cl)
1 [2] Bocsys 2.25 litr (heb blaendal)

1 [3] Arall, disgrifiwch

1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C56_2: Yn lle poteli gwin bychan _ (blaendal 30c) byddaf fwyaf tebygol o
brynu

1 [1] Poteli gwin arferol 75cl (blaendal 30c)
1 [2] Bocsys 2.25 litr (heb blaendal)

1 [3] Arall, disgrifiwch

1 [4] Ddim yn gwybod
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[Dewis unigol] C56X: A gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal =~ _30c, sut ydych
chi'n feddwl! y bydd hyn yn dylanwadu faint o win byddech chi'n ei phrynu yn gyfan
gwbl?

1 [1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o win

1 [2] Byddaf yn prynu llai o win

1 [3] Byddaf yn prynu mwy o win

1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C57: Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 3 ~ Oc, soniasoch y byddech yn prynu
llai 0 win neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych chi'n
meddwl byddech fwyaf tebygol o brynu yn lle?

=

[1] Cwrw

[2] Seidr

[3] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[4] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)

[5] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[6] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[7] Math o ddiod meddal

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

[10] Ddim yn gwybod

=4 =42 4 4 4 4 4 A4

C58: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddwl! y byddech chi'n prynu
yn hytrach na gwin, gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c?

C59: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur, Gwin Cryf
Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 3 ~ Oc, soniasoch y byddech yn peidio &
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phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth
fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C59_1: Yn lle potel gwydr bychan 35cl _ (blaendal 30c) byddaf fwyaf
tebygol o brynu

1 [1] Potel gwydr 50cl (blaendal 30c)

[2] Potel gwydr arferol 70cl (blaendal 30c)
[3] Potel gwydr mawr 1 litr (blaendal 30c)
[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4

[Dewis unigol] C59 2: Yn lle potel gwydr 50cl _ (blaendal 30c) byddaf fwyaf tebygol o
brynu

1 [1] Potel gwydr bychan 35cl (blaendal 30c)
[2] Potel gwydr arferol 70cl (blaendal 30c)
[3] Potel gwydr mawr 1 litr (blaendal 30c)
[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4

[Dewis unigol] C59_3: Yn lle potel gwydr arferol 70cl __ (blaendal 30c) byddaf fwyaf
tebygol o brynu

1 [1] Potel gwydr bychan 35cl (blaendal 30c)
[2] Potel gwydr 50cl (blaendal 30c)

[3] Potel gwydr mawr 1 litr (blaendal 30c)
[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4 =

[Dewis unigol] C59 _4:Yn lle potel gwydr mawr 1litr _ (blaendal 30c) byddaf fwyaf tebygol
0 brynu

1 [1] Potel gwydr bychan 35cl (blaendal 30c)
1 [2] Potel gwydr 50cl (blaendal 30c)
1 [3] Potel gwydr arferol 70cl (blaendal 30c)
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T

[4] Arall, disgrifiwch
[5] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C59X: A gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, sut ydych
chi'n feddwl! y bydd hyn yn dylanwadu faint o wirodydd, wirodydd liqueur neu gwin
cryf byddech chi'n ei phrynu yn gyfan gwbl?

T

[1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o wirodydd, wirodydd liqueur neu winoedd
cryf

[2] Byddaf yn prynu llai o wirodydd, wirodydd liqueur neu winoedd cryf
[3] Byddaf yn prynu mwy o wirodydd, wirodydd liqueur neu winoedd cryf
[4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C60: Gwirodydd, Gwirodydd Liqueur neu Gwin Cryf

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, soniasoch y byddech yn prynu
llai o0 wirodydd, wirodydd liqueur neu gwin cryf neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan
gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych chi'n meddwl byddech fwyaf tebygol o brynu yn

lle?

= 4 4 4 45 45 A -4

[1] Cwrw

[2] Seidr

[3] Gwin

[4] Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[5] Math o ddiod meddal

[6] Arall, disgrifiwch

[7] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

[8] Ddim yn gwybod

C61: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddw! y byddech chi'n
prynu yn hytrach na gwirodydd, gwirodydd liqueur neu gwin cryf, gyda
chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c?
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C62: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed)

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, soniasoch y byddech yn peidio &
phrynu'r math hwn o becyn mor aml neu'n rhoi'r gorau i'w brynu'n gyfan gwbl. Beth
fyddech chi'n ei brynu yn lle?

[Dewis unigol] C62_1: Yn lle caniau sengl (blaendal 30c) byddaf fwyaf tebygol o brynu

1 [1] AmI-becyn caniau neu poteli 4 x 250ml (blaendal £1.20)
[2] Aml-becyn caniau neu poteli 10 x 250ml (blaendal £3.00)
[3] Poteli gwydr sengl 70cl (700ml) (blaendal 30c)

[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4 A

[Dewis unigol] C62_2: Yn lle aml-becyn caniau 4 x 250ml_ (blaendal £1.20) byddaf fwyaf
tebygol o brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] AmI-becyn caniau neu poteli 10 x 250ml (blaendal £3.00)
[3] Poteli gwydr sengl 70cl (700ml) (blaendal 30c)

[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4

[Dewis unigol] C62_3: Yn lle aml-becyn caniau 10 x 250ml__ (blaendal £3.00) byddaf
fwyaf tebygol o brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)

[2] Aml-becyn caniau neu poteli 4 x 250ml (blaendal £1.20)
[3] Poteli gwydr sengl 70cl (700ml) (blaendal 30c)

[4] Arall, disgrifiwch

[5] Ddim yn gwybod

= 4 4

[Dewis unigol] C62_4: Yn lle poteli gwydr sengl _ (blaendal 30c) byddaf fwyaf tebygol o
brynu

1 [1] Caniau sengl (blaendal 30c)
1 [2] AmI-becyn caniau neu poteli 4 x 250ml (blaendal £1.20)
1 [3] Aml-becyn caniau neu poteli 10 x 250ml (blaendal £3.00)
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[4] Arall, disgrifiwch
[5] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C62X: A gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, sut ydych
chi'n feddwl! y bydd hyn yn dylanwadu faint o wirodydd neu coctels wedi cymysgu
sy'n barod i yfed byddech chi'n ei phrynu yn gyfan gwbl?

T

[1] Byddaf yn parhau i brynu yr un cyfaint o wirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n
Barod i Yfed

[2] Byddaf yn prynu llai o wirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[3] Byddaf yn prynu mwy o wirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
[4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C63: Gwirodydd neu Coctels sy'n Barod i Yfed

Gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c, soniasoch y byddech yn prynu
llai o wirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n barod i yfed neu'n rhoi'r gorau i'w
brynu'n gyfan gwbl. Beth, os unrhywbeth, ydych chi'n meddwl byddech fwyaf tebygol

0 brynu yn lle?

=

= 4 4 4 4 4 45 A 4

[1] Cwrw

[2] Seidr

[3] Gwirodydd (e.e. gin, vodka, rum)

[4] Gwirodydd Liqueur (e.e. Baileys, Archers, Sourz)
[5] Gwin Cryf (e.e. Sherry neu Port)

[6] Gwin (gan gynnwys gwin pefriog fel prosecco)
[7] Math o ddiod meddal

[8] Arall, disgrifiwch

[9] Dim byd (Buaswn yn prynu llai)

[10] Ddim yn gwybod

C64: A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n meddwl! y byddech chi'n prynu
yn hytrach na gwirodydd neu coctels wedi cymysgu sy'n barod i yfed, gyda
chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal 30c?
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Soniasoch y byddech efallai'n dechrau prynu poteli neu ganiau mwy gyda
chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal (ar gyfer cwrw, seidr neu gwirodydd neu
coctels wedi cymysgu sy'n barod i yfed)

A allech chi roi gwybod i ni pam rydych chi'n disgwyl dechrau prynu caniau/poteli
mwy gyda chyflwyniad Cynllun Dychwelyd Blaendal?

(e.e. caniau 440ml yn lle poteli 330ml neu un potel fawr yn hytrach na aml-becyn o ganiau
neu boteli llai)

A allech chi roi gwybod i ni beth rydych chi'n meddwl y byddech chi'n ei wneud fel
arfer yn y sefyllfaoedd canlynol?

[Dewis unigol] C65: Sefyllfa: Cwrw neu Seidr

Rydych chi'n prynu  aml-becyn o ganiau 440ml yn lle aml -becyn o boteli neu ganiau
330ml.

Gan feddwl am y sefyllfaoedd nodweddiadol lle byddech chi'n yfed y rhain, pa un o'r
canlynol sy'n disgrifio orau beth fyddech chi'n ei wneud?

1 [1] Buaswn yn yfed yr un nifer o ganiau 440ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330ml
1 [2] Buaswn yn yfed llai o ganiau 440ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330mi

1 [3] Buaswn yn yfed mwy o ganiau 440ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330m|

1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C66: Sefyllfa: Cwrw neu Seidr

Rydych chi'n prynu rai poteli 500ml sengl yn lle eich ami -becyn arferol o ganiau neu
boteli 440ml neu 330ml.

Gan feddwl am y sefyllfa nodweddiadol lle byddech chi'n yfed y rhain, pa un o'r

canlynol sy'n disgrifio orau beth fyddech chi'n ei wneud?
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[1] Buaswn yn yfed yr un nifer o boteli 500ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330ml
[2] Buaswn yn yfed llai o boteli 500ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330ml

[3] Buaswn yn yfed mwy o boteli 500ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330ml

[4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C67: Sefyllifa: Cwrw

Rydych chi'n prynu rai poteli 660ml sengl yn lle eich aml -becyn arferol o ganiau neu
boteli 440ml neu 330ml.

Gan feddwl am y sefyllfa nodweddiadol lle byddech chi'n yfed y rhain, pa un o'r

canlynol sy'n disgrifio orau beth fyddech chi'n ei wneud?

1 [1] Buaswn yn yfed yr un nifer o boteli 660ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330ml
1 [2] Buaswn yn yfed llai o boteli 660ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330ml

1 [3] Buaswn yn yfed mwy o boteli 660ml ag y byddwn o ganiau/boteli 330ml

1 [4] Ddim yn gwybod

[Dewis unigol] C68: Sefyllfa: Gwirodydd neu Coctels wedi cymysgu sy'n Barod i Yfed
Rydych chi'n prynu potel sengl 700ml yn lle eich aml -becyn arferol o ganiau neu
boteli.

Yn gyffredinol, sut ydych chi'n meddwl! y byddai hyn yn debygol o effeithio ar faint
rydych chi'n ei yfed?

1 [1] Dw i'n meddwl byddwn yn yfed fwy

T [2] Dw i'n meddwl byddwn yn yfed yr un faint
1 [3] Dw i'n meddwl! byddwn yn yfed llai

1 [4] Ddim yn gwybod

[GRID]C69: | ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n aghytuno efo'r datganiadau canlynol

Rhesi:

1 [1] Unwaith rwy'n agor potel o win, rwy'n tueddu o'i orffen
1 [2] Rwy'n prynu mathau o becyn penodol i rheoli faint rwy'n yfed

1 [3] Rwy'n ei ddarganfod yn anodd i rheoli faint o seidr rwy'n yfed pan ei fod
mewn poteli mawr
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Colofnau :

= 4 4 4

[1] Cytuno'n gryf

[2] Tueddu i gytuno

[3] Ddim yn cytuno neu anghytuno
[4] Tueddu i anghytuno

[5] Anghytuno'n gryf

[6] Ddim yn gwybod

C70: Soniasoch eich bod yn prynu mathau penodol o becynnau i reoli faint rydych
chi'n ei yfed. Sut, os o gwbl, ydych chi'n meddwl y gallai cyflwyno Cynllun Dychwelyd
Blaendal effeithio ar hyn?

[Dewis unigol] C71: Pa un o'r canlynol sy'n disgrifio orau beth rydych chi'n meddwl y
byddech chi'n ei wneud gyda thalebau a gawsoch am ddychwelyd cynwysyddion
diodydd alcoholig?

T
T
T

[1] Byddwn yn eu cadw i'w hadbrynu yn erbyn siopa bwyd cyffredinol

[2] Byddwn yn eu cadw i'w hadbrynu yn erbyn pryniannau alcohol eraill

[3] Byddwn yn dychwelyd fy nghynwysyddion, casglu'r daleb a'i defnyddio ar unwaith
yn erbyn siopa bwyd arall

[4] Byddwn yn dychwelyd fy nghynwysyddion, casglu'r daleb a'i defnyddio ar unwaith
yn erbyn pryniannau alcohol eraill

[5] Arall, disgrifiwch

[6] Ddim yn gwybod

[7] Dim yn berthnasol - ni fyddwn yn defnyddio’r cynllun ar gyfer cynwysyddion
diodydd alcoholig
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[GRID]C72: | ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno &'r datganiadau hyn ynghylch y
Cynllun Dychwelyd Blaendal?

Rhesi:
1

[1] Mae'n annheg fy mod yn cael fy ngorfodi i ddefnyddio'r cynllun hwn i gael fy
mlaendal yn 6l

[2] Byddwn yn poeni y byddai pobl eraill yn fy marnu yn seiliedig ar y nifer neu
fathau o gynwysyddion alcohol y gallwn eu dychwelyd

[3] Rwy'n teimlo'n flin bod y cynllun hwn yn cael ei gyflwyno pan rydw i eisoes
yn ailgylchu

[4] Rwy'n teimlo y byddai'n fy annog i ailgylchu cynwysyddion diodydd
alcoholig gwag a ddefnyddir gartref yn fwy

[5] Rwy'n teimlo y byddai'n fy annog i ailgylchu cynwysyddion diodydd
alcoholig gwag a ddefnyddir y tu allan i'r cartref yn fwy (e.e. picnic, parc, trén)

Colofnau :

= =4 4 4

[1] Cytuno'n gryf

[2] Tueddu i gytuno

[3] Ddim yn cytuno neu anghytuno
[4] Tueddu i anghytuno

[5] Anghytuno'n gryf

[6] Ddim yn gwybod

[AmI-ddewis] C73: Gan feddwl am y Cynllun Dychwelyd Blaendal mewn perthynas a'r

diodyd

d alcoholig rydych chi'n eu prynu gan fanwerthwyr. Os byddech chi'n

dychwelyd cynwysyddion trwy'r Cynllun DRS (yn hytrach na'u hailgylchu/gwaredu yn
eich ffordd arferol), beth fyddai eich rhesymau dros wneud hynny?

M

= 4 4 -4 A

[1] I gael fy mlaendal yn 6l

[2] Bydd pawb arall yn ei wneud/bydd yn troi'n arferol

[3] Bydd yn helpu i gynyddu nifer y poteli a chaniau sy'n cael eu hailgylchu
[4] Bydd yn helpu i leihau sbwriel

[5] Bydd yn lleihau halogiad mewn ailgylchu

[6] Bydd yn helpu'r amgylchedd
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= =4 -4 A

[7] Byddai'n beth iawn i'w wneud
[8] Arall, disgrifiwch
[9] Ddim yn gwybod

[10] Dim yn berthnasol - ni fyddwn yn defnyddio'r cynllun ar gyfer cynwysyddion
diodydd alcoholig

[Dewis unigol] C74: A beth fyddai eich prif reswm dros wneud hynny? (Ar gyfer
dychwelyd cynwysyddion trwy'r Cynllun DRS yn hytrach na'u hailgylchu/gwaredu yn
eich ffordd arferol)

M

=4 4 4 4 4 4

[1] I gael fy mlaendal yn Ol

[2] Bydd pawb arall yn ei wneud/bydd yn troi'n arferol

[3] Bydd yn helpu i gynyddu nifer y poteli a chaniau sy'n cael eu hailgylchu
[4] Bydd yn helpu i leihau sbwriel

[5] Bydd yn lleihau halogiad mewn ailgylchu

[6] Bydd yn helpu'r amgylchedd

[7] Byddai'n beth iawn i'w wneud

[8] [[C73_8: SP]]

[GRID]C75: A pha mor hawdd fyddech chi'n ei chael i ffitio'r cynllun hwn i‘ch bywyd

bob dydd?
Rhesi:
71 [1] Storio cynwysyddion diodydd alcoholig gwag
1 [2] Cludo'r cynwysyddion diodydd alcoholig gwag
71 [3] Dod o hyd i'r amser i ddychwelyd cynwysyddion
1 [4] Cofio mynd & chynwysyddion gwag i'w dychwelyd
Colofnau :
1 [1] Hawdd iawn

[2] Gweddol hawdd
[3] Gweddol anodd
[4] Anodd iawn

152



1 [5] Ddim yn gwybod

C76: Sut ydych chi'n gwaredu cynwysyddion diodydd alcoholig ar hyn o bryd?

[Dewis unigol] C76: Yn y cartref

1 [1] Rwy'n ailgylchu'r cyfan trwy'r casgliad ailgylchu ar ochr y palmant
[2] Rwy'n rhoi rhai yn yr ailgylchu a rhai yn y gwastraff cyffredinol

[3] Rwy'n rhoi'r cyfan yn y gwastraff cyffredinol

[4] Arall e.e. mynd i sgip (disgrifiwch os gwelwch yn dda)

= 4 4

[5] Ddim yn gwybod/Dim yn berthnasol

[Dewis unigol] C76_1: Tu allan i'r cartref (e.e. picnic, traeth, trén)

1 [1] Rwy'n eu dwyn adref i'w hailgylchu

T [2] Weithiau rwy'n eu dwyn adref i'w hailgylchu ac weithiau rwy'n eu rhoi yn y biniau
gwastraff cyffredinol

1 [3] Rwy'n rhoi'r cyfan yn y sbwriel/gwastraff cyffredinol
1 [4] Arall e.e. mynd i sgip (disgrifiwch os gwelwch yn dda)
1 [5] Ddim yn gwybod/Dim yn berthnasol

Rwan, hoffem ofyn rhai cwestiynau amdanoch chi

[Dewis unigol] C77: Ym mha fath o lety ydych chi'n byw?
T [ 1] Ty ar wahan

T102] Ty par

T [3] Ty canol teras

1 [4] Fflat

T [ 5] VYstafel!l mewn t9¢y rhent
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1 [6] Llety hunangynhwysol
1 [7] Arall, disgrifiwch os gwelwch yn dda

[Dewis unigol] C78: Sut fyddech chi'n disgrifio lle rydych chi'n byw?

1 [1] Trefol

[2] Maestrefol

[3] Gwledig

[4] Lled-wledig

[5] Ddim yn gwybod

E N

[AmI-ddewis] C79: Pwy arall sy'n byw yn eich cartref?

Cyfarwyddiadau: Dewiswch yr opsiynau perthnasol i gyd

]

[1] Rwy'n byw ar fy mhen fy hun

[2] Partner / priod

[3] Rhiant/rhieni / Rhieni yng nghyfraith
[4] Mam-gu a thad-cu

[5] Plentyn/plant (dan 18 oed)

[6] Plant oedolion (18+ oed)

[7] Wyr/wyrion (dan 18 oed)

[8] Wyr/wyrion (18+ oed)

= =4 4 4 -4 -4 -4 -2 -2

[10] Arall, nodwch os gwelwch yn dda

C80:A faint o bobl sy'n

[Dewis unigol] C81: Beth yw cyfanswm incwm blynyddol eich cartref, cyn treth neu

ddidyniadau, (ond gan gynnwys unrhyw fudd

1 [1] Llai na £249 yr wythnos / llai na £1099 y mis / llai na £13,199 y flwyddyn
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[9] Tenantiaid ar wahan eraill e.e. cyd-letywyr

byw yn

-daliadau)?

ei ch

t
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[2] £250 i £449 yr wythnos / £11001 £1979 y mis / £13,200 i £23,749 y flwyddyn
[3] £450 i £649 yr wythnos / £1980 1 £2859 y mis / £23,750 i £34,299 y flwyddyn
[4] £650 i £849 yr wythnos / £2860 i £3739 y mis / £34,300 i £44,899

[5] £850 neu fwy yr wythnos / £3740 neu fwy y mis / £44,900 neu fwy y flwyddyn
[6] Mae'n well gen i beidio dweud

= =4 -4 -4 -4

C82: A faint o bobl sy'n ennill incwm sydd yn eich cartref? (Ac eithrio'r rhai sy'n
dibynnu ar fudd -daliadau)

[Dewis unigol] C83: Pa un o'r canlynol sy'n adlewyrchu eich sefyllfa ariannol bersonol
orau?

1 [1] Rwy'n ddigon cyfforddus

[2] Rwy'n ymdopi'n ddigon da

[3] Rwy'n llwyddo i ymdopi

[4] Mae gen i anawsterau ariannol bach
[5] Mae gen i anawsterau ariannol mawr

=4 =4 4 A4

[6] Ddim yn gwybod/Well gen i beidio dweud
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